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Използвани съкращения:

авт. сп. – автобусна спирка

аз. – азимут

б. к. – балнеоложки комплекс

б. х. – балнеохотел

б.с. – балнеосанаториум

в. – вила

в. к. – възрожденска къща

в.з. – вилна зона

вр. – връх

гр. – град

жп гара – железопътна гара

жп спирка – железопътна спирка

з. – заслон

к. – къща

к. г. – къща за гости

л. х. – ловна хижа

м. – местност 

м-л – мотел

н. в. – надморска височина 

п. д. – почивен дом

рз. – резиденция

р. – река

рез. – резерват 

с. – село

с. к. – селска къща

с. х. – семеен хотел

седл. – седловина

ср. н.в. – средна надморска височина

т. к. – туристическа къща

т.д. туристически дом

т.з. – туристически заслон

т.к. – туристически комплекс

т.с. – туристическо селище

ТВК – туристически възпоменателен комплекс

тур. д.во – туристическо дружество

х. – хижа

х. к. – хижен комплекс

х.д.п. – хижа дом-паметник

х-л – хотел


Пътеводителят СРЕДНА ГОРА е полезен справочник за всеки планинар и турист. В същото време той е и истинска книга за тази “най-българска” планина, която заема средищно място и в земята, и в историята българска. Написан с любов и вещина, пътеводителят е резултат на дългогодишните проучвания, изследвания и активната туристическа дейност на авторите, и тримата – старозагорци, т.е. “средногорци”. 


Пътеводителят съдържа кратко въведение, даващо най-общи данни за Република България, нейната история и българските обекти, включени в Списъка на световното културно и природно наследство под закрилата на ЮНЕСКО. 

Средна гора е представена с обща част и туристически маршрути. Общата част съдържа информация за природната среда, инфраструктурата, уникалната история на планината, предпоставките и условията за развитието на различните видове туризъм в нея. Представени са всички основни морфохидрографски елементи на планината, стотиците ú забележителни върхове, прелестни долини (с над 30 пролома), природни и исторически кътове. Отбелязани са стотици природни и културно-исторически забележителности и обекти. Особено внимание е отделено на дейността на древните рудари, като тук за първи път се привеждат нови факти и се излагат твърдения, някои от които са диаметрално противоположни на досега известните. Описани са 215 основни туристически маршрута и над 100 варианта към тях из трите основни дяла на Средна гора. Дадени са и главните историко-географски данни за селищата – изходни пунктове за туристически походи и излети. Изданието включва библиографска справка, кратък актуализиран справочник и азбучен показалец на географските имена.

Отделните части са написани, както следва: Обща част – д-р Тодор Ненов. Туристически маршрути: Ихтиманска Средна гора и Панагюрска Средна гора – д-р Т. Ненов и маг. инж. Веселин Ненов; Сърнена гора – маг. географ Георги Чорчопов. Библиография, Кратък справочник, Азбучен показалец и обща редакция – д-р Т. Ненов. 

Пътеводителят е предназначен за туристи и широк кръг от читатели, за които всяка среща с българската природа е желана и интересна. 

С Ъ Д Ъ Р Ж А Н И Е
(Ще се оформи  окончателно след цялостното завършване на работата по пътеводителя)
С Ъ Д Ъ Р Ж А Н И Е

ВЪВЕДЕНИЕ

► Данни за Република България 


► Кратка история на България и Българите


► Българските обекти в Списъка на световното културно и природно наследство под закрилата на ЮНЕСКО


СРЕДНА ГОРА

Вместо предговор 


► Информация за Средна гора

Общи сведения. От Панчаревския пролом до “Големия” завой на Тунджа 


Името на планината 


Географска характеристика

Морфохидрография 
 

Геоложки строеж, тектоника, палеография 
 

Геоморфоложко развитие 
 

Полезни изкопаеми 


Климат, води, воден режим 
 

Почви, растителност, фауна 
 

Защита и опазване на природната среда. Защитени територии в Средна гора


Селища и транспортни връзки
 

► Исторически бележки
 
► Развитие на туризма в Средна гора

Предпоставки и условия за излетна туристическа дейност. Видове туризъм.
 

Хижи и заслони


Безопасност в планината
 

ТУРИСТИЧЕСКИ МАРШРУТИ В СРЕДНА ГОРА  

► ИХТИМАНСКА СРЕДНА ГОРА   

· Лозенска планина 

1. Село Герман – Германски манастир “Св. Ив. Рилски”
 

2. Село Герман – Германски манастир – вр. Половрак 


3. Село Лозен – Лозенски манастир “Св. Спас” 
 

4. Лозенски манастир “Св. Спас” – вр Половрак 
 

5. Село Лозен – Лозенски манастир “Св. Спас” 

6. Село Лозен – вр. Половрак 

7. Село Лозен – вр. Попов дял 

8. Село Нови хан – т. з. “Студеница” – вр. Мали Попов дял – вр. Попов дял 

9. Село Нови хан – вр. Половрак 

10. Село Габра – вр. Попов дял 

11. Село Панчарево  (Кокаляне)  -  вр. Половрак  (4 ч)  или вр. Попов дял 

12. Село Панчарево  (Кокаляне) - “Ловна хижа” – вр. Половрак (4 ч) - вр. Попов дял
 

13. Авт. сп. “Трудовашки паметник”–“Урвич” или Урвички манастир “Св. Николай Чудотволец Летни”
  

14. Мотел “Златна рибка” – тур. з. “Синаница” – “Урвич” – Урвички манастир “Св. Николай Чудотволец Летни”
 

15. Мотел “Златна рибка” – тур. з. “Синаница” – “Ловна хижа”
 

16. Село Долни Пасарел – с. Лозен 
 

17. С. Долни Пасарел – вр. Половрак 

18. С.Долни Пасарел – вр. Попов дял 

19. С. Долни Пасарел – Долнопасарелски манастир “Св. св. Апостоли Петър и Павел”

20. Долнопасарелски манастир “Св. св. Апостоли Петър и Павел” – вр. Попов дял
 

21. Село Долни Пасарел – яз. “Искър” (Щъркелово гнездо)

22. По билото на Лозенска планина, от с. Герман до с. Габра

· Вакарелска планина

23. Село (гара) Вакарел – вр. Острец

24. Село (жп спирка) Веринско -  - вр. Острец
 

25. Ихтиман – м. “Ушите” (14 км с автобус) - вр. Острец 

26. Село Габра – вр. Острец 

27. Село Габра – ман. “Св. Димитър” – с. Вакарел 

28. По билото на Вакарелска планина, с. Вакарел – вр. Острец – м. Ушите” 

· Черни рид (Септемврийски рид) 

29. Ихтиман–м.“Ушите”–вр. Крепостта (Горното кале)-вр. Тръна

30. Ихтиман – с. Полянци – вр. Прещип – вр Тръна 

31. Ихтиман – с. Черньово – вр. Средното кале – вр. Тръна 

32. Село Черньово – вр. Средното кале – с. Очуша 

33. Село Очуша – вр. Тръна 

34. С. Стамболово – вр. Калето (Долното кале) – вр. Чуката – с. Погорие или с. Очуша
  

35. Село Стамболово – Пчелински мин. бани – с. Пчелин 
 

36. Костенец – с. Горна Василица – вр. Калето – с. Стамболово или Пчелински бани
 

37. Костенец – жп спирка Мирово 
 

38. По главното било на Септемврийски рид, от м. “Ушите” до Костенец 

· Белица планина 

39. Село Вакарел – вр. Голямата Икуна – “Арамлиец” 

40. Ихтиман – “Арамлиец” 

41. Село Мухово – с. Белица – “Арамлиец” 

42. Село Поибрене – “Арамлиец” – вр. Голямата Икуна 

43. Мах. Сребриново – “Арамлиец” - вр. Голямата Икуна 

44. Село Петрич - “Арамлиец” - вр. Голямата Икуна 

45. Село Каменица - “Арамлиец” - вр. Голямата Икуна 
 

46. Село Смолско - вр. Голямата Икуна - “Арамлиец” 

47. Село Долно Камарци - вр. Голямата Икуна - “Арамлиец” 

48. Село Байлово - вр. Голямата Икуна - “Арамлиец” 

49. Село Голяма Раковица - вр. Голямата Икуна - “Арамлиец” 

50. По билото на Белица планина 

· Еледжик планина 

51. Ж.п. спирка (или с. Мирово) - м. “Траянови врата” 

52. Село (или жп спирка) Мирово – вр. Бенковски – “Шиндара” 

53. М. “Траянови врата” – х. “Еледжик” 

54. М. “Траянови врата” – с. Долно Вършило – х. “Еледжик”
 

55. “Шиндара” – х. “Еледжик”

56. Село Долно Вършило – х. “Еледжик” 

57. Село Мухово – мах. Любница - “Шиндара” – вр. Бенковски 

58. М. “Бачиите” - “Шиндара” – вр. Бенковски 
             

59. Село Мухово – х. “Еледжик” 

60. Костенец – м. “Траянови врата”
 

61. М.  “Траянови врата”  –  м.  “Паланката”  (х. “Траянови врата”) ....................

62. Село Долно Вършило – м. “Палатката” (х. “Траянови врата”) 
 

63. Село Горно Вършило – м. “Палатката” (х. “Траянови врата”) 

64. Костенец – с. Голак – м.“Палатката” (х. “Траянови врата”) 

65. Белово – с. Дъбравите – м. “Изворите” (х. “Чапаеви коти”) 

66. Село Момина Клисура - м. “Изворите” (х. “Чапаеви коти”) 

67. М. “Изворите” (х. “Чапаеви коти”) - м. “Палатката” (х. “Траянови врата”) 

68. Ветрен – м.“Палатката” (х. “Траянови врата”) 
 

69. Село Славовица - м. “Палатката” (х. “Траянови врата”) 

70. Село Славовица – с. Горно Вършило – с. Долно Вършило – м. “Траянови врата” – “Шиндара” или х. “Еледжик”
 

71. Село Славовица – х. “Еледжик” 

72. Село Церово – х. “Еледжик” 

73. Излетни маршрути около селата Калугерово, Виноградец, Карабунар, Памидово, Величково и Бошуля
 

74. По билото на Еледжик (тридневен преход)
 

75. По билото на Ихтиманска Средна гора, от Искър до Тополница (седемдневен преход).


► ПАНАГЮРСКА СРЕДНА ГОРА  

76. Село Петрич – х. “Сакарджа” 

77. Село Чавдар – р. Боровица – х. “Сакарджа” 

78. Село Чавдар – лобното място на П. Мангов (Орлин) - х. “Сакарджа”
 

79. Село Чавдар – х. “Братия” 

80. Х. “Сакарджа” – х. “Братия” 

· Зланица – Пирдоп 

81. Златица (Пирдоп) - Панагюрски колонии 

82. Панагюрски колонии (х. “Райна княгиня”) - м. “Пряслопа” – х. “Братия” 

83. Панагюрски колонии (х. “Райна княгиня”) - х. “Павел Делирадев” 

84. Пирдоп ( Златица) - м. “Медетски поляни” (с автобус) - х. “Павел Делирадев”
 
85. Пирдоп ( Златица) - м. “Медетски поляни” (с автобус) х. “Артьовица” 
 

86. Пирдоп – вр. Кръста – х. “Артьовица” 

87. Х. “Артьовица” – х. “Павел Делирадев” 

88. Х. “Павел Делирадев” – м. “Конски дол” 

89. Х. “Павел Делирадев” – х. “Кръстьо Чолаков” 

90. Село Душанци - х. “Артьовица” 

91. Село Душанци – м. “Бялата вода” – х. “Павел Делирадев” 

92. Село Душанци – м. “Бялата вода” - х. “Артьовица” 

93. Село Душанци – м. “Бялата вода” - х. “Кръстьо Чолаков” 

· Гара Копривщица 

94. Гара Копривщица по долината на р. Дълбочица
 

95. Гара Копривщица – гр. Копривщица 

· Град Копривщица 

96. Копривщица – х. “Павел Делирадев” 

97. Копривщица - х. “Артьовица” 

98. Копривщица - х. “Кръстьо Чолаков” 

· Поибрене 

99.   Село Поибрене – с. Петрич 


100. Село Поибрене – с. Оборище 

101. Село Оборище – вр. Вран камък – с. Петрич 

102. Село Оборище – х. “Оборище” 

103. Х. “Оборище” – с. Петрич 

104. Х. “Оборище” – х. “Сакарджа” 


105. Х. “Оборище” – х. “Братия” 

106. Х. “Оборище” – Панагюрски колонии 

· Панагюрище 

107. Панагюрище – х. “Оборище” 

108. Панагюрище м. “Пряслопа” – х. “Сакарджа” или х. “Братия” 
 

109. Панагюрище – Панагюрски колонии 

110. Панагюрище – м. “Душков челин” – м. “Белотруп” – х. Повел Делирадев 

111. Панагюрище – х. “Кръстьо Чолаков” 

· Стрелча 

112. Стрелча – х. “Кръстьо Чолаков” 

113. Стрелча – Копривщица 

114. Х. “Кръстьо Чолаков” – х. “Богдан” 

115. Х. “Кръстьо Чолаков” ТВК “Бунтовна” 

116. Копривщица – х. “Богдан” 

118. Копривщица – хижа “Барикадите” (хижа  дом паметник “Партизанска бригада Г. Бенковски” 

119. Копривщица – ТВК “Бунтовна” 

120. Козница – х. “Богдан” 

· Клисура 

121. Клисура – х. “Средногорец” 

122. Клисура – х. “Богдан” 

123. Клисура – Копривщица 

124. Х. “Богдан” – х. “Средногорец” 

125. Х. “Богдан” – хижа “Чивира” (хижа дом паметник “Партизанска бригада Васил Левски”)

126. Х. “Богдан” – “Барикадите” 

127. “Барикадите” – х. “Средногорец” 

128. “Барикадите” – “Чивира” 

129. “Чивира” – х. “Средногорец” 

130. Село Богдан - х. “Средногорец” 

131. “Чивира” – х. “Фенера” 

132. Село Каравелово – “Чивира” или х. “Средногорец”

133. Село Каравелово – х. “Фенера” 
 

135. Х. “Фенера” - х. “Седемте партизани” 

136. Село Климент - х. “Седемте партизани” 

137. Село Войнягово – Хисаря 

138. Село Войнягово – Хайдушкото кладенче – лобнато място на Найден Стоянов 

139. Стрелча – ТВК “Бунтовна” 

140. Село Кръстевич - ТВК “Бунтовна” 

141. ТВК “Бунтовна” – “Барикадите” 

142. ТВК “Бунтовна” – “Чивира” 

143. Село Красново - ТВК “Бунтовна” 

· Старосел 

144. Село Старосел - ТВК “Бунтовна” 

145. Село Старосел – т. к. “Белото камъне” – “Чивира” 

146. Село Старосел – х. “Фенера” 

· Хисаря 

147. Хисаря – х. “Фенера” 

148. Хисаря – х. “Седемте партизани” 

149. Хисаря – х. “Воден камък” 

· Из южните разклонения на Панагюрска Средна гора 

150. Село Поибрене – мах. Нейкьовец 

151. Мах. Нейкьовец – м. “Йорданови поляни” 

152. Село Оборище – вр. Букова могила - м. “Йорданови поляни” 

153. Село Баня или с. Бъта - м. “Йорданови поляни” 

154. Село Елшица – х. “Славея” - м. “Йорданови поляни” 

155. Село Лесичово - м. “Йорданови поляни”
 

156. По билото на Овчите хълмове 

157. Из Петричкия пролом на р. Тополница (двудневен преход)
 

158. Из проломите на р. Луда Яна
 

159. По билото на Панагюрска Средна гора (четиридневен преход)


► СЪРНЕНА ГОРА 
· Баня (Карловски минерални бани) 

160. Село Свежен – х. “Свежен” 

161. Село Свежен – х. “Свежен” 

162. Жп гара Калофер - х. “Свежен” 
 

163. Село Александрово - х. “Свежен” 

164. Х. “Свежен” – х. “Братан” 

165. Село Александрово - х. “Братан” 

166. Село Розовец - х. “Братан” 

167. Х. “Братан” – х. “Каваклийка” 

168. През Св. Николския проход 

169. Село Турия - х. “Каваклийка” 

170. Село Чехларе - х. “Каваклийка” 

171. Село Славянин - х. “Каваклийка” 

172. Село Медово - х. “Каваклийка” 

173. Село Горно Ново село - х. “Каваклийка” 

174. Х. “Каваклийка” – с. Пъстрово 

175. Село Пъстрово – с. Казанка 

176. Село Казанка – Старозагорски мин. бани 

177. Село Остра могила – вр. Остра могила - Старозагорски бани 

178. Старозагорски бани – Стара Загора 

· Стара Загора 

179. Стара Загора – вр. Черен Острец 

180. Стара Загора – “Мечи кладенец” 

181. Село Борилово – с. Дъбрава 

183. Село Дъбрава – с. Боров дол – Стара Загора 

184. Село Дъбрава – вр. Патрахилец 

184. Село Дъбрава – Българското кале 

185. До крепостта на Цветен рид 

186. По Табашка река и с. Змеево 
 

187. До пещерата Змейова дупка 

188. Село Колена – х. “Морулей” 

189. Село Люляк – с. Змейово 

190. Село Шаново – с. Змейово 

191. Село Змейово – х. “Морулей” 

192. Село Люляк – с. Елхово 

193. Село Елхово – с. Колена 

194. Село Дълбоки – х. “Морулей” 

195. Х. “Морулей” – “Милкини скали” – с. Колена 

196. Село Дълбоки – с. Едрево 

197. Село Дълбоки – м. “Сечена скала” – с. Дълбоки 

198. Село Оряховица – с. Дълбоки 

199. Село Братя Кунчеви – м. “Юрта” – с. Оряховица 

200. Село Едрево – м. “Юрта” – с. Братя Кунчеви 

201. Село Братя Кунчеви – м. “Юрта” – м. “Русева нива” 

202. Село Паничерево – м. “Русева тива” 

203. Село Паничерево – вр. Дебела глава 

204. Село Караново – с. Крива круша – м. “Русева нива” 

205. През Новозагорския проход 

206. Язовир “Жребчево” – Кортенски бани 

207. Кортенски мин бани – с. Бинкос 

208. Село Старо село – с. Бинкос 

209. През Бинкоския пролом 

210. Село Ковачите – м. “Карабоа” 

211. Село Глуфишево – вр. Твърдица 
 

212. Ямбол – с. Кабиле 
 

213. Ямбол – манастира “Рождество Богородично”
  

214. По билото на Сърнена гора, от Стряма до Тунджа (осемдневен преход)
 

215. По билото на Средна гора, от Искър до Тунджа (19-дневен поход)


ПРИЛОЖЕНИЯ
► Морфохидрографски скици (картни схеми, карти)

► Справочник 

Лични върхове по главното било 

По-значителни средногорски реки

Големи язовири около и във Средна гора 

Минерални извори и национални балнеоложки курорти 

Проломи 

Главни средногорски проходи 

Природни забележителности и феномени 

Исторически забележителности, местности и места  

Манастири 
Обекти в Средна гора, включени в “100 национални туристически обекта”

Туристически хижи, заслони, домове, спални 

Ведомствени и  частни хижи, туристически комплекси и планински хотели 
 

Хотели в основните изходни пунктове 
► Азбучен показалец 

► Основна литература

– Карти на Европа (с България) и на България – 

ВЪВЕДЕНИЕ

Данни за България

Република България е държава в Югоизточна Европа, разположена в центъра на Балканския полуостров. На север граничи с Република Румъния, на изток с Черно море, на юг с Република Турция и Република Гърция, на запад с Република Македония и Република Сърбия. 
Национално знаме на Република България                          Държавен герб на Република България

Площ – 110 993,6 кв. км
Население – 7 973 673 души (2001 г.)

Столица – София
Големи градове: Пловдив, Варна, Бургас, Русе, Плевен, Стара Загора, Сливен 

Официален език – български 

Азбука – кирилица

Религия – вероизповеданията са свободни. Традиционна религия в Република България е източноправославното вероизповедание 

Национален празник – 3 март, Освобождение на България от османско владичество (1878) 

Парична единица – лев
Държавно устройство – парламентарна република с еднокамарен парламент (Народно събрание) от 240 народни представители с четиригодишен мандат. Държавен глава на републиката е президентът, избиран за срок от пет години. Централен орган на изпълнителната власт е Министерският съвет 

Кратка история на България и Българите

Днешните български земи са огнище на цивилизация от най-дълбока древност. От V-то хил. пр. Хр. датира и най-старото златно съкровище в света, открито край Варна. През бронзовата епоха на Балканите се заселват Траките, които се занимават със земеделие и животновъдство и оставят богата материална и духовна култура. През I в. сл. Хр. балканските земи са завладени от Римската империя, а от V в. влизат в границите на нейната наследница Византия. От VI век насетне тук възникват първите древнобългарски и славянски поселения.         


От най-дълбока древност Българите играят ролята на цивилизационен фактор в евроазийската контактна зона. Прародината им е Средна Азия (Памир и Хиндукуш) – едно от огнищата на индоевропеизация. По произход индо-иранци (кавказки расов тип), Българите носят в тъканта на своята духовност важен импулс – държавотворният. Високо цивилизована обществена формация, древните Българи дълго време са определящ културен фактор в средноазиатските територии, носител на високи за времето си познания в областта на философското осмисляне на света, държавното управление, социалното устройство, военното изкуство, писмеността, езика, строителството. Важен продукт на древнобългарското познание е съвършеният от астрономическа и математическа гледна точка слънчев календар, съзвездията в който носят имената на животни. ЮНЕСКО признава календара на древните Българи за един от най-точните сред известните до модерната епоха календари.


Приносите на Българите в световната културна съкровищница са многопосочни. На първо място e идеята за държавност, основана на справедливост и толерантно отношение към Другия, отхвърляне на робовладението и организиране на общество на свободни граждани още в далечния II в. сл. Хр. Забележителна е сравнително ранната частична християнизация на Българите, които излизат в защита на бъдещата общоевропейска религия заедно с Арменците в битка на Аварайрското поле (451 г.). Падналите в боя Българи са обявени от арменската църква за великомъченици. 


Българската държавност в Европа, според най-стария български династически летопис “Именник на българските канове”, датира от 165 година. През VII в. могъщият български кан Кубрат (632-665) оглавява държава, известна като Стара Велика България, съюзник на Византия във войните ú с Аварите. В знак на почит ромейският император Ираклий удостоява Кубрат, който още в детството си приема християнската вяра, с високата римо-византийска титла “патриций” и го дарява с богати дарове. 


След смъртта на Кубрат в 665 г. Велика България е продължена от две нови държави – Волжка България в района на Средна Волга, и Дунавска България на Балканския полуостров, които през средните векове играят ролята на щит за европейското политическо и духовно пространство. Част от Българите остават в състава на Хазарския каганат, други установяват своя държавност в днешна Македония (Българите на Кубер) и на Апенините (Българите на Алцек). 


Волжките Българи изграждат блестяща ислямска цивилизация, чиято военна мощ се противопоставя на монголското нашествие през XIII в., но е  унищожена от руския цар Иван Грозни в средата на ХVI в.


Начело на Дунавска България (681 г.), която е естествено продължение на Старата Велика България, застава кан Аспарух (680-700), син на кан Кубрат. За нейна столица е обявена Плиска. Мощната българска държавност обединява Българите с древните Траки и славянските племена от т. нар. българска група. 


По време на управлението на княз Борис Първи Михаил (852-889) Българите приемат християнството като официална религия (864 г.). Те се присъединяват към Православието и през 927 г. Българската православна църква е призната за автокефална (самостоятелна) патриаршия. 


В края на IX век братята Константин-Кирил Философ и Методий създават и разпространяват българо-славянската азбука и старобългарския книжовен език. Политическият и културен връх на средновековната българска държавност е по време на управлението на цар Симеон Велики (893-927). Това е епохата на т.нар. “Златен век на българската култура”. “Българската средновековна култура е сред седемте цивилизации в историята на човечеството, играли отговорна посредническа роля заради мисията си на свързващо звено между Изтока и Запада”, подчертава японският изследовател Шигеоши Мацумаe.


През 1018 г. след продължителни войни България е покорена от Византия. Още през първите години под византийско управление Българите започват да воюват за свободата си.

През 1186 г. Българите начело с братята Асен и Петър отхвърлят властта на Византия. Възстановена е независимостта на българското царство, а Велико Търново става столица. По времето на цар Иван Асен II (1218-1241) българското царство достига своя най-голям разцвет.

Турската експанзия в края на XIV в. ликвидира самостоятелната българска държавност. Започва най-мрачният период от българската история, продължил цели пет века. В това тежко за българския народ време Османска Турция провежда политика на дискриминация на християнското население, особено спрямо Българите. Процесът придобива черти на геноцид чрез избиване на мъжете-войни и мирното население – деца, жени и старци, чрез “кръвния данък”, платим с отнемането на момчета и превръщането им в мюсюлмански войници – еничари-убийци на собствения си народ. 


Геноцидът срещу българския народ е особено жесток, защото е религиозно мотивиран и безпощаден, а и продължителността му прави потърпевши много поколения наред. “Неверниците-Българи”, наречени “гяури”, са принизени до “второ качество” хора (“рая” – стадо) и са подхвърлени на планомерно изтребление в името на “правата вяра” – исляма. Този варварски процес, започнал от края на ХІV век, е завършен от младотурците през лятото на 1913 г. с етническото прочистване на Източна Тракия, чиито мъченици са хиляди Българи и още четвърт милион бежанци. Подобна злощастна съдба сполетява и Арменците през 1915 г., когато са погубени целенасочено милион и половина невинни човеци. 


Човешките загуби са големи и точно това дава основание на някои изследователи да говорят за “демографска катастрофа” или за “демографски колапс”, който за дълго обезкръвява българския народ. Проф. Санте Грачоти пише: “Историческата заслуга на България се състои в това, че създава преграда пред Турците в Европа. Тя заплаща кръвен данък за това, заплаща с вярата си, със свободата си и с упадъка на блестящата си култура по това време.”  Независимо от различията в крайните оценки обаче, преживяният на границата между XIV-тото и XV-тото столетие кошмар на завоеванието тегне над поколения Българи чак до наши дни.


В началото на XVIII век започва Българското възраждане. Символ на българските възрожденски пориви става “История славянобългарска” (1762 г.) на отец Паисий Хилендарски. Борбата за независима църква, издаването на книги, а по-късно и на периодика на български език, създаването на светски български училища и официализирането на езика и културата са стъпките към възраждането на нацията. Предприети са стъпки към политическо освобождение. Априлското въстание на Българите от 1876 г. поставя Българския въпрос пред световната демократична общественост. На свиканата в Цариград посланическа конференция на Великите сили е изработен проект за свободна България в границите на българското етническо землище. Документът е отхвърлен от Османска Турция и дава повод на Русия да ú обяви война, довела до Освобождението на България през 1878 г., установено с прелиминарния договор от Сан Стефано.


Скоро след това на свикания Берлински конгрес Великите сили ревизират мирния договор от Сан Стефано и разпокъсват българските територии на три части – провъзгласено е Княжество България (дн. Северна България) със столица София, начело с княз Александър Батенберг, обособява се Източна Румелия (дн. Южна България), начело с губернатор-християнин, а Тракия и Македония остават под управлението на турския султан.  


През 1885 г. се осъществява Съединението на Княжество България с Източна Румелия. В останалите под турска власт земи на Македония с преобладаващо българско население през 1903 г. избухва Илинденско-Преображенското въстание, което е потушено жестоко от турските власти. България участва в Балканската война (1912 г.), за да обедини Българите, останали извън териториите на Отечеството, печели войната, но в последвалата Междусъюзническа война (1913 г.) е победена от предишните си съюзници, които откъсват от нея нови територии, населени с Българи. 

Участието на България в Първата и във Втората световна война на страната на Германия е отново с цел национално обединение, но завършва с катастрофа. На 9 септември 1944 г. в страната се установява правителството на Отечествения фронт. България е провъзгласена за република. На власт идва Българската комунистическа партия и се установява тоталитарен режим. Десети ноември 1989 г. слага началото на демократичните промени в България. Приета е нова конституция (1991 г.), политическите партии са възстановени, започва изграждането на пазарна икономика. 


Днес България с ускорен темп се интегрира към голямото европейско семейство, като утвърждава свой модел на етническа толерантност, опрян на традиционните български демократични ценности и исторически опит. От 2 април 2004 г. България е приета за пълноправен член на Североатлантическия пакт (НАТО), а на 1 януари 2007 г. страната се присъединява към Европейския съюз. България продължава да бъде важен фактор за стабилността на Балканите, независимо от трудния и сложен социален и икономически преход.
Българските обекти 
в Списъка на световното културно и природно наследство под закрилата на ЮНЕСКО
Боянската църква. Притежава уникални стенописи от 1259 г.,  считани за едни от шедьоврите на европейската средновековна живопис. Намира се на около 8 км от центъра на град София (в кв. Бояна), в подножието на Витоша.

Ивановските скални църкви. Скален манастирски комплекс “Св. Архангел Михаил” с частично запазени църкви. Стенописите в църквата “Св. Богородица” се определят като едни от най-значителните постижения на българското средновековно изкуство от ХІV в. Намират се на около 20 км от град Русе, източно от село Иваново, в скалите на природния парк “Русенски Лом”.

Казанлъшката гробница. Тракийска гробница от края на ІV – началото на ІІІ в. пр.Хр. Стенописите в гробната камера и коридора имат изключителна художествена стойност. Намира се на хълма Тюлбето край град Казанлък.

Мадарският конник. Скален барелеф, изсечен върху мадарските скали по северния склон на Провадийското плато на височина 23 м. Това е най-значителният паметник на монументалното изкуство от епохата на ранното средновековие, доказващ, че българите носят индоевропейско начало и култура и са високоцивилизован държавотворен народ. Този единствен по рода си паметник в европейската културна история се намира до село Мадара, на около 16 км от град Шумен.

Националният парк “Пирин”. Част от красивата планина Пирин. Разположен е във високите дялове на Северен Пирин. Характеризира се със специфичен релеф и неповторим растителен и животински свят. Включва биосферния резерват “Баюви дупки-Джинджирица” и резервата “Юлен”.

Резерватът “Сребърна”. Биосферен резерват в долината на река Дунав, включващ  езерото Сребърна и околностите му. Създаден е за опазване на редки растителни и животински видове. Намира се на 16 км западно от град Силистра.

Рилският манастир. Най-монументалният манастирски комплекс в България с изключителни архитектурни и художествени качества. Основан през Х век, преизграждан през ХІІІ – ХІV в., книжовен център през ХV в. Многократно опожаряван от турците, манастирът е цялостно завършен в днешния си впечатляващ вид през ХІХ в. Духовен център на българите. Намира се в Северозападна Рила, на около 20 км от град Рила и на около 120 км от град София.

Свещарската гробница. Тракийска гробница от първата половина на ІІІ в. пр.Хр. Централната гробна камера е с изключително богата украса и впечатляващ висок релеф от кариатиди. Намира се край село Свещари, на 7 км северозападно от град Исперих.

Несебър, старият град. Архитектурно-исторически и археологически резерват на черноморското крайбрежие с ценни археологически останки от различни периоди, оригинални църкви от V до ХVІІ в. и автентични възрожденски къщи.

С Р Е Д Н А  Г О Р А

Вместо предговор

С централното си местоположение, специфичен орографски облик и вълнуваща историческа съдба, скромната наглед Средна гора заема лично място насред земите български – истинско и символично. Нейните капризни гънки, могъщи и скалисти или меко надиплени, отвред са обгърнати от ласкави долини, котловини и бистроструйни реки. Искър от запад, Тунджа от изток, ароматната Розова долина от север и златокласата Тракия от юг. От щедро разгърнатите ú букови пазви сучат сокове Тополница, Стряма и Луда Яна, които обгръщат централната ú част, нейната корона – Панагюрска Средна гора.


Главното било на планината в по-голямата си част е широко и просторно, покрито с дъхави пасища и прохладни гори. От гористите му склонове надигат обзорни чела Попов дял,  Голямата Икуна и Арамлиец, Бенковски, оттатък Тополница – Богдан, Братия и Буная, Чивира и Фенера, Сакара, Орел, а още пò на изток – Братан, Каваклийка, Бетера и Морулей. В ниските гънки на планината, пестеливо събрани на север и щедро плиснати на юг, се гушат слънчеви котловинки, падини, долинни разширения и живописни проломи.

Дивната красота на Средна гора е била вечен и неотменен декор на исторически събития от много епохи. Паметни са следите, оставени по тези земи от траки, римляни, славяни, от българите още от зората на Аспаруховата държава. Тук се допира Долината на тракийските царе. До наши дни са оцелели редица паметници, рупи, рудници и отвали от древен рудодобив в Средногорието. Около почти всички термоминерални извори личат следи от древни селища, различни съоръжения. Проходните места, проломите на реките и много от личните средногорски върхове са осеяни с руини от древни кастели, крепости и калета, по неспокойните вървища към тях още личат следи от стари калдъръмени пътища.


Неспокойното време през вековете превръща средногорското население в твърда сплав, а планината го закърмя с волен, свободолюбив и непокорен дух. За това през годините на многовековни борби за национална независимост и социална справедливост.  Средна гора е истинска крепост, а средногорци – вечният ú верен страж. Тук се пазят живи спомените за Хрищян воевода, за Детелин и Богдан воеводи, за Дончо Ватаха и Дели Стоян, за Вълчан воевода, Кара Кольо и Злати воевода-Калъчклията – все юначни българи. Навеки е съхранен споменът за Апостола Левски и неговият завет “За чиста и свята Република”, за величието на Априлската епопея 1876-а. Живеят и вълнуват с неотслабваща сила спомените за Каравелов, Бенковски, Каблешков и Волов, за устрема на Хвърковатата чета, за страшния и кървав залез на погрома.


В многовековните борби средногорци са винаги в първите редици. Те полагат пред олтара на българската свобода хиляди жертви. Затова тази бунтовна, барутна земя е така близка до българското сърце, а Оборище и Петрич, Копривщица, Клисура и Панагюрище, Барикадите и Дерменка са свещени символи не само за средногорци, а за всички българи.

Легна ми на сърцето бунтовната земя на Априлий, поразила ме с дивната си красота и вълнуваща история. Дълго, много дълго бродих по неизбродимите ú пътеки и разпилените ú планински пътища. Обикалях я като турист повече от половин век, проучвах я и като геолог кажи-речи почти толкова. Замръквах в потайните ú дебри, осъмвах на обзорните ú върхове, пусках в недрата ú сондажи. Четох и препрочитах, питах и разпитвах, писах... Често се губех, за да намеря, намерих и верни другари – съавтори. Така се роди и написаното за Средна гора, залегнало в основата на този пътеводител. 

 
Успял ли съм да пребродя безкрайните ú пътеки и пътища, да събера и да пресъздам всичко за нея? Едва ли. Но се надявам, че любознателните туристи и средногорци  доброжелателно ще попълнят пропуските. Средна гора заслужава това.
Д-р Тодор Ненов

И Н Ф О Р М А Ц И Я   З А   С Р Е Д Н А   Г О Р А
Общи сведения. От Панчаревския пролом до “Големия” завой на Тунджа

Средна гора  е част от Средногорската планинска система (Средногорие). Тя се простира субпаралелно на Главната старопланинска верига, южно от броеницата на Задбалканските котловини – Софийска, Саранска, Камарска, Мирковска, Златишко-Пирдопска, Карловска, Казанлъшка, Твърдишка и Сливенска и северно от Краището, Рило-Родопския масив и Горнотракийската низина. 

По структурно-геоложки, морфоструктурни и морфохидрографски белези Средногорието се дели на четири големи зони: Завалско-Планска (наричана още Витошко Средногорие, към която се отнасят: Завалска планина, Вискяр, Люлин, Витоша и Плана), Средна гора, Бакаджиците и Карнобатски Хисар (към който се отнася и приморският Меден рид). По-особено положение заемат Светиилийските възвишения, Манастирските възвишения, Черни рид (Каратепе) и рида Босна като “преходни” между Средногорието и Сакаро-Странджанската планинска област. 

Като географска и туристическа обособеност планината Средна гора  обхваща оная част от Средногорието, която се ограничава от  Панчаревския пролом на река Искър от запад и “големия завой” на река Тунджа на изток, т.е. от Софийската котловина до Ямболското понижение. Всъщност, именно източно от Панчаревския пролом планината се откъсва от мозайката планински вериги, масиви и куполи, изпълнили Краището, за да продължи на изток, заемайки “средищно” положение и орографска автономия между Балкана и Рило-Родопския масив, между Задбалканските котловини и Горна Тракия.


Границите на Средна гора, с изключение на западната, имат ясно изразен морфоструктурен и морфоложки характер. В този смисъл западната граница, Панчаревския пролом (между Плана планина и Лозенската планина), е условна, но има утвърдена популярност и е официално приета. Източната граница е очертана от р. Тунджа, която, навлизайки в Сливенската котловина, рязко сменя посока и завива на юг, откъсвайки на изток Бакаджиците. Северната граница е маркирана от сравнително стръмния завършек на средногорските склонове към Задбалканските котловинни полета и има почти праволинейно очертание, за разлика от южната, която е със сложен рисунък. На запад южната граница е разломна, но Средна гора е плътно притисната в Рила, а пò на изток границата представлява “оръфана” ерозионна линия, по която Горна Тракия навлиза на места с големи “заливи” в планината.


В описаните граници Средна гора има дължина по права (въздушна)  линия 256 км и широчина от 40–50 км (в западната част) до 3 км (в най-източната). Тя е трета по дължина у нас след Стара планина и Предбалкана. Площта ú е близо 6000 кв. км, което представлява около 6% от територията на страната.


Освен на запад, където Средна гора се свързва с планините от Краището, поредица от напречни ридове (прагове) я свързат и със Стара планина. Такава връзка, макар и по-малко отчетлива, има и на юг с Рила, Родопите, Сакар и Странджа.


От запад на изток напречните прагове Негушевски рид, Гълъбец, Козница, Стражата (Кръстец) и Межденика свързват Средна гора със Стара планина. Особено изразителна в орографско отношение е тази връзка чрез Гълъбец, Козница и Стражата.


Шипочански рид и рида Шумнатица осъществяват на юг връзката между Черни рид от Ихтиманска Средна гора с Рила. Малко пò на изток такава връзка се осъществява между Голак (Ихтиманска Средна гора) и напречния рид Раковица. Още пò на изток вклинените на юг в Тракия Чирпански възвишения чрез широко подножно стъпало са имали непосредствена връзка с източнородопските ридове Драгойна и Мечковец. Сега тази връзка, макар и дълбоко ерозирана и разкъсана от р. Марица, също има ясна морфоложка изява.


Най-високият връх на Средна гора е връх Богдан – 1604 м. Със своята сравнително малка средна надморска височина, едва 464 м, Средна гора се отнася към ниските планини. 

Надлъжно Средна гора се дели на три големи дяла: Западна (Ихтиманска), Централна (Панагюрска) и Източна (Сърнена), които се разделят от проломите съответно на р. Тополница и р. Стряма.
Името на планината

Като самостоятелна планина Средна гора се описва едва през втората половина на ХІХ в. И това се дължи преди всичко на френския пътешественик Г. Лежан и австрийския геолог Ф. фон Хощетер, посетили съответно през 1867 и 1869 г. българските земи, намиращи се тогава в обхвата на “Европейска Турция”. Дотогава Средна гора се е приемала като южни разклонения на Стара планина или като нейни предпланини. Както отбелязва обаче големият изследовател и пътешественик Павел Далирадев, родом от Панагюрище (т.е. “средногорец”), местното население и преди това е считало Средна гора за самостоятелна планина, но я именувало с “частични” имена според имената на върхове, реки, селища (Лисец планина, Братия планина, Панагюрска Средна гора и др.).

Наименованието Средна гора много сполучливо отразява както нейното местоположение, така и морфографските ú особености: тя заема средищно положение и е “средна” по големина и височина спрямо околните Рила, Родопите и Стара планина. Турците са я наричали Ортадаг, което в превод на български означава Средна планина. Всъщност турското наименование е превод от старославянски. В това ни убеждава думата гора (старославянски топонимен термин), която по-рано в българския език е имала същия смисъл, какъвто има днес думата планина. И досега някои славянски народи наричат планината гора, както е и в съвременния руски език. Средна гора означава буквално Средна планина. 
Географска характеристика

Морфохидрография. По морфохидрографски белези Средна гора се дели надлъжно на три големи дяла: Западна, или Ихтиманска Средна гора, Централна, или Панагюрска Средна гора и Източна, или Сърнена Средна гора.

ИХТИМАНСКА СРЕДНА ГОРА е най-широкият дял на Средна гора, който се състои от няколко добре очертани планински масива, обвили като венец Ихтиманската котловина. Те изпълват цялото пространство между проломите на реките Искър и Тополница, Стара планина, Софийското поле и Рила планина и имат самостоятелни имена: Лозенска планина, Вакарелска планина, Черни рид,  Белица и Еледжик.            


Западната граница на Ихтиманска Средна гора е Панчаревският пролом на р. Искър, моделиран между Плана и Лозенска планини, Самоковска и Софийска котловина. Почти по средата на пролома се намира малкото Пасарелско язовирно езеро. Всечените меандри са най-характерните морфоложки елементи на Панчеревския пролом. Източната граница се очертава от Петричкия пролом на р. Тополница между Златишко-Пирдопската котловина и Горнотракийската низина. Проломът е най-изразителен между селата Петрич и Мухово. Северната граница на планината опира в окрайнините на Софийско, Саранско, Камарско и Мирковско поле, заемащи дъната на едноименните котловини. Чрез напречните прагове Сарански рид и Гълъбец Ихтиманска Средна гора се свързва съответно с Мургашкия и Етрополски дял на Стара планина. Южната граница на Ихтиманска Средна гора е очертана от Моминоклисурския пролом на р. Марица, Долнобанското поле, западно от което чрез напречния рид Шумнатица се осъществява връзка с Рила планина. 

 
Ихтиманска Средна гора има дължина около 45 км, максималната ú широчина надхвърля 50 км (заедно с Гълъбецкия праг) и заема площ близо 1700 кв. км. Най-високият ú връх  Тръна (1275 м) се издига в Черни рид.


Ихтиманска Средна гора е сравнително гъсто населена планина. Главно селище е гр. Ихтиман, разположен в едноименната котловина. В подножието на планинските склонове и гънки са разположени над 40 села, десетки пръснати махали, вилни селища и зони. В непосредствена близост е и столицата София.


Лозенска планина е най-западният дял на Ихтиманска Средна гора и на Средна гора. Нейните стръмни северни склонове опират във високото делувиално–пролувиално подножие към Софийското поле. На юг (югозапад) те рязко завършват към проломната долина на р. Искър. Към Искър “потъва” и късият ú западен (северозападен) планински склон, а на изток границата ú с Вакарелска планина минава по долината на р. Габра и през седловините Педочел и Смрадльо се спуска по Смрадльов дол към яз. “Искър”. 

Планината е дълга 18 км, максималната ú широчина е 12 км (средната – 6 км) и заема площ от около 80 кв. км. Най-високият ú връх Попов дял (1190 м) се издига в югоизточната ú част.


Главното било на планината е широко и силно заравнено, със сравнително слабо орографски изразени върхове. То е заето от изразителна денудационна повърхнина със средна височина около 1000 м. В началото, до към връх Мала Раковичка могила, билото има югоизточна посока. От тук чак до вр. Мали Попов дял то държи направление запад–изток, след което рязко завива на юг, а после отново на югоизток. В тази посока последователно се издигат върховете Голия рид (918 м), Здравчов камък (1110 м), Голяма Раковичка могила (1150 м), Мала Раковичка могила (1083 м), Раковичка могила (1164 м), Малка Лалина могила (1177 м), Лалина могила (1188 м), Кърлеви дупки (1129 м), Половрак (1182 м), Роден (1091 м), Асарица, Св. Петка (1062 м), Мали Попов дял (1104 м), Попов дял (1190 м), Ушите (1022 м), Белая (976 м), Луко (1099 м), Габровец (1036 м) и Черешите (1012 м).


Някои автори разделят Лозенска планина на две части – Северна (Северозападна) и Южна (Югоизточна), като прекарват граница по долината на р. Ракита. 

От главното било на север към Софийското котловинно равнище се спускат къси, стръмни и гористи склонове, нарязани от множество дълбоки долове, уловени сега от Панчаревския (Лесновски) канал. На такова късо разклонение е вр. Калето (781 м), западно от с. Лозен. По изразителни са тези разклонения в североизточната част на планината, които се разплитат от вр. Асара и Мали Попов дял: Асарица, с върховете Голема (1068) и Малка Асарица (1045) и Плашиво (863 м), Големия павит, Градище с вр. Градище (921 м), Солошка могила (926 м), Гола могила (767 м). На изток от Мали Попов дял и седловината Арабаджийска поляна към долината на р. Габра се спуска Чуките с вр Чуката (953 м), Преката могила (873 м) и др.


По-изразителни и удължени са южните разклонения от главното било, които завършват стръмно или с отвесни скални откоси, притискайки леглото на Искър, нагърчено от множество дълбоко всечени меандри. Един такъв мощен клон (от Здравчов камък) е огънал и притиснал Искърското корито силно на юг в Плана. Той е увенчан от върховете Висока елха (1046 м), Дърводелецо (903 м) и рязко завършва с историческия Урвич, а на север остават Берберника (766 м) и Марина могила (858 м). На изток, през Чонанов дол, та чак до Стражарски дол се е прострял Чубринов рид с гористия връх Лулова могила (933 м). Оттатък (югоизточно) от Стражарски дол е гористият Матеев дол.


Югозападните разклонения на вр. Попов дял са известни под сборното име Шарбаница, както се нарича и най-източният им връх – Шарбаница (1101 м). Много от отделните ридове тук носят собствени имена, най-често увенчани с едноименни върхове: Кръндати рид (1014 м), Голи рид (963 м), Лалин рид (970 м), Русамски рид  с Русамска могила (1008 м). Непосредствено югоизточно от Шарбаница е скалистия връх Прадилец, разделен от него чрез седловината Преслапо. Той завършва към Искър със скалните феномени Гарваница. На изток от Шарбаница е Стриличка (Трилишка) могила (1054 м), пò на юг е Каменита могила и най-накрая, на един от най красивите искърски меандри тук, е вр. Загазе (Загазье) – 836 м.


На югоизток от Русамски дол релефът е силно заравнен и разчленен последователно от Беларски дол, Габеров дол, Габровечки дол и Смрадльов дол, чиито води се вливат директно в яз. “Искър”. Те ограничават широки и плоски вододели, покрити с ливади, гори и пустеещи сега земеделски земи, над които се издигат също така слабо изразени и плоски върхове. Изключение правят вр. Равуля (1039 м) и особено Калето (Голяма Равуля) – 1018 м, където личат следи от древна крепост. На изток са Суша могила (978 м) и Агината могила (961 м), на север от тях е Драгни рид, а на изток – равнището Мънзълица. Най на юг, от запад на изток, последователно потапят полите си в яз. “Искър” Дългополянски рид (958 м), Яловарника (939 м), Св. Спас (895 м).


На изток от Лозенска планина, на границата с Вакарелска планина, е малката и висока Габренска (Чукуровска) котловина (900 м н.в.), с около 10 кв. км площ.

От Лозенска планина водят началото си малки, къси и маловодни реки, сред които са Ракита и Габра. 

Забележителният Панчаревски пролом на р. Искър се разделя от Долнопасарелското долинно разширение (неправилно наричано котловина) на две: Червеноградския пролом (в началото му е издигната стената на яз. “Искър”) и Урвичкия пролом (в началото му е малкия Пасарелски язовир).


В северното подножие на Лозенска планина са разположени селата Лозен и Нови хан, на запад при изхода на Панчаревския пролом – Герман и Панчарево, а пò на изток – Долни Пасарел. На изток, между Лозенска и Вакарелска планина, са Габра и Крушовица. Около тях, и особено около яз. “Искър” има много вилни селища.


Вакарелска планина се простира източно от Лозенска планина и загражда от запад Ихтиманската котловина. Вакарелска планина няма ясен орографски израз. По сложно очертаното ú било минава главният вододел на България и Балканския полуостров, който разделя Черноморския и Беломорския воден басейн.
На запад Вакарелска планина опира в Софийското поле, а чрез седловината Смрадльо се свързва с Лозенска планина. На изток граничи с Ихтиманското поле. На юг границата ú с Черни рид минава през седловинното понижение Ушите, а на север чрез Вакарската седловина се свързва с Белица планина. 

Вакарелска планина има средна дължина 15 км, средна широчина 5 км и заема към 80 кв. км площ. Главното ú орографско било е плоско, разлато, заето от обширна денудационна повърхнина. По него са разхвърляни слабо орографски изразени върхове, между които най-високият е Острец (Сиврибаир) – 1088 м, който е близо до яз. “Искър”. Северно от него са Остри връх (1043 м) и Престой (1025 м), а на запад е вр. Аулица (886 м). На север сложно кривуличещото било е маркирано от върховете Гарваница, Пожара и Бранкова китка. 

От главното било на северозапад, към Софийската котловина се разплитат поредица ридове, маркирани от върховете Червени брегове (1006 м), Конярника (804 м), Мала Плешива (778 м), Церова могила. На югоизток, към Ихтиманската котловина надигат чела Жамбилски чукар, Малката яма (874 м), Каменния връх (806 м), Градище (878 м).


От Вакарелска планина водят началото си множество малки и къси, но постоянни реки. Част от тях подхранват яз. “Огняново”, а други – яз. “Медница”. 

Най-голямата река е Мътивир, която директно се влива в яз. “Тополница”. Името ú е синтезирало вековната народна мъдрост и опит, разкривайки непостоянния ú характер. Образувана от три основни притока (реките Мътивир, Баба и Ръжанска), реката събира водите си по източните и югоизточни скатове на вр. Брънкова китка. При навлизането си в Ихтиманската котловина тя носи името Големата река. Тук приема множество малки притоци откъм Белица и Черни рид, рязко завива на североизток и напускайки котловината, догонва р. Тополница, укротена в едноименния язовир. Любопитен е фактът, че в недалечно геоложко време р. Мътивир е била приток на р. Марица.

В подножието на Вакарелска планина към Софийското поле са селата Богданлия и Караполци, а към Ихтиманското поле – Венковец, Живково, Боерица и Веринско. Из гънките на планината са разпилени Борика, Пауново, Бенковци, Поповци, Костадинкино, Балювци и Вакарел – на границата с Белица планина.


Черни рид (Септемврийски рид) се простира югоизточно от Вакарелска планина. Тесен, силно удължен и забележително праволинеен, той рязко се издига над Ихтиманското поле, Долнобанското поле и праволинейната долина на р. Очушница, ограждащи го от север и юг. Черни рид е типичен хорст, ограничен от млади разседи, по които са потънали котловинните полета на Самоковска и Долнобанска котловини. На запад опира в яз. “Искър”. На изток, след Марков кладенец, чрез висока седловина се свързва на юг с рида Шумнатица. За източна граница се приема Момин проход.

Черни рид има дължина около 15 км, средна широчина 2,5  км и около 40 кв. км площ. През най-западната част на Черни рид минава главният балкански вододел, откъдето в южна посока през рида Шумнатица се прехвърля в Рила.


Главното било на Черни рид е сравнително тясно, заравнено, изрязано от денудационна повърхнина  с височина 1000–1100 м. От северозапад на югоизток се редуват върховете Калето (Крепостта) – 1262 м, Тръна (1275 м), Прещип (1256 м), Чуката (1223 м), Тулиовец (937 м) и др. Северните и южни склонове са гористи, къси и стръмни и завършват във високи делувиално-пролувиални шлефове, съпътствуващи разседните подножия, маркирани от юг и от термоминерални извори. 

Склоновете му са нарязани от десетки долове и къси рекички, десни и леви притоци, съответно на Мътивир и Очушница. Река Очушница, ляв приток на Марица, води началото си южно от върховете Калето и Тръна. От същата северозападна част водят началото си и два по-значителни десни притока на р. Мътивир (Големата река) – реките Малката и Саръшлийска (Кози дол).

В южните поли на Черни рид се намират селцата Очуша, Подгорие, Пчелин, Горна Василица, кв. Момин проход на гр. Костенец и Пчелинските минерални бани. В северното подножие към Ихтиманското поле са селата Полянци, Черньово, Стамболово и Мирово.


Белица планина е най-голямата сред мозайката от планини в Ихтиманска Средна гора. Заема около 700 кв. км площ. Огражда от север (североизток) Ихтиманската котловина, като изпълва цялото пространство на север чак до Задбалканските полета и Стара планина. Нейните северни окрайнини образуват южните огради на малките котловини Саранска, Камарска и Мирковска, а разделящите ги напречни прагове Сарански рид и Гълъбец директно я свързват със Стара планина. На запад издънките ú ограждат Софийската котловина, а чрез Вакарелската седловина се свързва с Вакарелска планина. На изток рязко завършва към проломните долини на Тополница и Мътивир, които я отделят от Панагюрска Средна гора и Еледжик. 


Главното било на Белица планина, по което след като премине през Гълъбец откъм Стара планина, върви главният водораздел на България и Балканите, има субмередионален рисунък, но в детайли е с множество извивки. Най-висок връх е Голямата Икуна (1221 м).


От връх Голямата Икуна главното било с широко отворена на югоизток дъга обхожда водосбора на р. Белишка през вр. Мала Икуна и Вучия кладенец, постепено извива от запад на юг и югоизток, като опира в пролома на р. Мътивир.  Маркирано е от върховете Езерец (Езерско тепе) – 893 м, Балдъра, Брезовица, Славкова чукара (Славков чукар) – 1048 м, седловината Влаеви ниви, вр. Висок (1096 м) и Св. Илия (864 м). 

От вр. Голямата Икуна главното било през върховете Колунска локва, Кукулевеца и Герена до към вр. Лесково присое (1000 м) държи северна посока, след което плавно извива на запад през върховете Три чукара, Кютуклия и Пъновете, достигайки възловия връх Глумица (Градището) – 986 м. Оттук на запад (през вр. Гола могила – 928 м) и на североизток билото се връзва с напречния Опорски рид с вр. Опор (1089 м),  откъдето пак на североизток започва Гълъбец. Опорски рид на север опира в р. Макоцевска, която го откъсва от Сарански рид.


Западно от вр. Голямата Икуна (в западна и северозападна посока) от главното било се отделят няколко разклонения, оформящи къси вододели между изворните притоци на р. Старата (Лесновска). Те се спускат към Софийското поле и яз. “Огняново” през поредица върхове – Дебелец, Китка (827 м), Двата бука (1022 м), Остра могила (885 м), Куколевица (1018 м) и др. Най-южното разклонение в югозападна посока с вр. Гарваница (1098 м) и Мильови чукари през Вакарелска седловина преминава във Вакарелска планина. От същия връх на югоизток към р. Мътивир, яз. “Тополница” и пролома на Тополница се спуща голямо разклонение, което при вр. Арамлиец (1197 м) пуска три клона. Североизточният изпълва широко пространство между реките Каменишка, Радотина и Тополница и е увенчан от вр. Тиклата (822 м). Източният клон (между реките Бощица и Радотина) е увенчан с вр. Кацата (952 м), Чукарлива чукара и Ремошка могила (794 м), а югоизточният (между реките Бощица и Белишка) – от вр. Букова могила (1107 м), Данков камък, Богданов камък, Танева чукара, Сръбски чукар и др. Склоновете и на трите клона са гъсто нарязани от долините на реките Слатина, Богданов дол и Белов дол – леви притоци на р. Мътивир.


От вр. Гола могила на северозапад се простира силно разчленен рид, който завършва към долината на р. Макоцевска при с. Горна Малина. Тук връзката му с Негушевски рид е скъсана от късия пролом на реката. 

Гълъбец, Сарански рид и Негушевски рид затварят малките котловини Камарска и Саранска, които се свързват посредством Макоцевския пролом. И двете се отводняват от р. Макоцевска. Негушевският пролом свързва Саранската със Софийската котловина.


Негушевският рид на юг е разкъсан на няколко рида, уединени около селата Долна Малина, Горна Малина, Априлово, Доганово. 

От вр. Лесково присое на североизток се спуща къса издънка с върховете Калугерица, Войняк (1003 м) и Ветровица (863 м). То, заедно с едно късо разклонение на Гълъбец, Миал, заграждат високото Смолско долинно разширение на Смолска река, в западната част на която е с. Смолско.


В най-североизточната част на Ихтиманска Средна гора – между Гълъбец, Етрополския дял на Стара планина и Чавдарски рид – е загнездена Мирковската котловина. Морфохидрографски тя е изолирана от Златишко-Пирдопската котловина, но генетически е тясно свързана с нея. Има безспорно тектонски произход. Дренира се от реките Буновска и Мирковска, които се събират в южния ú край, след това приемат р. Смолска и догонват Тополница като десен приток и дооформят морфоложкия ú облик.


Белица планина има гъсто развита хидрографска мрежа, която обуславя значителното ú хоризонтално разчленяване, с радиална конфигурация около масивите на Голямата Икуна и Арамлиец. 

Северозападно от билото е развита приточната мрежа на р. Лесновска (десен приток на р. Стари Искър), образувана от реките Дражман, Равна, Лопушна, Треска и Вуковия. Отначало тя носи името Старата река, а след село Лесново – р. Лесновска. На нея е изграден яз. “Огняново”. От източните и югоизточни склонове водят началото си реките Смолска (образувана от реките Кирпевица и Калугерица), р. Каменишка (в горното течение – Голямата река), Бощица – десни притоци на р. Тополница, и р. Белишка (образувана от Мала Белица, Динков дол и Лесков дол) – ляв приток на р. Мътивир. 

В западното подножие се намират селата Байлово, Голяма Раковица, Гайтанево, Белополци, Горна Малина, Долна Малина, Макоцево, Саранци, Негушево, а в северното подножие – Долно Камарци, Смолско, Бенковски и Чавдар. На изток, в пролома на р. Тополница, са разположени Петрич, Поибрене и Мухово. В планината най-лични селища са Белица и Каменица – центрове на множество махали и вилни селища. 

Еледжик е най-югоизточният дял на Ихтиманска Средна гора и втори по големина след Белица планина. Дъговидното му главно било е силно изтеглено на югоизток и вълнообразно затихва в Горнотракийската низина – оттатък с. Бошуля, образувайки поредица от характерни куполовидни върхове. На северозапад е проломната долина на р. Мътивир и Ихтиманската котловина. На запад Момин проход и тясната долина на Момина река (Водния дол) отделят Еледжик от Черни рид, но през Мировската седловина двата дяла поддържат орографска връзка. На юг тесният Моминоклисурски пролом на р. Марица разделя Еледжик  от Родопите. Североизточната граница образуват яз. “Тополница”  и долината на р. Тополница. 

В тези си граници планината достига дължина до 25 км, има средна широчина 15 км и заема близо 400 кв. км площ. Най-високия ú връх – Висока могила (1199 м), се издига в югозападната част на планината, недалеч от историческия връх Бенковски (Еледжик), който в миналото е бил считан за най-високия връх на планината.


Главното било на Еледжик е асиметрично развито спрямо ограждащите го долини. То е силно изтеглено на запад и югоизток към Мътивир, Момина река и Марица, към които се спущат къси, стръмни и гористи, силно надиплени склонове. В противоположна посока, към Тополница и Тракия, са разпиляни продълговати, меко заоблени ридове и разклонения. Високите билни части са заети от гори и тучни пасища (откъдето идва и името Еледжик, видоизменено от турското яйла, яйлак – “пасище”), а по-ниските – от обработваеми някога земи, овощни и лозови масиви (днес пустеещи в по-голямата си част).  


Долината на р. Яворица, десен приток на Тополница, разделя планината на две части – северна, Еледжик, и южна – Голак.                              


Северният дял е по-висок и горист. Главното било започва да се издига откъм яз. “Тополница” с Гръцки рът и се очертава от вр. Рашовица (929 м), седловината Масловци, вр. Бачиите (1019 м) и вр. Бенковски. Отук на запад към Ихтиманската котловина се спуща едно късо разклонение с вр. Абачукар (1065 м), а на югоизток – мощен клон с вр. Висока могила, Брезовица, Горуня (1085 м) и Кърлевица. От Брезовица на изток е вр. Новаковец (925 м), на север и северозапад от него е историческата Бенковска поляна и Калето (Градище), а на югоизток и изток – историческата месност Шестильовец, възловото връхче Райовица и вр. Песевица (444 м).


На юг от вр. Бенковски главното било бързо се понижава към седловината Траянови врата, прехвърля я и продължава през Голак, маркирано от Високия връх (978 м), Мусалата (995 м), Голак (1009 м), откъдето се разпилява на множество ридове и връхчета (“могили”) – Крушовица (551 м), Градище (616 м), Могилата (436 м), Калугеровска могила (469 м) и др. Най-южното разклонение Мутовица се обособява като къс, паралелен на р. Марица рид, увенчан от вр. Влайна могила (901 м), Кутловец (701 м) и Райчова могила.


От Еледжик във всички посоки тръгват къси рекички, потоци, долове и суходолия: Любница, Стръмната и Яворица – десни притоци на Тополница,  Дълбочица (образува се от Суха и Мокра Дълбочица) – ляв приток на Марица, р. Виня – десен приток на Мътивир.


Ихтиманска котловина (700 м ср.н.в.) е вместена сред планинския венец, извит от почти всички дялове на Ихтиманска Средна гора. Котловинното дъно има леко овална форма, удължено в посока северозапад-югоизток, с дължина 8 и ширина 5 км. Има площ от около 45 кв. км. В западната ú част надигат чела няколко вътрешнокотловинни възвишения, най-забележително сред които е Градище (878 м). Историческият проход Траянови врата (Траянови врата фактически е най-високата точка на древния Траянов проход, който е част от Траяновия друм) свързва Ихтиманската котловина с Тракийската низина, а Момин проход на юг – с Долнобанската котловина. На запад през прохода Ушите тя се свързва със Самоковската котловина, а на северозапад магистрала “Тракия”, прехвърляйки Вакарелската седловина, я свързва със Софийското поле.


В централната част на Ихтиманска планина е разположен гр. Ихтиман. На североизток, в долината на р. Тополница, са селата Мухово, Церово, Лесичово, Калугерово и известният Калугеровски манастир. На юг, в Моминоклисурския пролом на р. Марица, са градовете Костенец, Белово и Септември. Из планината са пръснати селата Любница, Долна Василица, Горно Вършило, Долно Вършило, Славовица, множество махали и вилни селища. На югоизток, в най-ниските ú гънки, са прочутите с вината си гр. Ветрен и селата Виноградец, Карабунар, Памидово, Величково, Брошуля.


ЦЕНТРАЛНА или ПАНАГЮРСКА СРЕДНА ГОРА се простира източно от долината на р. Тополница и Петричкия пролом, където постепенно придобива по-монолитна орографска обособеност, а на изток – и “верижен” характер.


Границите на Панагюрска Средна гора имат ясно изразен морфоложи характер. На запад и изток проломните долини на реките Тополница и Стряма я разграничават съответно от Ихтиманска Средна гора и от Сърнена гора. На юг склоновете ú плавно затихват към Горнотракийската низина, а на север стръмно се спускат към Златишко-Пирдопското и Карловското поле. Напречният рид (праг) Козница, разделящ Златишко-Пирдопската и Карловска котловина, осъществява връзката ú със Златишко-Тетевенския дял на Стара планина. 

Дължината на главната орографска ос на Панагюрска Средна гора по въздушна линия е около 70 км, широчината на централния дял е от 8 до 24 км, а с южните разклонения (между Задбалканските котловини и Горнотракийската низина) – около 40 км. Площта ú е 2300 кв. км.


Главното било на Панагюрска Средна гора има направление запад–изток, образувайки леко извита дъга на север, широко отворена на юг към водосбора на р. Луда Яна. В по-голямата си част билото е широко и просторно, заето от планински пасища или гори. По него ясно се открояват поредица от добре изразени орографски върхове, от които се откриват широки панорами към Старопланинската верига, Тракия, Родопите, Рила.


Източно от Петричкия пролом  на р. Тополница главното било започва с тесен хребет, увенчан от скалистия връх Градище. Въпреки малката си височина, върхът рязко се откроява над долината с характерната си трапецовидна форма и отвесни скални венци. Оттук в посока изток–югоизток, през поредица от върхове и седловини, главното било плавно набира височина, достигайки вр. Вран камък (Врани камик), чиито високи части са коронясани от огромни канари, изградени от тъмноцветни лавови скали (андезити и андезитови лавобрекчи, погрешно наричани “гранити”), дали и името му. На изток от върха главното било леко се разширява и надхвърля 1000 м н.в., която с малки изключения се запазва чак до вр. Орел (1035 м) и дори малко източно от него. Тук то е очертано от вр. Могилата (Орела), чиито западни и южни склонове са изпъстрени с множество скални феномени (над 10-метрови уединени канари) и от вр. Кошутица. След върха главното било на кратко разстояние има северна посока. След вр. Зъба (1045 м) то отново плавно завива на изток и югоизток и постепенно се стеснява. Южно от вр. Зъба е голямото хвощохранилище “Люляковица” на МОК “Асарел”. Билото е очертано от поредица куполовидни върхове, разделени от тесни седловини, между които се откроява гористият връх Върла могила. Такъв е характерът на билото до Мечитската седловина в югозападното подножие на вр. Лисец, който се отличава с монолитната си, масивна куполовидна форма и радиално развитата хидрографска мрежа. Най-високите му части представляват обширна, заета от пасища заравненост, сред която се издига слабо изразеният връх, висок 1386 м. Вододелната линия пресича масива на Лисец в североизточна посока през вр. Сивата грамада (1358 м), вр. Лисец и слиза на широката седловина Пряслопа.


Недрата му са разкъсани от открития рудник “Асарел”.

Масивът на вр. Братия (1519 м) е също ясно орографски изразен, с подчертана куполовидна форма. Той е важен орографски възел. От склоновете му водят началото си множество потоци, пръснати като лъчи във всички посоки. Склоновете на върха са сравнително  стръмни и гористи, гъсто нарязани от приточната мрежа на реките Медет, Стара река, Селска река, Газибара. Най-високата му част представлява оголена, леко нахълмена заравненост, заета от пасища. Североизточните му склонове са изядени от огромната паст на открития рудник “Медет”, който се рекултивира.  

Вододелът и главното било след Пряслопа имат посока север-североизток, а след вр. Братия бързо се понижават на югоизток, през вр. Бъза, към обширното седловинно понижение Панагюрски колонии и Панагюрския проход.


На изток от Панагюрския проход билото (широко, разлато и гористо на места) е маркирано от няколко слабо изразени орографски върха.  След м. Езерото (Гьола, Читашки гьол) то рязко завива на север-северозапад и през м. Средното достига гористия вр. Стоев камък. Запазвайки значителната си надморска височина (над 1200-1300 м), широк и заравнен характер, главното било продължава на изток чак до вр. Бич (1449 м). Вододелната линия в този участък лъкатуши сред обширното, често широко до 1 км гористо или заето от пасища било през местностите и върховете Конска поляна и Манзул, м. Белотруп и достига вр. Бич.


От вр. Бич главното било завива на югоизток, понижава се към Копривщенския проход и м. Равнака и наново се издига към м. Три кладенци. Тук то е сравнително по-стеснено и заето от букови гори. Южно от м. Три кладенци то  рязко завива на североизток и достига вр. Буная (1572 м) – също важен орографски възел, който заедно с вр. Братия доминира над цялата западна част на Панагюрска Средна гора. 

След вр. Буная, образувайки няколко извивки на югоизток и североизток, главното било стъпаловидно се понижава през Боев връх (1365 м) и Габарица към Стрелчанския проход. След прохода то отново се издига в североизточна посока, маркирано от върховете Рейница (1196 м), Черешата (1248 м) и Крецул (1303 м). Малко преди вр. Крецул широкото и просторно главно било се издига плавно на изток и след вр. Горен Крецул достига вр. Богдан (1604 м) – първенецът на Средна гора.

Масивът на вр. Богдан, който включва и вр. Шилигарка (Богданови поляни) на изток, се отличава със стръмни, гористи склонове и просторно, заето от планински пасища било. Той също е един от основните морфохидрографски възли с характерната за тия случаи радиално развита хидрографска мрежа. От него събират водите си изворните притоци на Крива река, Медетски дол, Старата река, Сладка река, Белешница (Белишница), Падеш и др.


От вр. Шилигарка билото (отново гористо) се понижава на югоизток към м. Чивира, през която минава Староселският (Каравеловският) проход, след което се издига към оголеното широко теме на вр. Чивира (Чевира) – 1445 м.


След вр. Чивира главното било и вододелът имат посока изток и изток–югоизток. Билото, гористо в по-голямата си част, е маркирано от поредица характерни с конусовидната си форма върхове, разделени от дълбоки седловини. По него се издигат личните върхове Алексица (1534 м), Фенера (Фенерът) – 1481 м, гористияг скалист вр. Козя грамада, върховете Голец и Орел (Орела) – 1224 м. Запазвайки източната и югоизточна посока, след вр. Орел главното било леко се понижава, маркирано от върховете Големите и Малките Маркови камъни, Погледец, след което започва бързо да се понижава към върховете Очово стране и Попов камък.

Източно от вр. Попов камък (735 м) главното било, оголено и скалисто или заето от нискостеблени дъбови и иголистни гори, със сложни извивки още повече се понижава през върховете Голямото градище, Менците (674 м), Люляка и Каменитица към пролома на р. Стряма. Последната му издънка, преди пролома на реката, е ниското връхче Луничка.

Северните склонове на Панагюрска Средна гора са силно разчленени от дълбоко врязаните долини на десетки реки – леви притоци на р. Тополница и десни притоци на р. Стряма. Те ограничават сравнително къси, но стръмни ридове, спускащи се към Златишко-Пирдопското и Карловското поле. 

Западната и малка част от източната част на Панагюрска Средна гора на север се отводнява от р. Тополница, а източната – от р. Стряма.


Изворен приток на р. Тополница е Ширинейска река. Гъстата приточна мрежа на Тополница води началото си от главното било между вр. Буная и вр. Бич. Отначало тече на изток, северно от Стрелчанския проход завива на север, след което приема десния си приток Крива река и в северозападна посока образува продълговатото Копривщенско долинно разширение. Северозападно от Копривщица Тополница образува дълбоко всечена, извита от меандри и живописна проломна долина (Копривщенски пролом), като малко след гара Копривщица реката укротява водите си в яз. “Душанци”. Западно от него се отваря Душанското долинно разширение, в което е разположено с. Душанци. След разширението Тополница  завива постепено на югозапад, отново се впива в северните склонове на Средна гора и образува дългия 16 км Душански пролом, характерен с дълбоко всечените си и широко извити меандри. Западната му част е обхваната от хвостохранилището Калето. Южно от с. Чавдар долината на Тополница отново се разширява, образувайки Чавдарското долинно разширение, югозападно от което следва късия (6 км), но прелестен Чавдарски пролом. След като го напусне, Тополница приема десния си приток Мирковска река и формира малкото Петричко долинно разширение, в което се гуши с. Петрич – едно от най-красивите селища на Централното Средногорие. Южно от селото Тополница пресича главната орографска ос на Средна гора, образувайки най-дългия си пролом, който опасва Панагюрска Средна гора от запад и югозапад, разделяйки я от Белица и Еледжик. Проломът, дълъг 40 км, завършва близо до с. Калугерово. Това е известният Петрички пролом, наричан още Поибренски. Той се характеризира с добре развитите си речни тераси. В пролома, на левия бряг на реката, са разположени селата Поибрене, Лесичово, Калугерово, а на десния е  Мухово.  Между селета Поибрене и Мухово се намира яз. “Тополница”.


По-значителни леви притоци на Тополница, които водят началото си северно от главното било, са Попска, Косова и Бяла река, Гърми дол, Куфорита, Рорач, Бобьовица (Бобевица), Черни дол, Буковица (Медет), Газибара, Селска река, Боровица, Боров дол, Бързица и Петричка река.  


Реките Попска, Косова и Бяла река, Гърми дол са къси, но с дълбоко всечени долини. Те водят началото си съответно от вр. Попадия, между вр. Попадия и вр. Малък Поп (1414 м), от м. Равна поляна и югоизточно от вр. Климаш. Ограничават къси ридове, които стъпаловидно завършват към Копривщенското долинно разширение и Копривщенския пролом. Ридовете са увенчани от обзорните върхове Мечата дупка, Попадия, Петровден, Малък поп, Лисича дупка, Св. Лука и др. 


Река Куфорита събира водите си между вр. Урсулица и вр. Голям Поп и догонва Тополница при с. Душанци. Между долините на реките Шириней (Тополница) и Куфорита се простира мощен и широк рид, който започва от вр. Бич и завършва на север към долината на р. Тополница и яз. “Душанци”. От юг към север той е маркиран от върховете Голям Поп, Три могили, Рошава могила (1388 м) и Климаш (1374 м). Този клон е популярен с името Климаш.  


Река Рорач извира югозападно от вр. Урсулица (1442 м). Южно от вр. Долна Джугла тя приема големия си десен приток Осиковишка река и се влива в Тополница на 3 км югозападно от с. Душанци. Между реките Куфорита и Рорач се простира мощна северна издънка на главното било, която също започва от вр. Бич, има северозападна посока и завършва към Душанското долинно разширение. Този клон е увенчан с върховете Урсулица, Баба (Бабина могила) – 1184 м, Горна Джугла, Долна Джугла, Лещата, Панагон и Кръста (1140 м). В южната си част ридът носи името Детковица, а в северната – Главоч.

Река Бобьовица събира водите си между вр. Бич и вр. Урсулица. В най-горното течение е известна с имената Бяла река или Златьовица. След като приеме левия си приток Конски дол, реката рязко завива на север и образува дълбоко всечена долина, с множество водопади и прагове. Влива се в Тополница в западната част на хвостохранилището “Медет” (Калето). Между долините на Рорач и Бобьовица се простира третият основен северен клон на вр. Бич. Той е маркиран от върховете Планинец, Златьовица (1412 м) и Артьовица (1180 м). В южната си част този клон носи сборното име Златьовица, а в северната – Артьовица.

Река Буковица (Медет) има за основен изворен приток Ломашки дол. Протича на северозапад през дълбоко всечена долина и догонва Тополница в м. Медетски ливади. Между реките Бобьовица и Буковица се простира четвъртият северен рид, който се разклонява от вр. Стоев камък. Маркиран е от върховете Голяма улица и Мухча (1295 м). Северната му част е разклонена от двата малки притока на Тополница Елов и Черни дол. Те разграничават няколко къси рида, завършващи към долината на Тополница: Елов рът с вр. Диванини могили, Дражил с вр. Дражил, Огнищата с вр. Черна могила, Дренака и др.


Река Газибара извира северно от вр. Братия. Тече през дълбоко всечена, стръмна и тясна гориста долина и се влива в Тополница южно от м. Пресечената круша. Между нея и р. Буковица на север от Братия се спуска сравнително къс, но стръмен и горист рид, маркиран от върховете Горска поляна, Здравчелика и Кертила (918 м).


Селска река води началото си от Пряслопа, южно от вр. Братия. Формирала е дълбоко всечена, тясна и гориста долина. Достига р. Тополница в началото на Чавдарското долинно разширение. Между нея и река Газибара е ограничен вторият голям клон, който се спуска на северозапад от вр. Братия. Маркиран е от върховете Малка Братия, Юнака, Локвата, Козица и Железник.


Река Боровица извира северозападно от вр. Голец. Догонва Тополница в долната част на Чавдарското долинно разширение. Между реките Селска и Боровица се простира третият голям северен клон западно от Панагюрския проход. По него се редят върховете Сандаклия, Голец (Сакарджа) – 1342 м, Горището, Кънеле и Свинска могила. В по-голямата си част този рид се нарича Петковата рътлина. 


Река Бързица (Беререй) събира водите си от западните склонове на Лисец. Изворен приток е Сандаклийски дол. Влива се в р. Боровица недалеч от устието ú в Тополница. Между р. Бързица и р. Боровица се простира ридът Каменната мандра, който се отделя от вр. Голец. Гористото му било е маркирано от върховете Каменната мандра и Ливадата.


Петричка река се образува от два основни притока – Ангелов и Гугов дол. Между Петричка река и Бързица се простира къс, но широк рид, който започва от главното било при вр. Зъба. По него се издигат личните върхове Китката, Момина скала, Венеришка могила (926 м) и др.


Южно от долината на Гугов дол Петричка река (известна и като Дола) се простира къс рид, който се отделя от вр. Вран камък и завършва към Тополница с гористия вр. Св. Никола.

След гара Копривщица р. Тополница, завивайки на запад и югозапад, се всича и проломява северните части на средногорските ридове, като откъсва най-северните им издънки. Някои от тях се простират значително на север и доближават подножието на Стара планина или, отстъпили под напора на старопланинските реки, подпират челата на наносните им конуси, изпълнили Златишко-Пирдопската катловина. Пресичайки ги на юг, старопланинските реки – десни притоци на Тополница, образуват през тях къси проломи и ги накъсват на различни по големина ридове, които принадлежат към Средногорието.

В най-източната част на Златишко-Пирдопската котловина се простира ридът Гламе с върховете Голямо Гламе (1036 м) и Мало Гламе. Между пролома на р. Дълбочица и р. Манина на запад се простира Душански рид, маркиран от върховете Каменна могила, Драгоеви могили и Остра могила. Пò на запад, между пролома на р. Манина и пролома на р. Граматник, е късият рид Дутина с върховете Дутината и Малка Дутина. Между проломите на р. Граматник и Пирдопска река се простира дългия над 8 км Пирдопски рид с върховете Кръста (870 м), Св. Петка и Вала (892 м). Още пò на запад, между проломите на Пирдопска и Златишка река, е субмеридионалният рид Бакаджик, който на север достига почти до гр. Златица. Западно от пролома на Златишка река до пролома на р. Воздол (Челопешка река) е Карлиевският рид с върховете Св. Никола и Парюф могила. На запад от пролома на р. Воздол е Чавдарски рид, който заема цялото пространство чак до долината на Мирковска река и играе ролята на праг и вододел между Златишко-Пирдопското поле и малкото Мирковско поле. По него се издигат Тумбелов връх, Гуслец и др.


Източната част на Панагюрска Средна гора на север се отводнява от р. Стряма, а една малка част (рида Козница и част от масива на вр. Богдан) – от р. Тополница.


По-значителни десни притоци на р. Стряма, които извират северно от главното било, са Дълга река, р. Върлишница, р. Белешница, Слатинска, Селска и Каравеловска река, р. Кричва и р. Куманица.


Дълга река води началото си северно от вр. Белия камък и се влива в Стряма (тук р. Стайковица), западно от гр. Клисура. Долините на Дълга река от изток, на р. Тополница от запад и на нейния приток Крива река от юг образуват границите на рида  Козница. Този мощен клон се отделя северно от масива на вр. Богдан и през Кознишката седловина се свързва с масива на вр. Вежен от Златишко-Тетевенския дял на Средна Стара планина. Главното му било е маркирано от върховете Невида, Дебели рид, Белият камък (1408 м), Чумин (1365 м) и Равни дял. На запад Козница се отводнява от десните притоци на Тополница, Крива река (с Длъшки дол), р. Петрешка, р. Чумина, Калнишки дол и Кознишка река. Те отчленяват редица ридове, които се спускат към долината на Крива река, Копривщенското долинно разширение и Копривщенски пролом – Кацарски рът, Мала Дълга, Стръмни заноги, Чумина, Равни дял и др. Особено изразителен и удължен е ридът, ограничен от реките Чумина и Тополница, който се отделя от вр. Белият камък, маркиран от върховете Св. Илия, Мрънков връх, Киселкова могила. На изток и североизток ридът Козница се отводнява към р. Стряма чрез Дълга река, Върлишница и Падеш.


Река Върлишница води началото си от северните склонове на Козница (м. Булина чешма). Между долините на Дълга река и р. Върлишница се простира ридът Степаница, който се разклонява между вр. Белия камък и вр. Дебели рид. Увенчан от върховете Степаница и Вишня гора, той завършва стръмно към долината на р. Стряма при гр. Клисура.


Река Падеш се образува от р. Дебелоделщица и Права река (с основен ляв приток Кереметчийски дол), които събират водите си от североизточните склонове на Козница между вр. Невида и вр. Дебели рид. Те са разделени от късия вододел Дебели дол, който се отделя от вр. Дебели рид. Пространството между долините на реките Падеш (Дебелоделщица) и Върлишница е заето от разклонение, което започва от билото на Козница, северно от вр. Дебели рид, под името Коритото, стъпаловидно завършващо към долината ú чрез късите ридове Гиндера и Гората. По-забележителни върхове по него са Гиндера, Рошава могила (1020 м) и Гората.


Река Белешница (Белишница) се образува от два основни притока – Белешница и Дълга река, разделени от вододелния рид Мечита, чийто най-висок връх е Марица. Между долините на р. Белешница и Права река, на североизток от вр. Невида се спуска разклонение,  което продължава като вододел между р. Падеш и р. Белещица. То е очертано от върховете Горна Пърди кукла (1041 м), Долна Пърди кукла, Калето и Сиви връх.

Източно от връх Шилигарка от главното било на Панагюрска Средна гора се отделя голям клон, който заема значителна площ между долините на реките Дълга  и Каравеловска. Главното му било има субмеридионална посока и е маркирано от върховете Малък Богдан (1531 м), Черна могила (1272 м), Белия камък (1002 м), Кална могила, Голямата могила (983 м), Локвата и др.
Селска (Богданска) река събира водите си от източните склонове на билото между вр. Черна могила и вр. Кална могила. Между нея и Злата река е вторият по-значителен субпаралелен рид, маркиран от върховете Сердочето, Сечен, Погледец и Дрянът.


На север от долината на Селска река, от възловия вр. Голямата могила на запад към р. Белешница, на север към р. Стряма и на изток се спущат множество къси ридове, ограничени от десните притоци на р. Белешница (ридовете Попова нива, Попската нива, Събов рът и др.), от приточната мрежа на Слатинска река и левите притоци на Селска река. По-забележителни върхове по тази част са Ечемика, Люлякът, Маркова могила, Големия Острец и др.


Каравеловска река се образува от Сладка река (наричана още Малибогданска) и Злата река. Двете реки събират водите си западно от с. Каравелово, ограничавайки помежду си дълъг вододелен рид, известен под името Равния букак, а по-надолу – Свински рид. Той е маркиран от върховете Вършилото (1044 м), Прохода, Черна могила, Енгебито и др.


От върховете Чивира, Алексица и Фенера на главното било към горното течение на Каравеловска река се спускат редица къси, но стръмни ридове (Говедарника, Обесник и др.). Един по-значителен рид се отделя северно от вр. Голец. На север това разклонение е ограничено от долината на Климентинската река. По него надигат чела върховете Острец, Цъфтитърница, Равнакът, Спасова могила, Томашка, Мимица, Рударника и Попов връх.


Климентинска река се образува от два основни притока, които се събират западно от с. Климент в малък язовир. Те ограничават помежду си тесен, нисък и къс вододелен рид, субпаралелен на главното било. Очертан е от върховете Малмогила, Орешец, Голямото и Малкото кале.

На изток от с. Климент Панагюрска Средна гора бързо се стеснява. Северните склонове, гористи докъм с. Войнягово, оголени, скалисти и обрасли с нискостеблена горска и храстовидна растителност източно от него, са съвсем къси и бързо завършват към пролувиалното подножие и терасите на р. Стряма. Те са ограничени от също така къса речна мрежа. По-забележителни са реките Кривча, Равнака, Куманица, Варварица и Лозница. Те ограничават късия Конлушки рид, който се спуска към с. Климент и ридовете Равнаците, Тънкия рът и Пчелина с върховете Тръницата (727 м), Черковище (517 м) и др. Източно от долината на р. Куманица късите ридове, които се спускат откъм Попов камък и Голямо Градище, са маркирани от ниските върхове Равния габър (572 м), Карманче, Чегрей и Долно градище. Най-източното разклонение се спуска откъм скалистото връхче Люляка. То бързо завършва към р. Стряма с двете връхчета близнаци Големи и Малки стеници.


Южните склонове на Панагюрска Средна гора са значително по-удължени и по-полегати от северните. Докато максималната дължина на северните склонове (по въздушна линия) е в границите на 12–15 км, на южните е над 30 км.


На юг от главното било са развити обширните водосборни басейни на реките Луда Яна и Пясъчник. Тяхната гъста приточна мрежа обуславя обособяването на два клона (субпаралелни на главното било), в които са развити множество живописни проломи. Между тях са загнездени поредица от малки котловини, понижения и китни долинни разширения. Понижавайки се постепенно на юг, широко пръснатите планински ридове внезапно спират в проломната долина на Тополница, която ги разделя от най-източните издънки на Еледжик, или на талази постепенно затихват към Тракия.


Река Луда Яна отводнява западната част на Панагюрска Средна гора. Тя се образува от три основни притока – Банска, Панагюрска и Стрелченска Луда Яна.


Река Банска (Меченска) Луда Яна има за изворни притоци реките Димов дол, Люляковица, Панова и Асарелска река, които водят началото си южно от главното било между върховете Могилата и Лисец. Те образуват Меченска река. Тя проломява в южна и югозападна посока първия паралелен на главното било хребет, образувайки дългия около 7 км Меченски пролом, и навлиза в Бътенско-Попинското долинно разширение. В най-западната му част е с. Баня, източно от което реката носи името Банска Луда Яна.


Между изворните притоци на Банска Луда Яна са разграничени къси ридове, които, спускайки се на юг от главното било, образуват северната ограда на Оборищенското понижение. От запад към изток това са ридовете Дупките с вр. Дълги рът, Озренски рид с върховете Озрен, Коня и Кольовица, Кошутица, Говедарника, Иванови чукари с вр. Горен и Долен Иванов чукар, Бойков рът с върховете Мечита и Пладнище. Един по-голям клон, вододел между Панова и Асарелска река, се спуска на юг от вр. Сивата грамада (масива на вр. Лисец). Той е маркиран от върховете Раслатица, върху който е разработен откритият рудник “Асарел”, Лиса могила и Дунина могила и образува източната ограда на Оборищенското понижение.


Река Панагюрска Луда Яна има обширен водосборен басейн и гъста приточна мрежа, развита южно от главното било между масивите на Лисец, Братия и Буная. Главен изворен приток е Елешка река (Реман), която се образува от два основни потока, извиращи съответно южно от вр. Бич и западно от вр. Буная (изворите Три кладенци). Елешка река приема множество притоци, които извират между върховете Бич, Братия и Лисец. По-значителни са Рогочевска река (извира южно от Конска поляна и Манзул), р. Окошка, Мулейска река (образува се от Либанов дол, Малката река, Средорек и Тенин дол, които дренират обширна площ между Панагюрски колонии и Лисец), Марешка река и Бански дол. След водослива си с Рогочевска река Елашка река носи името Милева река, след устието на р. Окошка се нарича Стара река, а южно от Панагюрище – Панагюрска Луда Яна.


В участъка източно от Рогочевска река към Елашка река се спускат стръмните къси ридове Равнака, Заногите, Душков челин, Ливадите и др. Вододелът между Рогочевска река и р. Окошка, който се отделя от главното било южно от м. Средното, в северната си част се нарича Три кладенци, в централната – Требина, а в най-южната – Пресвета Неделя. Между долините на Окошка и Мулейска река се простира широк южен клон, който се отделя от главното било при Панагюрски колонии. В северната част той се нарича Фетенци, в централната – Богородич, а в най-южната – Груово блато. Увенчан е от обзорните върхове Шиндарската чукара, Вихнята, Богородич, Окошка могила (810 м), Орлова могила и др. Вододелният рид между Мулейска и Мерашка река е маркиран от върховете Мулейска чукара, Остри могили и Никулден. Между Марашка и Асарелска река е ограничен мощен клон – южно разклонение от масива на Лисец, маркиран от върховете Паново бърдо и Радулица. Южните склонове на Паново бърдо, Радулица, Остри могили и Никулден образуват северната ограда на малката Панагюрска котловина. По-значителни леви притоци на Елашка река са Брежки дол (извира западно от вр. Краището), Гърми дол с левия си приток Вагаречив дол (извира западно от Стръмонос и от Арбут) и Мерула (Свинарски дол – извира южно от Окошка могила).


След като напусне Панагюрската котловина, Панагюрска Луда Яна образува дългия около 6 км, дълбоко всечен и живописен Панагюрски пролом. В Бътенско-Попинското долинно разширение (източно от с. Бъта) Банска и Панагюрска Луда Яна събират водите си и образуват р. Луда Яна.


Река Стрелченската Луда Яна има за изворен приток р. Медетски дол, която събира водите си от най-високите части на Средна гора между вр. Богдан и вр. Шилигарка. По-значителни десни притоци откъм масива на Богдан и Буная са Дълбокия дол, Крецулски дол, Плачков дол, Връшка река, Бабанков дол, Бачийски дол, Скумсае, Гораница, Злия дол, Доньов дол и др. Те лимитират къси и сравнително стръмни ридове, които се спускат към долината на р. Медетски дол – Сливата с върховете Сечен и Люляка, Връшника с двуглавото връхче Връшника, Столовото краище, Бръшляна с вр. Мързен и др. По-значителни леви притоци на р. Медетски дол, които отводняват най-западните части на Панагюрска Средна гора източно от Стрелчанския проход, са р. Три полянки (Попова – извира от м. Попов кладенец) и Кладнидялска река. След водослива на Кладнидялска река с Медетски дол реката носи името Стрелчанска Луда Яна. Южно от Стрелчанската котловина тя разкъсва дълбоко напречния рид, който я огражда от юг, и образува дългия около 8 км Стрелчански пролом. Югоизточно от с. Попинци Стрелчанска Луда Яна се влива в Луда Яна. Следва Росенският пролом, който завършва към Тракийското поле недалеч от с. Черногорово.


Вододелът между водосборите на Стрелчанска и Панагюрска Луда Яна е зает от широко южно разклонение на вр. Буная, чието било е маркирано от върховете Малкия венец, Стръмонос (1423  м), Арбут (1139 м) и Кокоши могили. На юг то се раздвоява от долината на р. Мерула. Десният клон в началото се нарича Манастир, а към Панагюрище – Високата гора. Тай е очертан от върховете Манастир, Полски връх, Висок, Кукла и Дойчов рът. Левият клон, южно от вр. Кръста (867 м), се раздвоява от р. Черешка. Дясното разклонение (между реките Мерула и Черешка носи името Щърков рът, а пò на юг – Белите камъни) през седловинното понижение Цареви сливи се свързва с рида, ограничен от Панагюрския и Стралчанския пролом, а лявото разклонение с вр. Гужева могила затихва към Стрелчанската котловина.


От тази мощен клон на запад към Елашка река се спускат къси ридове, увенчани от върховете Краището, Венеца, Ланджова чукара и др. Подобни ридове (с върховете Кучулашка могила, Кози могили и др.) се спускат от него и на изток към р. Медетски дол.


Приточната мрежа на р. Луда Яна обуславя обособяването на три големи клона (с регионална югоизточна посока): западен, централен и източен. Те образуват западните и южни огради, съответно на Оборищенското и Бътинско-Попинското понижение, на Панагюрската и Стрелчанската котловина. В досегашната туристическа, а отчасти и географска литература те са засегнати бегло и схематично или изобщо не се отбелязват. Тук ще попълним този пропуск, тъй като в действителност те заемат близо една трета от площта на Панагюрска Средна гора, имат изразителна орография, редица природни забележителности и са свързани с множество исторически събития. 

Западният клон е най-южно разклонение от главното било на Панагюрска Средна гора с подчертана орографска цялост. На север, североизток и изток се отводнява към Меченска река и Луда Яна, а на запад и юг – директно към р. Тополница. Представлява естествено продължение на ридовете Дупките и Озрен, които се разклоняват от главното било между Вран камък и Могилата и са вододел между изворните притоци р. Банска, Луда Яна от изток и р. Тополница от запад. Орографската връзка се осъществява южно от вр. Кольовица чрез седловинното понижение, където е с. Оборище. Маркирано е от върховете Илинден, Стольова чукара, Истировска чукара, Проданов гроб, Букова могила (974 м), най-високият му връх, Билото, Сенокос, Бежин, Орлов камък, Гануница, Десковец, Гергювица, Столово, Русалски връх, Поляната, Голи връх, Момовица, Гола могила и др. Югоизточно от с. Априлци този клон се губи постепенно в Горнотракийската низина. Негова последна орографска издънка е малкото възвишение Белия бряг.

По-значителни притоци на Меченска река и р. Луда Яна от този клон са р. Гергицево (с Радньов дол, Племнишки дол, Мечи дол, Плочески дол и Буковски дол), Дълбок дол, Газянски дол и Пчеленски дол и др.  Между тях са ограничени ридовете Суровица (с върховете Суровица, Гола могила, Чернокожица, Лиса могила и др.), Черешата (с върховете Черешата, Дворищата, Преслапа), Златанов рът (с вр. Куршум могила), Неньов рът, Злия рът, Кривулите, Варници (с върховете Нисторен, Каменска и Червена могила), Разбоища, Грамадата (с върховете Ливашка чука, Грамада), Пилиждовица, Ралеви поляни, Церака, Голямата поляна и др.


Към Тополница на запад се спускат притоците Дисаговец, Карабовец, Шаховица и Слатин дол, между които са ограничени  тесни и стръмни ридове с върховете Пангаров Кумнак, Филипов зъбер, Големия Кумнак, Живидерница, Върла могила, Ковачевица, Разтивица, Мичина могила, Божурова чукара, Търни валог, Сините камъни и др. Към яз. “Тополница” се спускат Дълбокия дол, Кушлев дол, Дреновски дол и др., чиито вододелни ридове са маркирани от върховете Проданица, Богданова чукара, Градище, Гульова и Мърква чукара, Божурат, Белчова и Глушчева чукара и др. Към р. Тополница на юг и югоизток се стичат Богдански дол, Драгиев дол (който има гъста приточна мрежа – рекичките Върбица, Денин, Киселишки, Скримнишки, Големия, Маньов и Мали Драгиев дол и др.), Елов дол, Капачовец, Криви дол (с големите си притоци  Соколов дол и Джиков дол), Костин дол, Селски дол и др. Между тях са ограничени значително удължените и силно заравнени ридове Роговище (с върховете Роговище и Белия камък), Димов рът (с вр. Димова чукара) и др. Югозападно от вр. Букова могила се спуска Чардашки рид с вр. Чардашка чука, а южно от вр. Билото – силно разчленен рид, маркиран от върховете Мечи камък, Градище, Големия клен, Буньовица, Припора, Добрева чукара, Калето, Комболитица. От вр. Гануница на югоизток и на юг се спуска значително разклонение, маркирано от върховете Големи връх, Седенец, Белковец, Високия и Изгорелия връх, Калето, Остри, Дъбчето, Стаевишки връх, Гола могила, Камарата и др. На юг от вр. Столово заравненият рид е увенчан от върховете Богданица, Острица и Върха.


Средният клон представлява продължение на южния рид, който се отделя от масива на вр. Лисец с върховете Паново бърдо и Радулица – вододел между Банска и Панагюрска Луда Яна и граничен рид между Оборищенското понижение на Панагюрската котловина. Чрез седловината южно от вр. Радулица (през която минава шосето София–Панагюрище) той се свързва с вр. Стърчовица, най-високият връх на средния клон. На запад той е ограничен от долината на Меческа река, на юг – от Банска Луда Яна, а на север – от Панагюрската котловина. Главната му орографска ос има югоизточна посока и е прекъсната на изток от Панагюрския пролом. Маркиран е от върховете Стърчовица, Капча, Въгренски връх и Дренака. По ридовете се издигат върховете Стражата, Капата, Св. Дух, Шумнатица, Ненова могила и др. Две къси разклонения на главното било източно от вр. Въгренски връх – Братаница (с вр. Св. Богородица) и Тетов рид (с Тетов връх и вр. Св. Никола) се спускат на изток към Панагюрския пролом.

 
Източният клон е продължение на голямото разклонение, което се спуска на юг от вр. Буная – вододел между водосборните басейни на Панагюрска и Стрелчанска Луда Яна и граничен рид между Панагюрската и Стрелчанската котловина. Връзката се осъществява чрез седл. Цареви сливи, през която мината шосето от Панагюрище за Стрелча. На запад този клон е ограничен от Панагюрския пролом, на изток – от Стрелчанския пролом. Има асиметричен характер – къси и стръмни склонове на север, накъсани от къса и плитко всечена долова мрежа, и удължени южни и югоизточни слконове, разчленени от дълбоко всечените леви притоци на р. Луда Яна (Бистрино дъно, Крушев дол) и десните на р. Стрелчанска Луда Яна (Петльов дол и др.). От главния орографски възел на този клон – вр. Илинден (838 м), на запад и югозапад се спускат разклонения към Панагюрския пролом, увенчан от личните върхове Тунгур (772 м) и Калето, а на юг (към р. Луда Яна) – от върховете Русалин, Гроба, Венеца, Св. Петка, Крушовска могила, Камъните и др. От вр. Илинден главното било продължава на югоизток и е очертано от върховете Рътленска могила, Петелов връх, Калена могила (634 м), Якоглава, Върха и Св. Симеон. От него на юг към Луда Яна се отделят няколко рида, увенчани от ниските, но обзорни върхове Песовец (559 м), Балева Джугла и др. Източно от връх Илинден се простира силно удължен рид, по чието било се издигат Росна могила (814 м) и Мечит (798 м), с множество южни разклонения с върховете Кердозовец, Борова могила (682 м), Дрянова могила, Рошава могила и др.


Източната част от южните склонове на Панагюрска Средна гора (източно от Стрелчанския проход) се отводнява главно от Пясъчник и нейните притоци Калаващица и Кривча. Само най-западните и най-източните части се дренират съответно към р. Стрелчанска Луда Яна и р. Стряма, а най-южните чрез р. Потока – към р.Марица.         


Водосборите на реките Медетски дол и Стрелчанска Луда Яна от запад и на р. Пясъчник от изток ограничават удължено и широко разклонение. То се отделя от главното било югозападно от вр. Шилигарка. Южно от седловинното понижение, което го свързва с главното било, то е маркирано от върховете Ломака, Барикадите (старото му име е Кръста – от кръстосването на билата). Масивът му има два върха: северозападен и югоизточен, където е х. “Барикадите”, Попов връх, Стражица, Кулата, Влък (с две коти: западната е вр. Влък, а източната местното население нарича Стрелчански Влък). Северните и западните склонове на този клон са разчленени от левите притоци на р. Медетски дол – р. Три полянки (Попова река), Кладнидялска река и др., които ограничават къси ридове с върховете Спънката, Три полянки, Катуна, Банчовица, Горен и долен Кладни дял.

Река Калаващица се образува от р. Оцетковица и р. Чиряшата, които събират водите си източно от Стрелча. Южно от водослива водите им утихват в яз. “Калаващица”. По-значителни нейни леви притоци са Малката река и Геренска река.

Вододелният рид между Кладнидялска река и Оцетковица е маркиран от върховете Свинар, Гарванов камък и Огледалото. Южно от вр. Огледалото той още повече се понижава, образувайки източната ограда на Стрелчанската котловина, и чрез тясна седловина при Жаба могила (през която минава шосето и жп линията от Пловдив за Стрелча и Панагюрище) се свързва с обширното хълмисто подножие източно от Стрелчанския и Росенския пролом. Негов орографски възел е личният връх Окопана. От него на изток и югоизток се отделя широк и заравнен рид, ограничен между р. Калаващица и десния ú приток Овчарска река, с върховете Цветковица, Белия бряг, Генчова могила и др. На юг от вр. Окопана вододелното било е очертано от ниските връхчета Радойчовица, Чукарите и Пшеничена могила.


Южно оттук двата изворни притока на р. Потока – Смилецка и Драгомировска река, го разделят на три широки и плоски рида. Най-западният е силно разчленен на поредица ридове, опиращи в Стрелчанския и Росенския пролом. По-забележителни върхове по тях са Голямата могила, Градишки връх, Голия връх, Цанцарица, Голага, Погледец. На юг той завършва с известните Овчи хълмове, най-южното разклонение на  Панагюрска Средна гора, което се вдава като остров сред полето. Най-високия им връх е Гъзера (521 м). Средният рид – вододел между Смилецка и Драгомировска река, увенчан от вр. Зайчарица, плавно завършва към полето югозападно от с. Драгомир. Източният рид, маркиран от върховете Градище, Русенски връх, Гернова могила и др., също така плавно завършва на югоизток и изток към Горнотракийската низина.


Вододелът между реките Оцетковица и Чиряшата преставлява късо югозападно разклонение на вр. Влък, маркирано от вр. Герчова могила. Източният вододел на р. Чиряшата се образува също от разклонение на вр. Влък (Стрелчански Влък), увенчано от върховете Хайдушка могила, Ненчовец, Чобанка и Стрелешка могила. От него на юг и югоизток се разклоняват множество къси вододелни ридове, които се спускат към с. Кръстевич. По-забележителни върхове по тях са Тарльов връх и Островец.


Южно от вр. Стрелешка могила чрез седл. Голямото поле този клон се свързва с късия напречен рид Лундженица, който образува най-западната част от южната ограда на Кръстевичко-Красновското котловинно понижение. На изток той е ограничен от пролома на Малката река, източно от който се простират още два рида, образуващи южната ограда на Кръстевичко-Красновското котловинно понижение. Западният рид е ограничен от р. Калаващица и Красновска река. Маркиран е от върховете Куката, Острица, Могилките (474 м), Илиева могила (420 м), Яковица (399 м) и завършва към яз. “Пясъчник”. Източният рид е ограничен от долината на Геренска река и Бански дол, но чрез слабо орографски изразен вододел (източно от с. Красново) на север се свързва с южните разклонения на главното било, образувайки източната ограда на Кръстевичко-Красновското котловинно понижение. В най-западната си част той се нарича Илинден, в средата – Сатийца, а в югоизточната – Гергенски рид. Чрез вр. Голямата могила (384 м)  той се вдава като полуостров в яз. “Пясъчник”.


Река Пясъчник се образува от Стара река и р. Кошовица, които събират водите си южно от с. Старосел.

 
Изворният приток на Стара река е Мечата река. Тя събира водите си западно от върховете Чивира и Шилигарка. Приема множество къси десни притоци. Левите ú притоци – Обеснишката и Петлишката река, Раковица, Мааме и др., са значително по-дълги и отводняват южните склонове на главното било между върховете Чивира, Алексица, Фенера и Козя Грамада. Западният вододел на Стара река (с Габровска река) се образува от югоизточно разклонение на вр. Стражица, образувайки северната ограда на продълговатото Кръстевичко-Красновско котловинно понижение. От долината на Ливадна река той се разклонява на два основни рида: южен и югоизточен. Южният рид се спуска от вр. Стайков камък към с. Кръстевич и е маркиран от върховете Черната птица, Горна Черна могила, Градището, Долна Черна могила, Вършиловци и Памука. Югоизточният рид се простира към с. Старосел и е увенчан от върховете Скендерови ниви, Могилата, Капиньовица, Панината могила, Узунска могила и др.


Левите притоци на Стара река отделят тесните и сравнително къси ридове Бял камък (Бело камъне) с вр. Бял камък, Елов рът с вр. Елова могила и др. Югоизточно от вр. Алексица вододелът между Петлишката река и р. Раковица, южно от вр. Седлото и м. Падалото, се разчленява на няколко рида – Габера с вр. Габера (1084 м), Крушов рът и Кошльовото стране с вр. Ральова могила. Южно от вр. Козя грамада е вододелният рид Билото (между реките Раковица и Мааме), маркиран от върховете Зборови грамади и Градището (768 м), в южното подножие на който беше разкрит известният тракийски храм гробница.


Река Кошовица събира водите си чрез приточна мрежа, обхванала високите части от южните склонове на главното било между вр. Козя грамада и вр. Орел. Най-западният ú изворен приток е р. Марица, която извира южно от вр. Козя грамада. На вододела между р. Кошовица и р. Мааме се надигат върховете Острата могила, Каменица и др., а късите стръмни ридове между източните ú изворни притоци са очертани от върховете Големото и Малкото корито, Пъдарските камъни и др.


Река Кривча се образува от реките Пикла и Мътеница. Река Пикла има гъст лабиринт от приточна мрежа. Вододелът ú на запад с р. Кошовица, силно разчленен и скалист, бързо завършва към пролувиалното подножие при с. Мътеница. По него се издигат върховете Сакърка, Калето, Скрепчана могила, Гола могила. Река Мътеница има също гъсто развита изворна приточна мрежа. Изворния ú приток – Пукнатата река, води началото си от седловинно понижение източно от вр. Орел. Вододелът между реките Пикла и Мътеница е маркиран от върховете Хилядата камъни (726 м), Кървава могила (609 м), Манастира и др.


Най-източните части от южните склонове на Панагюрска Средна гора са обхванати от широкия водосборен басейн на Черничевска река (десен приток на р. Стряма). Тя се образува от Вериговска река, Оброчица и Кашлански дол. Те лимитират къси, но орографски добре изразени вододелни ридове, които образуват северната ограда на Хисарското котловинно понижение. По тях надигат чела Дюлгерска могила, Поповица, Веранска гора, Гола могила, Царицата, Ножова могила, Усоите.


Западният вододел на Черничевска река с р. Мътеница южно от главното било бързо се понижава, разширява се и придобива равнинно-хълмист характер. По него са разпилени множество ниски върхове като Св. Георги, Мечова гора, Орлов камък, Могилата, Марков камък и др. Той постепенно се губи към Пловдивското поле при селата Паничери, Старо Железаре и Черничево. Неговата последна гънка на юг е плоският рид Каравелийца с вр. Св. Илия – западно от с. Ново Железаре.


Източният вододел на Черничевата река с р. Стряма е по-ясно орографски изразен. Дъговидно извитото му било е маркирано от върховете Манастиря, Острец, Припека и др. На север през седловинното понижение между Гайтански и Диволски дол (през което минава шосето от Хисаря за Карлово) той се залавя за главното било западно от вр. Менците, а на юг плавно завършва към Пловдивското поле между селата Черничево и Горна махала. Западните му склонове, нарязани от Синята река, Дойчински дол и притоците им, образуват източната ограда на Хисарското котловинно понижение. Най-личен връх по тях е Зайчарица. Източните му склонове, също гъсто разчленени, са значително по-къси и завършват към пролома на р. Стряма. Те са увенчани от ниските, но обзорни връхчета Кръстевец, Дряновица, Високата могила, Песнопой и др.


СЪРНЕНА  (ИЗТОЧНА) СРЕДНА ГОРА е най-източният дял на Средна гора, който има ясно изразен “верижен” характер, почертано паралелен на главната Старопланинска верига. Простира се източно от Песнопойския пролом на р. Стряма, развит между Карловското поле и Горнотракийската низина до завоя на Тунджа северно от Ямбол, където е последната му издънка – Зайчи връх. На север граничи с Казанлъшкото, Твърдишкото и Сливенското поле на едноименните котловини, а на юг – с Горнотракийската низина, като чрез Чирпанските възвишения се вклинява в нея. 

Чрез напречния рид Стражата Сърнена гора се свързва на север с Ботевския масив на Средна Стара планина. Тази връзка, със сложна и интересна геоложка история, е вододел между водосборите на р. Тунджа и Бяла река (ляв приток на Стряма) и на места е много тесен (западно от Калофер е 1 км, а при гара Калофер е 400–500 м). 

Дължината на Сърнена гора е 135 км (половината от общата дължина на планината), средната ширина – около 20 км, като при Чирпанските височини е малко над 40 км, а най на изток едва 1–2 км. Най-високият ú връх Братан (1236 м) се издига в западната част.


Змеевският проход разделя надлъжно Сърнена гора на два големи дяла: Западен (с най-високия връх на Сърнена Средна гора – вр. Братан) и Източен (с най-висок връх Морулей – 895 м). Свеженският и Свети Николският проход разделят Западния дял на още няколко части, обособени морфоложки като масиви: Мраченишки (Чернивръшки), Братански и Каваклийски.


Главното вододелно било очертава сложно кривуличеща линия с генерална посока запад-изток. Главният вододел се спуща откъм Стражата и с плавна дъга на югоизток и изток се изкачва към масива на вр. Братан, последователно маркиран до там от върховете Стовръшка (718 м), Черковище (898 м), Белия камък, Букова могила (989 м), Раздвой (1105 м), Погледец, Бакаджика, Маркова джугла (1113 м), седловината Чепилова нива, вр. Тодорова могила и Самодивец (1174 м).


От плоското лоно на вр. Погледец се отлъчва разклонение, което прескача седловината Черешката южно от с. Свежен (откъдето се промъква и Свеженския проход от с. Домлян за гр. Брезово) и пробягва на запад към пролома на Стряма през Мраченишкия (Чернивръшки) масив – всъщност това е главната орографска линия на Сърнена гора. Тя е очертана от върховете Свежен (Студенец) – 918 м, Северен улей (981 м), Черни връх (Мраченик) – 853 м, Погледец, Кръста (585 м) и Добри връх, откъдето завива почти на юг и успоредно на Стряма чрез ниския рид Белязаното (осеян с множество малки връхчета – “могили”) се губи в Пловдивското поле на Тракия. Последната му гънка е вр. Дервишова могила (270 м).


Мраченишкият дял, най-западният на Сърнена гора, е малко познат в географско отношение и стои някак си изолиран от туристическите пътеки и маршути, въпреки че е много интересен и привлекателен, както и Сърнена гора като цяло.


С масива на вр. Братан, Мраченишкият дял има ясни морфохидрографски граници. Северно от седловинното понижение Черешката е долината на Свеженската река, а на юг е Стара (Розовецка) река, където в малко и високо долинно разширение се гуши с. Розовец. От северните склонове извират реките Свеженска (с основен приток Малката река) и Домлянска, които сега събират водите си в язовир “Домлян”, между селата Горни Домлян и Домлян. Западно от тук, между селата Бегунци, Ведраре и гр. Баня стърчат изящните Момини гърди (491 м) – уиденено островно възвишение в югоизточната окрайнина на Карловското поле, оградено от Стряма и Бяла река. По-лични върхове на  вододелите са Св. Марко (983 м), Кадрафил, Могилата (650 м), Разпънатото (518 м), Погледец (540 м).


На юг Мраченишкият дял на Сърнена гора дава начало на няколко десетки малки рекички, гъсто надиплили южните му склонове, които се укротяват в окрайнините на Пловдивското поле. Между тях, от запад на изток от р. Реката, са р. Златна (образува се от Добрев дол и Габров дол, които обтичват вр. Калофер), Стара (Розовецка) река с Братанова река и Горска река, която на юг от Брезово се нарича Рахманлийска река. 

На тези реки са изградени десетки малки язовири, а леглата им са превърнати (и свързани) в дренажно-отводнителни напоителни канали. След 90-те години на ХХ в. те, както и крайречните диги на Стряма и по-големите ú притоци са занемарени, разрушени и “отмъщението” им не закъснява. Подобно на тия от Ихтиманско, Елинпелинско, поречието на Тополница, Марица, Стряма и др. Между тях се издигат (от запад на изток) вр. Черния Острец (659 м), разклонение откъм Черни връх, Крепостта (851 м) – откъм Северен улей, Калофер (710 м) и Камено (735 м) – откъм Свежен и Градището (786 м). В южните им поли са скътани селата Бегово, Отец Паисиево, Върбен, Златосел, Бабек, а в северните – Осетеново и Александрово.


Източно от Братан главното било бързо се понижава към Св. Николската седловина и Св. Николския проход. От превала на прохода едно пряко асфалтирано шосе на югозапад през с. Розовец отива към гр. Брезово и Пловдив. От Св. Николския проход почти на изток през вр. Козя брада (Козлите) и вр. Съсънкова могила билото бързо изкачва вр. Каваклийка (1056 м), отново се спуска на югоизток и през вр. Габера и Пасище достига вр. Каменяк (Каменица) – 934 м. Оттук през местността Гарванче се откъсва мощният клон на Чирпанските възвишения, а билото поема на североизток през личните върхове Въртушка (844 м) и Руя (812 м). На изток до Змейовския проход то е широко, просторно и ниско, а вододелната линия се доближава близко до Казанлъшкото поле. Тук се издига личното връхче Мечит (638 м), а на североизток – вр. Видин (603 м). На юг и югозапад погледът едва обхваща и се губи из развълнуваното море от върхове, ридове и хълмове. Наблизо са Старозагорските минерални бани и планинските селца Казанка, Остра могила, Сулица, Ново село и Борилово. 

От възловия връх Братан, на север между долините на Крива река (р. Саплама) се разплитат ридовете Мандрата с вр. Остриката (829 м), Голям висок (931 м) и скалният феномен Пиростията, Хармана (1081 м) и Малък Братан (989 м), а на юг, между Стара река и р. Омуровска – историческият Дерменски рид с вр. Дерменка, Змейовец (895 м), Твърдица (743 м), Голия връх (521 м) и Долна могила (400 м).


В полите на планината и в малки долинни разширения са скътани селата Славянин, Чехларе, Колю Мариново, Зелениково, а на север – с. Турия и гр. Павел баня.


Източно от Св. Николския проход, между вр. Каваклийка и Змейовския проход, южната ограда на Казанлъшката котловина се изгражда от няколко големи разклонения на вр. Каваклийка и вр. Руя. Десните притоци на р. Тунджа, които извират от гънките на Каваклийка – р. Билнишка, р. Калнишка и Голямата река (Гюрля), която се образува от р. Мандренска и р. Крива, обхождат вр. Каваклийка (съответно от север и  юг)  и се събират в историческата местност Зюмбюлите (Зюмбюлюка). Те отчленяват три основни клона: западен, с Черни връх (964 м) и вр. Трънката (788 м), среден, с Боров връх (вр. Боровете) – 961 м и вр. Войводина могила (606 м) и източен Симитлерски рът, с вр. Калница и Канарата (646 м). Техните подножия се мият от водите на язовир “Копринка”.  

Южно от язовира са селата Виден, Горно Черковище и Средногорово, а източно – гр. Казанлък. 
   От вр. Руя на север, към притиснатата в подножието на планината р. Тунджа, се спускат ниски, полегати и заоблени къси склонове. Най-личен е Байряка с вр. Байряка (673 м). 

Към полите на планината са прилепени селата Бузовград, Розово, Кънчево и Ръжена.


Източно от Св. Николския проход до Змеевския проход морфоложкият стил на Сърнена гора се определя от Чирпанските възвишения, които едва забележимо орографски се залавят за нея от едно малко южно разклонение на вр. Гарванче, между средногорските селца Малко Дряново и Сърневец. А дотук от вр. Каваклийка на юг се спущат само два рида, между р. Омуровска и р. Суха с вр. Гола могила (549 м), който завършва със скалните феномени Вкаменената сватба, и Каменишкия рид, обособен между Козя река и Гарванова река (леви притоци на р. Суха (Новоселска река), в чиито долинни разширения са Горно Ново село и Долно Ново село. Оттук на изток до Змеевски проход морфохидрографският рисунък е твърде сложен. Той се определя от също така сложно развитата приточна мрежа на р. Сазлийка, най-голямата река, която ражда Сърнена гора.

Река Сазлийка (ляв приток на Марица) се образува от рекичките Рашевска, Рахманска и Османска, които извират между вр. Въртушка и вр. Руя. По-нататък към нея се присъединяват Манафска река, р. Пряпорецка, р. Изворна (леви притоци) и р. Балъклийка (десен приток). Западно от водослива между Сазлийка и Балъклийска е поредният голям средногорски язовир “Чаталка”. Той е построен на най-големия десен приток на р. Сазлийка – р. Иджурската, която събира водите на десетки по-малки реки (Калабашка, Малкодряновска, Кавашка, Карапчанска и др.), които се отделят с едва забележим нисък вододел от рекичките Езерна и Калфенска, леви притоци на р. Суха. Сред този гъст приточен лабиринт се надигат десетки оградни върхове: Погледец (637м), Чатала (534 м), Попова могила (464 м), Скалистия връх (677 м), Градището (653 м), Лома, Брадвето, Усое и др. Най-забележителен е вр. Момини гърди (653 м), разположен южно от Старозагорските минерални бани. С морфологията си той напълно оправдава името си. Югозападно от него е Остри връх (632 м).


Чирпанските възвишения (височини) са ясно морфохидрографски и морфоструктурно обособена единица, чиято принадлежност към Средна гора и в частност към Сърнена гора, не буди съмнение.

Чирпанските възвишения имат ясно изразена северна граница, маркирана от изразително, субпаралелно разломно понижение в тилната му (северна) част, което го отделя от Сърнена гора. То се проследява между селата Найденово и Съединение, южно от селата Сърневец, Сладък кладенец, Елхово и Кирилово и е маркирано от броеница малки моноклинални връхчета. В източната му част е вместен язовир “Чаталка”.


За западна и източна граница се приемат долините на реките Омуровска и Сазлийска, но това е условно, дори и в орографски аспект. Защото западно от Омуровска река (чак до гр. Раковски и с. Дрангово), в южното подножие на Сърнена гора е обособено нахълмено подножно стъпало, изпъстрено с десетки връхчета (“могили”), повечето моноклинали. Такива са Долна могила (400 м) – западно от с. Православ, Голи връх (521 м) – източно от с. Зелениково, Мечи връх (358 м) – западно от гр. Брезово и др. Те са безспорни реликти от един по-стар релеф, свързан с Чирпанските височини. Така е и на изток, където източно от р. Сазлийка и с. Ракитница и южно от селата Кирилово и Богомилово, се намира  уидинено “островно” възвишение с вр. Габъра (301 м), също отделено със седловинно понижение от Сърнена гора.


Южните окрайнини на Чирпанските възвишения, макар и почти приобщени вече към равнината, отиват чак до Марица. Именно в тях са моделирани нейните речни тераси през кватернерния период. 


Орографският аспект на Чирпанските възвишения е най-изразителен североизточно  от гр. Чирпан. Вододелното им било е маркирано от поредица заоблени върхове, които започват от запад с вр. Китката (651 м) и завършват към долината на Сазлийка с вр. Карадимова могила (400 м), който заедно с вр. Вихрушка (499 м), вр. Попова могила (464 м) и вр. Чатала (534 м) оформя южните брегове на яз. “Чаталка”. От южните склонове на височините извират малките реки  Малък Юрт, Мартинка и Яворовска. 

В западното подножие са селата Марково, Голям дол, Малък дол и Братя Даскалови, в южното – Средно градище, Изворово, Спасово, Винарово и Яворово, в западното – Гита и Свобода, а в гънките му са намерили уют Могилово и Стоян Заимово.


Източно от Змейовския проход, Сърнена гора, макар и по-ниска, има впечатлителен орографски ефект над равните полета, които я ограждат от север и юг. Това се дължи на орографската ú цялост, по-слаба разчлененост и значително по-малката ú широчина. Тук тя има типичен “верижен” вид, издържан на изток до вр. Струпешка могила (Висока могила) – 469 м, откъдето на изток и югоизток бързо губи орографския си облик.


Главното било на изток от прохода започва с личния връх Бетер (809 м), чиято конусовидна форма е наложила погрешното мнение, че той е угаснал вулкан, а самият връх – вулканичен кратер. Истината е, че върхът е изграден от от седиментни, а не от вулканични скали. Оттук на североизток главното било задържа тази височина през вр. Черньовец (817 м) до вр. Морулей. Между тях е Люлякския проход и с. Люляк. Североизточно и източно от вр. Морулей главното било започва да се понижава. То е белязано от върховете Голям Гаврил (713 м), Трите върха (736 м), източно от Жребчевския проход, от вр. Вълча скала (542 м), източно от Кортенския проход, от вр. Голям Ганчо, Стръмното (519 м), Раздвойна (562 м), Божи връх (533 м) и Струпешка могила (469 м). Оттук до завоя на р. Тунджа и Зайчи връх (257 м) Средна гора е заета от обширна денудационна повърхнина с равнинно нискохълмист характер, над която тук-там се издигат заравнени и плоски височинки и възвишения, заети в по-голямата си част от стопански земи (сега пустеещи).


Северните склонове на Сърнена гора, към Казанлъшкото и Твърдишко поле на едноимените котловини, са къси, стръмни и гористи. Те завършват в пролувиални шлейфове, върху които р. Тунджа формира заливната си тераса към язовир “Жребчево”, а източно от него по тях са моделирани надзаливните ú тераси. 


Северно от главното било водят началото си десетки къси рекички с непостоянен отток: Шановска, Елховска, Гергиница, Паничеревска, Ракушница, Махмудица, Габрашката и др. Къси и слабо орографски изразени са и разклоненията, които те отчленяват от главното било, маркирани от ниски връхчета. Изключение прави Межденика (Межденишки рид, праг), който е между Казанлъшкото поле от запад и Сливенското от изток. Върху северните му окрайнини е оформена Твърдишката котловина. През него р. Тунджа е отворила пролом, където е язовир “Жребчево”, чиито северни брегове са образувани от спусъците на вр. Пилчиците (526 м) и вр. Тилилец (604 м). Източно от стената на язовира е курортното селце Баня (Кортенски минерални бани), откъдето нататък, северно от селата Червенаково и Близнец, е орографската връзка на Межденика с Червена могила (583 м), чиято пряка връзка със Стара планина е скъсана от Беленската река. Межденишкият праг завършва с вр. Градище (445 м), южно от село Бинкос. Тук завършва и Межденишкия пролом.


В северното подножие на Сърнена гора са селата Ягода (Минерални бани Ягода, Чанакийски бани), Шаново, Елхово, Едрево, Паничерево, Сърцево и Струпец.


Южните спусъци на Сърнена гора (към Старозагорското поле) са къси, оголени и резки, в повечето случаи – фацетирани (разседни). Така е докъм Новозагорските села Каменово и Съдиево, където низината се издига, планината се понижава, и те буквално се “прегръщат”, образувайки една “компромисна” хълмисто-равнинна област, да я наречем засега Ямболско-Тунджанска. На юг тя се ограничава от Св. Илийските възвишения.
Къси рекички с изразителни долинки разкъсват южните склонове на Сърнена гора източно от Змейовски проход. Те отиват на юг през Старозагорското поле като леви притоци на река Сазлийка, но повечето се губят, тъй като са обхванати от гъста дренажно-отводнителна и напоителна система (сега почти унищожена). Най-големи са р. Бедечка и р. Блатница, извиращи съответно от най-западните и най-източните им части. Между тях са Гълъбовица, Коленска, Сушица, Банска, Черковската, Руманя, Карановската, Ямата, Кортенската и др. Почти всички са уловени в малки водоеми.


Към южните подножия на Сърнена гора (източно от Змеевския проход) са прилепнали селата Хрищени, Колена, Дълбоки, Братя Кунчеви, Караново, Брястово, Кортен, Съдийско поле, Научене, Старо село, Злати войвода. На югоизток, оттук до р. Тунджа районът е гъсто населен. Тук са Сливенските минерални бани, с. Ковачите, с. Глуфишево, южно от което е обзорното връхче Твърдица (338 м), с останки от древна крепост, на юг – Коньово и гр. Кермен, а южно от тях – Керменските височини, с поредица уиденени върхове, сред които са Котленица (198 м) и Сиви връх (255 м). Най на изток е с. Кабиле. 
Геоложки строеж, тектоника, палеография. Независимо от сравнително малката площ която заема, Средна гора се отличава с изключително разнообразен и сложен геоложки строеж и тектоника. 

Средна гора е изградена от различни по вид, състав и възраст скали и скални комплекси. Тук са застъпени почти всички основни скални видове: магматични – плутонични (интрузивни) и вулканични, седиментни, метаморфни. Тяхната възраст обхваща огромен диапазон, от Прекамбрия до Кватернера, т.е. повече от 2 милиарда години. Най-старите по възраст скали, които сега се разкриват в Средна гора, са метаморфните (различни видове гнайси, шисти, гнайсошисти и др.), имат докамбрийска възраст. Те, заедно с малко по-младите (палеозойски) гранитоиди изграждат около 75% от Средна гора и играят основна роля в геоложкия ú строеж.

Гранитоидите (гранити, гранодиорити, габро и др.) изграждат различни по големина плутони (скали, чиято магма, за разлика от вулканичните скали, е застинала в земните недра, впоследствие разкрити от денудацията). По-известни такива плутони в Средна гора са: Вършилският, Гуцалският и Бошулският и др. (Ихтиманска Средна гора), Поибренският, Панагюрският, Копривщенският, Хисарският и др. (Панагюрска Средна гора), Братанският, Пъстровският, Змейовският и др. (Сърнена гора).

Широко разпространение и важна роля в геоложкия строеж на Средна гора имат и мезозойските и неозойските седиментни (утаечни) скали – различни видове варовици, доломити, мергели, пясъчници, конгломерати, лиски и др. 

От съществено значение за морфоложкия стил са вулканските и вулканогенноседиментогенни скали – андезити, андезитови лавобрекчи, туфи и туфити – резултат от интензивния подводен вулканизъм, проявил се през горната креда особено интензивно в Панагюрска и Сърнена гора.   

Тектониката  на Средна гора е тясно свързана със Средногорската тектонска зона, която има продължително и сложно геоисторическо развитие.


Продължителната и сложна еволюция претърпяват и идеите относно мястото на Средногорието в тектонската схема на България, нейната относителна самостоятелност или принадлежност към една или друга тектонска зона. Приемайки за първа тектонската подялба която прави сръбският геоморфолог и тектоник Й. Цвийч през 1903 година, незавършилата и досега научна дискусия продължава повече от един век. Според едни изследователи и автори Средногорието принадлежи към Родопския масив (Рило-Родопски срединен масив, Родопска маса, Македоно-Родопски масив), а според други – към Балканидите или Алпийската нагъната система. Трети я включват към т.н. Преходна зона. Не са изключение и изследователите, които я обособяват като самостоятелна тектонска единица. Между последните са и големите български геолози акад. Й. Йовчев и акад. Е. Бончев. Така или иначе спорът продължава. Засега единственото безспорно е, че Средна гора е част от Средногорието. 

В тектониката на Средна гора участват три структурни комплекса: Докамбрийски, Каледоно-херцински и Алпийски, в които се разграничават по няколко структурни етажа и подетажа. Те изграждат основните структури на Средна гора: Ихтимански антиклинорий, Средногорски – хорст антиклинорий, Байловски – Панагюрски синклинорий (Панагюрска ивица) и Старозагорски синклинорий (Старозагорска ивица). На запад и изток тези големи структурни съоръжения се ограничават съответно от Софийски и Бургаски синклинорий (които в тектонско отношение се отнасят към Средногорието), а на север и юг – от поредица наложени депресии (грабени), върху чийто простор са развити котловините. От север това са: Софийски, Сарански, Долнокамарски (Мирковски), Пирдопски, Карловски, Шейновски, Казанлъшки, Гурковско-Твърдишки и Беленски грабени, а от юг – Костенецки грабен и Горнотракийска депресия. Вътрешни са Ракитския (Габренски, Чукуровски) и Ихтимански грабени.

Важна роля за морфоложкия стил имат разломните нарушения. Корпусът на Средна гора (и много от дяловете ú) е рязко отделен от котловинните грабени и депресии от север на юг. Разседите в северното подножие на планината са сателити на крупната Задбалканска дислокационна зона, върху фона на която е  развита броеницата задбалкански грабеновидни котловини. Типичен представител е Тунджанският разсед. Южносредногорският разломен сноп, който лимитира Средна гора от юг, са фрагменти от големия Маришки дълбочинен разломен сноп (Маришки шев), чиито представители са Искърско-Яворишкият разлом и Старозагорският разсед. Разломи (разседи) ограничават и почти всички напречни ридове (прагове). 

Разломната тектоника обуславя блоково-мозаечния строеж на планината, особено изразителен в Ихтиманска Средна гора, и играят важна роля в неотектонското ú (геоморфоложко) развитие, когато се оформя съвременният релеф.


Средна гора е малък фрагмент от гигантския Родопски срединен масив, най-старата “суша” и безспорно морфоложко ядро на Балканите. Разчленяването и разпадането на тази протоморфоструктура (с възраст над 2-3 милиарда години) най-общо започва през палеозоя, т.е. преди около 300 милиона години. Оттогава до горно-кредно палеогенския етап от развитието, т.е. преди 60-70 милиона години, просторът на днешната Средна гора е арена на внедряване на гратоидни плутони (горен палеозой и горна креда), допълнили с контактни изменения (метаморфизъм) проявилият се регионален метаморфизъм далеч преди това, на многократни трансгресии (нахлуване на морски басейни), на подводен вулканизъм и емерзия – “изплуване” над водите и интензивно разрушаване. 
 
През палеогена Средна гора започва да “изплува”, да се издига над околните водни басейни (морета). И тогава се случва едно от най-важните геотектонски събития – огромни маси по гравитачен път се хлъзгат в палеогенското море на север, откъдето по-късно се ражда Стара планина. Образува се Централнобалканският възсед – навлак, чийто фрагмент, Ботеввръшкият навлак е класически пример в тектониката на Балканите. Най-високите върхове на Калоферска планина са изградени от алохтонни (чуждоземни) скали, т.е. от средногорски гранитоиди. 
Геоморфоложко развитие. Геоморфоложкото (неотектонско) развитие обхваща основно последните два геоложки периода – неогенски и кватернерен, които на общия фон на геоисторическото развитие представляват нищожен миг от време, едва 27 млн. години, но основните черти в морфоструктурния план се залагат значително по-рано, още в края на горната креда и палеогена. Именно през този стадий се формира орографският ефект на планината, нейният релеф, морфоложки особености и своеобразие, за което основна роля играят геологоструктурният (най-вече литоложки) строеж, проявата на неотектонските движения и действието на външните (екзогенни) сили. Основни елементи на средногорския релеф са: обширните денудационни повърхнини, еволюцията на речната мрежа (речни долини, тераси, проломи), структурно-литоложки обусловени форми, оградните котловини и техните елементи. 


В Средна гора има от 4 до 6 такива повърхнини (в Панагюрска Средна гора). Някои от тях имат класическо развитие, особено в Ихтиманска и Сърнена гора.  Най-старата (и най-висока) е с олигомиоценска възраст, а най-младата – с плиоплейстоценска. Те бележат етапите на относителен тектонски покой, когато преобладават планационните процеси с етапите на издигане на планината. Високите, заети обикновено от планински пасища, оформят характера по главното било и вододелите, а по-ниските – стъпаловидния характер на склоновете и ниските вододели.

Важен релефообразуващ фактор е развитието на хидрографската мрежа, започнало още през неогена и протекло основно през кватернера, най-младият геоложки период. Важни елементи са образуването на проломите и речните тераси. В Средна гора има моделирани повече от 30 пролома, както от средногорски, така и от “чужди” реки (Искър, Тунджа, Струма, Марица). Голяма част от проломите имат тектонска, разломна предистенация (Панчаревски, Поибренски, Песнопойски), антецедентно, епигенетично и (най-често) антецедентно-епигенетично развитие (генезис). Антецедентни са проломите, при които реката (прареката) е по-стара от преградата, която проломява (Панчаревски, Моминоклисурски, Ихтимански, проломите на Тополница и др.). Епигенетични, или “наложени отгоре”, са почти всички проломи на р. Тунджа, Песнопойският на р. Стряма и др.

Речните тераси или стари речни легла са развити етажно като фрагменти по долинните склонове. Най-старите са разположени най-високо – 90 до 120 метра над съвременните речни легла. Те бележат цикличното издигане на планината през кватернера. Тяхната липса е белег за нецикличен, непрекъснат характер на издигането и формирането обикновено на тесни клисури с V-образен напречен профил. По средногорските долини са развити до 7 стари (надзаливни) и 2 млади (заливни) речни тераси с височина от 0,50–1 до 3–5 м. Те най-често са обект на наводнения, проявяващи се периодично, ежегодно (тези, високи до 1 м) и поне веднъж на 100 години (тези до 3–5 м). Именно под тях не се препоръчва строеж без сигурни диги и дори временно бивакуване.  

За морфологията на речните долини от голямо значение е бил ерозионният базис на ограждащите планинския корпус котловинни полета. Коренно различна е тя при реките, които текат на север и тия на юг. Различна е морфологията на долините, които се оттичат към Пловдивското понижение, Загорското понижение и Чирпанския праг. Реките Луда Яна, Пясъчник, Мътеница и особено Рахманлийска, Омуровска и Сазлийка са образували дълбоко вклинени в планината и запълнени с дебели алувиално-пролувиални отложения широки долинни понижения, истински сухоземни “заливи”. Такива няма източно от Чирпанския праг, а по долините в Сърнена гора, източно от Стара Загора, почти няма и речни тераси. 


Интересни “събития” от развитието на речната мрежа са пиратерията (обезглавяване) на изворите на една река от друга (напр. в поречията на Тополница, Луда Яна, Пясъчник, Сазлийка и др.), бифуркацията (раздвояване), напр. на р. Тунджа в началото на кватернера, прихващането (открадване) на една река от друга (р. Мътивир например е била приток на Марица, Блягорница – на Тунджа) и др. 
 
В районите, изградени от вулкански скали е характерен т.нар. инициален вулканогенен релеф, какъвто има в Панагюрско: вулкански гърла (некове), лавови покриви, лавови потоци, вулкански бомби, паразитни вулкани.

Със средногорските доломити и варовици е свързано образуването на скалните пирамиди и кукли, а изобщо  с карбонатните скали – карстовия релеф. С гранитоидите е свързано образуването на причудливите скални феномени.


Пролувиалните и делувиални шлейфове в средногорските подножия често са обект на опасни свлачища и активна линейна ерозия ( напр. подножията на Черни рид, Вакарелска и Лозенска планина). В тях често се образуват и земни пирамиди – южните подножия на Лозенска планина и Панагюрска Средна гора, северните подножия на Сърнена гора.
Полезни изкопаеми. За мащабите си Средна гора може да се определи като богата на полезни изкопаеми. Достатъчно е само да се спомене Панагюрският руден район, чиито медни находища са отбелязани в световния алманах на медните месторождения. Да не забравяме минералните и термоминерални води, щедро бликащи от недрата ú. Освен известните находища, в Средна гора са установени и десетки проявления и индикации на различни рудни, нерудни и горивни полезни изкопаеми, чиято перспективност не е изяснена, тъй като не са напълно проучени. Но много от тях са били обект на разработка и добив още в далечното минало, когато древните рудари са следвали невероятния си усет и са проявявали отличните си познания.

 
Най-значителните медни находища безспорно са “Медет” (вече почти изчерпано) и “Асарел”  в Панагюрския руден район, към който се отнасят и  близките находища “Цар Асен”, “Радка”, “Красен”, “Елшица”, “Петелово”, “Песовец”, “Вайков връх” и др. Различни медсъдържащи проявления има и в Старозагорско: медно-железни (край с. Змейово) и медно-молибденови (край с. Долно Паничерево).


Открити са проявления и на полиметални орудявания, на манган, титано-манганови, манганово-железни, хематитни руди, на молибден и особено на златосъдържащи руди. Историята на златодобива в България, на Балканите и в Европа е най-тясно свързана именно със Средна гора. Тук се намират както коренни (ендогенни), така и разсипни (речни, алувиални) находища и проявления на злато, които са били обект на добив от най-дълбока древност до наши дни. Като коренни месторождения на злато могат да се отбележат златосъдържащите медни находища “Асарел”, “Медет”, “Радка”, ”Елшица”, “Цар Асен”, “Вайков връх”, “Петелово” в Панагюрския руден район, златосъдържащите находища и проявления в Ихтиманска Средна гора (около Голяма Раковица и Веринско), в Сърнена Средна гора (около селата Свежен, Осетеново, Чехларе, Славянин, Колю Мариново, Горно Ново село, на няколко места източно от Змейовския проход и др.). Наносите на много средногорски реки съдържат разсипно (речно, алувиално) злато, т.е. “самородно” злато, освободено от материнската (коренната) скала. Златоносни са речните легла и речните тераси на Старата (Лесновска) река, поречието на р. Тополница и средногорските ú притоци (особено Меченска и Панагюрска Луда Яна), левите притоци на р. Марица – Рахманлийска, Омуровска, Сазлийка и техните изворни притоци, десните притоци на р. Тунджа, извиращи от масивите на Братан, Каваклийка и Морулей и др. По много от тях има любителски добив и в наши дни.

Значителен ресурс представляват урановите находища в прилежащите към Средна гора части от Горнотракийската низина и някои други котловини. По доказани запаси на такива руди България е на едно от първите места в Европа. След 1989 г.  лекомислено (по-скоро умишлено) и без обосновка добивът им в България е закрит, по-скоро умъртвен, въпреки че е безопасен. 

В Средна гора и грабеновидните депресии има залежи и проявления от кафяви и лигнитни въглища, някои от които доскоро бяха обект на разработка и експлоатация, а също и на нефтошисти.

От нерудните полезни изкопаеми заслужават да бъдат отбелязани находищата на азбест, талк и вермикулит в Ихтиманско, на пегматити и пегматитови полета за добив на фелдшпат, мусковит, кианит. В Сърнена гора се намира най-голямото находище на барит (със съдържание на злато) в България (около Стара Загора), сега закрито. В Чирпанско са установени и проявления на гипс и на различни видове глини, включително бентонитови.

Средна гора е сериозен източник за добив на различни видове естествени декоративнооблицовъчни скали, на строителен камък за пътни и жп настилки, асфалтови покрития и бетони, кварцити, доломити, варовици за добив на вар, различни инертни материали.

Планината е изключителното богата и на минерални и термоминерални извори. Това богатство, имащо уникален характер, обхваща около 24 находища. Много от тях представляват група от извори: само около Хисаря има 22 естествени извора. Почти всички са били известни и използвани още в древността. Днес повечето са благоустроени и превърнати в балнеолечебни курорти с републиканско, а някои – с международно значение, каквито са Хисаря, Баня и Павел Баня. А има и много, които не са популярни, особено в северното подножие между с. Розино и град Баня. 

Климат, води, воден режим. 

По климатични особености Средна гора като част от Средногорието заема гранично положение между умереноконтиненталната и преходната климатична област, на чиито фон се открояват елементите на планинския климат. Най-източните части на Сърнена гора са под осезателното влияние на преходно-средиземноморската и черноморската климатична област. 

Средната януарска температура (най-студеният месец е януари) в източните части на Средна гора е положителна, а в западните – отрицателна. За най-горещия месец в годината, юли, е обратното. Това пряко се отразява на средногодишните температури и на годишната температурна амплитуда.
                                                                                                                             Табл. 1

	Станция
	Н.в.  в м
	Ср. януар. темп.

в С° 
	Ср. юлска темп. в С°
	Год. темпер.

амплитуда С°
	Ср. год.

темп. С°

	Ихтиман
	640
	       - 3° С
	19.6° С
	22.6° С
	        9° С

	Копривщица 
	945
	 - 3.6° С
	14.8° С
	18.4° С
	        6.7° С

	Ст. Загора
	229
	1° С
	23.8° С
	22.8° С
	12. ° С

	Сливен
	250
	   1.2° С
	22.8° С
	21.6° С
	12.0° С



С увеличаване на надморската височина средната януарска температура намалява до минус 6°С (понякога до минус 8°С). Намалява и средната юлска температура до 8–10° С. През студеното полугодие в затворените котловини и долинни разширения се създават условия за температурни инверсии, при които са измерени абсолютни минимални температури от  минус 32,4°С в Панагюрище и минус 33,5° С в станция Ихтиман. Затова и наричат Ихтиманското поле “един от полюсите на студа в България”. Температурните инверсии са характерни и за Златишко-Пирдопската и Долнобанската котловина, както и за повечето долинни разширения на р. Тополница. Най-високи температури досега са измервани в станциите Сливен през месец юли (39,4° С) и Стара Загора (41,2° С). В източните части на Средна гора няма отбелязани отрицателни средни месечни температури, за разлика от западните части, попадащи в обсега на планинската климатична област.

Голямото климатично разнообразие на Средна гора се илюстрира и от различното разпределение на валежното количество и различния му режим. В районите с умереноконтинентални климатични условия  и в районите с планински климат валежите са с добре изразен летен максимум и зимен минимум. През топлото полугодие  падат 61% от валежите (лято – 35%, пролет – 26%), а през студеното – 39% (есен – 23%, зима – едва 16%). На изток, където се налага преходноконтиненталният климат, тези стойности се изменят с тенденция на изравняване или дори преобладаване на валежите през студеното полугодие спрямо тия от топлото, което пък е във връзка със средиземноморското влияние. Общото годишно валежно количество се влияе извънредно много от надморската височина и експозиция. С нарастване на височината над 1000–1200 м рязко се увеличават средногодишните валежни количества (800–1000 мм/ кв.м и повече). 

С надморската височина, експозицията и местоположението са свързани и “твърдите” валежи и трайността на снежната покривка. Приблизителна представа за това дава сравнителната характеристика между измерванията в станциите при Ихтиман и Ямбол.


При станция Ихтиман е установено, че средната продължителност на трайната снежна покривка е около 2 месеца (средата на декември – средата на февруари). Средната дебелина на снежната покривка е около 5 см, а максималната, отбелязана през м. януари, е 48 см. Първите мразове се отбелязват в началото на м. октомври, а последните – в средата на м. април. Тази характеристика се отнася за средно високите и високи части на Ихтиманска Средна гора и за западната част на Панагюрска Средна гора. На най-високите части, каквито са върховете Богдан, Буная, Братия, снежната покривка се задържа средно от 3 до 4 месеца. За станция Ямбол е установено, че средната продължителност на трайната снежна покривка е едва 21 дена, а средната дебелина – 4 см. Мразови явления са възможни от началото на ноември до края на март. Станция Стара Загора не отбелязва задържане на трайна снежна покривка, станция Хисаря – също. Това се отнася за източните части на Същинска Средна гора и за Сърнена гора, най-вече за тези с южна и югоизточна експозиция.


В западните части на Средна гора преобладават западните и северозападните ветрове, а по-рядко, в периода октомври–декември – източните. В най-източните части на Средна гора преобладават североизточните ветрове. Тук често се появяват и т.н. “падащи ветрове” (сливенска бора). Те са северни, много  силни, напористи, често с бурен характер. Понякога скоростта им достига до над 30 м/сек. С големи скорости и бурен характер се характеризира и южният вятър (“бял вятър”, или “беломорец”), нахлуващ по долината на р. Тунджа през пролетния сезон. В централните части на Средна гора преобладават северните ветрове. През зимния сезон по откритите билни части те често имат бурен характер и причиняват отвяване на снежната покривка на едни участъци и натрупване на дебели преспи на други. Условия за образуване на снежни лавини и лавиноопасни места в Средна гора почти няма.
 
По-голяма част от територията на Средна гора се отнася към Егейския водосборен басейн и само една малка част от Ихтиманска Средна гора – към Черноморския.


Средна гора не дава начало на големи реки поради орографски особености и малка надморска височина. Но тя има сравнително гъсто развита речна мрежа,  подхранваща големите реки, които я опасват. Най-дълга е р. Тополница (156 км), която извира от Същинска Средна гора. Следват р. Сазлийка (145 км), която води началото си от Сърнена гора, Луда Яна (79 км) и Пясъчник (71 км) в Панагюрска Средна гора. В Ихтиманска Средна гора най-големи са реките Стари Искър (Старата река, Лесновска река), дълга 65 км и Мътивир (61 км). Следват Омуровска река (57 км) и Рахманлийска река (53 км) в Сърнена гора.

В хидроложко отношение Средна гора се отличава от заобикалящите я котловинни полета и съседни планини. Средногорските реки не само подхранват водите на Искър, Марица, Стряма и Тунджа, но и са водоизточник, подхранващ и подземните (грунтови) води в околните котловинни полета,  които получават значително по-големи водни количества от Стара планина и Родопите.


Поради хидроложките различия режимът на типичните средногорски реки Луда Яна, Пясъчник, Сазлийка и др. се различава от режима на Тунджа, Стряма, Тополница, подхранвани главно със старапланински води, както и от Марица,  подхранваща се от Рила и Родопите. Сезонното разпределение на речния отток (в проценти) е отразено в данните, които се привеждат в Таблица 2

                                                                                                                              Табл. 2

	Река
	Зимен отток

в %
	Пролетен

отток в %
	Летен отток

в %
	Есенен отток

в %

	Пясъчник
	33
	38
	18
	11

	    Тунджа
	23
	42
	23
	12

	    Марица
	31
	44
	15
	10



В годишния ход на р. Тунджа и Марица се наблюдава висок пролетен отток (отточен максимум), което е във връзка със снежното задържане в Стара планина и Рило-Родопския масив. Максимумът на пролетния отток при тях е през април и май. За реките Тополница и Луда Яна този максимум се проявява само през м. април, а през м. май и при двете реки има спадане на високите води. Най-високите води на р. Пясъчник пък идват един месец по-рано, през март, при това, порадни значителните зимни валежи, той е висок. Най-ниски (отточен минимум) са водите през есента, като за Тополница и Тунджа той е до 3 месеца. Това е свързано със задържането и стопяването на снежната покривка по Стара планина и Средна гора, което е различно.


Като важен хидроложки фактор трябва да се отбележи и влиянието на поройните валежи, което обуславя поройния режим на много средногорски реки като Луда Яна, Тополница, Мътивир, Пясъчник и техните притоци. За това, както и за подценяването на редица климатични, хидроложки и особено на геоморфоложки фактори, напомниха и катастрофалните наводнения през 2005 г.  


Пряко отношение към излетната, туристическата и спортната дейност имат и проявленията на гръмотевичните бури и мъгли. В Средна гора и прилежащите ú котловини гръмотевичните бури най-често се проявяват през летния сезон (юни–август). Мъглите са най-характерни за Ихтиманска Средна гора и отчасти за Панагюрска Средна гора и са най-чести – през късна есен и зимата, а в затворените котловини – и през пролетта.


С морфологията на речните долини, хидроложките условия и местоположението на Средна гора е свързано строителството на най-големите язовири в нашата страна. Сред тях е яз. “Жребчево”. Построен в Межденишкия пролом на р. Тунджа, той има дължина на язовирното езеро 18 км, средна широчина 4 км и площ около 72 кв. км. По дълбочина и обем на баражираната вода (400 млн. куб.м) той отстъпва на яз. “Искър”, построен в Панчаревския (Червеноградски) пролом на р. Искър. Той е дълъг 13 км, широк 3,5 км, с площ от 45,5 кв. км. Дълбочината му е над 60 м и събира над 600 млн. куб.м вода. Следва яз. “Копринка”, чиято стена е зазъбена в Копринския пролом на р. Тунджа,  западно от Казанлък. Дължината му е 7 км, средната широчина 2 км (при някои от срещуположните заливи достига 6 км), има площ  14 кв. км и обем 140 млн. куб.м вода. След него се нарежда яз. “Тополница” (в Поибренския пролом), с дължина 14 км, широчина 0,5 км, площ около 7 кв. км и обем 138 млн. куб.м вода. С почти същите мащаби са яз. “Пясъчник” на едноименната река (в южното подножие на Панагюрска Средна гора) и яз. “Чаталка” на р. Сазлийка (в Сърнена гора). На Искър се намират малките язовири  Кокалянски и Панчаревски, на р. Мътивир в Ихтиманско – яз. “Медница”, на р. Тополница край с. Душанци – яз. “Душанци”, на р. Домлян в Карловско – яз. “Домлян”, а край с. Огняново (Софийско) – яз. “Огняново” на Старата (Лесновска) река. Почти на всички средногорски реки в северното и южно подножие на планината са изградени повече от сто различни по големина водоеми и малки язовири.


Язовирните води се използват за производство на електроенергия, за напояване, за промишлени и битови нужди, за рибовъдни стопанства и др. Най- големите от язовирите предоставят добри условия за воден туризъм и практикуването на водни спортове, а почти всички – за краткотраен отдих и спортен риболов.

Почви, растителност, животински свят

Почвената покривка на Средна гора е в тясна зависимост от геоложкия строеж, релефа, вертикалната зоналност на биоклиматичните условия и др. В ниския пояс, при по-топъл и по-сух климат, широколистна (предимно дъбова) растителност и разнороден скален състав, са развити канелени горски почви. В по-високия, сравнително по-влажен и по-студен пояс, букови гори и некарбонатни скали, доминират светлокафявите горски почви. По най-високите части, с добре развита тревна растителност, са разпостранени планинско-ливадните почви. В понижените части на релефа, изградени от горнокредни вулканити и пирокластити, се наблюдава локализирано развитие на смолници, а по долините на реките и изпълнените с млади алувиално-пролувиални отложения котловини и понижения – алувиални и алувиално-ливадни почви.


Растителността е в тясна зависимост от физикогеографските условия, но е повлияна и от стопанската дейност на човека. Алувиалните почви се съпровождат от влаголюбива тревна и горска растителност – елша, върба, топола. Ареалите с разпостранение на канелени горски почви и смолници представляват обработваем фонд, а в по-високите части има дъбови, габърови и дъбово-габърови гори. В по-високия пояс светлокафявите горски почви се съпровождат с развитие на букова горска растителност, която на много места (около върховете Голец, Братия, Буная, Барикадите, Богдан) има висок прираст и вековна възраст. Значителни площи от горския фонд са подменени изкуствено с иголистни горски насаждения, главно бор. Най-високите части се отличават с добре развита тревна растителност – истински планински пасища, които до скоро бяха стопански добре усвоени. Същинска Средна гора се характеризира с богатото си разнообразие на различни видове ядливи гъби: печурка, манатарка, сърнела, пачи крак, кладница и др., лечебни билки, горски ягоди, плодоносни храсти, особено малини, къпини, лешници.


Своеобразна прелест на средногорския пейзаж придават храстите от дървовидна хвойна (Junuperus exselsa), често в асоциация с драка (Paliurus aculeatus), пърнар (Quercus coccifera) и понтийска шипка (Roza pontica) – ендемични видове.


Не по-малко прелест на пейзажа придава богатството и разнообразието на пролетните ефимери като кокиче, минзухар, синчец, иглика, червен божур. През м. май цъфтят люляковите храсти – много характерни за карбонатните терени.


Панагюрска Средна гора се обитава главно от средноевропейски животински видове. От едрите бозайници като представители на тревопасните са характерни сърната и дивата свиня, а сред изкуствено разселване – благородният елен. От хищниците сравнително често се среща лисицата, а напоследък и все по-често – вълкът и чакалът. Напълно е изчезнал характерният за недалечното минало рис. Значително разнообразие и широко разпостранение имат различните видове влечуги, земноводни и птици.


С построяването на големите язовири в планината и около нея настъпват осезаеми промени във флората и фауната край тях и в околностите им. Поради развъждане на нови видове риби традиционното рибно богатство в Тополница, Стряма, Луда Яна, Тунджа, Сазлийка и в други реки и техните притоци е вече далечен спомен. Напълно или почти напълно са изчезнали пъстървата, змиорката, мряната, речният рак и др. Добри условия за развъждане са намерили шаранът, сомът, бялата риба, костурът, щуката, язовирният рак, редица “плевелни” видове.

Силно увеличено е видовото разнообразие на водните птици. Редица водоеми са се запазили като постоянни места за презимуване на прелетни птици, за постоянно обитаване, гнездене и популация на други.


Във и около язовирните езера и техните ръкави се появява типична влаголюбива растителност и водорасли.

Защита и опазване на природната среда. Защитени територии в Средна гора

Проблемите за опазване и защита на природната среда, на ландшафтите и техните ресурси, на земните недра и екологичното равновесие на Средна гора са неделими от проблемите, свързани със защитените територии в цялата страна, особено през последните две десетилетия. Мнозина свързват проблема преди всичко с  разработката и добива на полезни изкопаеми. Това е вярно, що се отнася до  некомпетентните и хаотични (”хищнически”) разработки и технологични несъответствия, водещи до замърсяване на околната среда. В този смисъл особено отрицателно въздействие оказва необмисленият добив на инертни материали, каквито са чакълът и пясъците от речните тераси и наносни конуси на реките Тополница, Тунджа, Стряма, Луда Яна, т.е. от почти всички по-големи средногорски реки. Това предизвиква рязко спадане на нивото на подпочвените води в котловинните полета и води до унищожаване на хиляди декари земи, до разрушаването на пътни, хидротехнически и напоителни съоражения. На малцина е известно, че от десетки средногорски реки са иззети милиони кубически метра баластра и хвърлени в строителството на пътища, магистрали и др., без да е направен предварителен анализ за съдържанието на изключително полезни изкопаеми (особено в т.н. “тежка” фракция), между които и на разсипно злато. А точно попътният добив на полезните компоненти от тежката минерална фракция е икономически най-изгоден. В интерес на истината трябва да се отбележи, че това своевременно беше преустановено още в средата на 80-те години на миналия век. Почти всички площи бяха рекултивирани и пример в това отношение е големият наносен конус на р. Луда Яна около с. Черногорово.


Особено силно е нарушен ландшафтът при откритата (кариерна) разработка и добив на находищата “Медет”, “Асарел”, “Елшица”, “Цар Асен”, “Радка”. Малцина обаче знаят, че изградените хвощохранилища при “Калето” на р. Тополница и “Люляковица” край Асарел и др., са не само ефективни, но и своевременно създадени като технологични находища, чиято нова разработка и експлоатация е предстояща. Така стои въпросът и с рудничните халди, пригодени за внедряване на биотехнологии.
Защитени територии в Средна гора. В Средна гора има общо 59 защитени територии, от които: 1 резерват (Р), 35 защитени местности (ЗМ) и 23 природни забележителности (ПЗ). От тези защитени територии в Ихтиманска Средна гора се намират 9 (8 ЗМ и 1 ПЗ), в Панагюрска Средна гора – 32 (1 Р, 19 ЗМ и 12 ПЗ) и в Сърнена гора – 18 (8 ЗМ и 10 ПЗ). 

Списък на защитените територии в Средна гора
№    Категория            Наименование                Пл. дял                                   Област

1. ЗМ                         Арамлиец                      Ихтиманска Ср. гора              София

2. ЗМ                         Еледжик                        Ихтиманска                             София

3. ЗМ                         Голямото градище       Ихтиманска                             София
4. ЗМ                         Малкото градище        Ихтиманска                              София
5. ЗМ                         Калето                           Ихтиманска                              София
6. ЗМ                        Траянова крепост (Траянови врата е точното име – б.а.)                                                                                 

                                                                              Ихтиманска                              София 
7. ЗМ                         Шумнатото тепе          Ихтиманска                             София
8. ЗМ                         Бильов рът                    Ихтиманска                    Пазарджик                     

9. ПЗ                          Голашка пещера          Ихтиманска                             София
10. Р                            Богдан                           Панагюрска Ср. гора              София
11. ЗМ                         Вран камък                   Панагюрска                             София 
12. ЗМ                         Барикадите                   Панагюрска                              София
13. ЗМ                         Йорданови поляни         Панагюрска                   Пазарджик

14. ЗМ                         Дъбравите                       Панагюрска                   Пазарджик                   

15. ЗМ                         Патьова кория                Панагюрска                   Пазарджик                         

16. ЗМ                         Оборище                         Панагюрска                   Пазарджик

17. ЗМ                         Манзул                            Панагюрска                   Пазарджик

18. ЗМ                         Сивата грамада               Панагюрска                   Пазарджик

19. ЗМ                         Конско дере                    Панагюрска                   Пазарджик

20. ЗМ                         Хайдушки кладенец       Панагюрска                   Пазарджик

21. ЗМ                         Бич                                   Панагюрска                   Пазарджик

22. ЗМ                         Душков челин                 Панагюрска                   Пазарджик

23. ЗМ                         Венеца                             Панагюрска                    Пазарджик

24. ЗМ                         Върлишница                   Панагюрска                    Пловдив

25. ЗМ                         Дъбите                             Панагюрска                   Пловдив

26. ЗМ                         Средната поляна            Панагюрска                    Пловдив

27. ЗМ                         Средногорец                   Панагюрска                    Пловдив                          

28. ЗМ                         Чивира                            Панагюрска                     Пловдив

29. ЗМ                         Герена                             Панагюрска                     Пловдив

30. ПЗ                          Сакарджа                        Панагюрска                     София

31. ПЗ                          Братия                             Панагюрска                     София
32. ПЗ                          Казаните                         Панагюрска                     София
33. ПЗ                          Донкина гора                 Панагюрска                     София
34. ПЗ                          Калето-Смиловене        Панагюрска                     София
35. ПЗ                          Габровица                      Панагюрска                     Пазарджик

36. ПЗ                          Гарванов камък             Панагюрска                     Пазарджик

37. ПЗ             Герекински дол (камък)              Панагюрска                     Пазарджик

38. ПЗ                          Гораница                       Панагюрска                      Пазарджик

39. ПЗ                          Скален феномен           Панагюрска                      Пазарджик

40. ПЗ                          Кисилицата                   Панагюрска                      Пазарджик

                                       в м. Арабушки поляни

41. ПЗ                          Турчинов камък            Панагюрска                     Пазарджик                             

42. ЗМ                         Гъстите дъбчета            Сърнена гора                   Пловдив

43. ЗМ                         Дебелата кория             Сърнена                            Пловдив

44. ЗМ                         Сечената кория             Сърнена                            Пловдив

45. ЗМ                         Дерменка                       Сърнена                            Ст. Загора

46. ЗМ                         Каваклийка                    Сърнена                            Ст. Загора

47. ЗМ                         Зелените дървета           Сърнена                           Ст. Загора

48. ЗМ                         Туловска кория              Сърнена                           Ст. Загора

                                                                               (Казанлъшко поле)

49. ЗМ                         Иван гьол                         Сърнена                         Ямбол

50. ПЗ                          Чирпин бунар                 Сърнена                          Ст. Загора

51. ПЗ                          Вкаменената сватба       Сърнена                          Ст. Загора

52. ПЗ                          Пиростията                     Сърнена                          Ст. Загора

53. ПЗ                          Ярът                                  Сърнена                        Ст. Загора

54. ПЗ                          Казането                           Сърнена                        Ст. Загора

55. ПЗ             Кратери на Вулкана (Такива тук няма – б.а.)   
                                                                                  Сърнена                        Ст. Загора

56. ПЗ                          Милкини скали                Сърнена                        Ст. Загора

57. ПЗ                          Пещерите                         Сърнена                        Ст. Загора

58. ПЗ                          Острова на Тунджа         Сърнена                        Сливен

                                                                                  (Сливенско поле)

59. ПЗ                          Находище на мразовец   Сърнена                        Ямбол

                                                                                           (Ямболско понижение)

Бележка: Списъкът е с официални данни (2006 г.) на Министерството на околната среда и водите (МОСВ) – б.а.

 
Резерватът “Богдан” обхваща 114,8 хектара площ от масива на средногорския първенец вр. Богдан и неговите околности. Той е интересен природо-исторически комплекс с вековни букови гори и множество паметни места, свързани с националноосвободителните и социални борби в Средногорието. Намира се в Панагюрска Средна гора, близо до хижите “Богдан” и “Чивира”.


Най-старото дърво в България – вековен дъб на повече от 1500 години, се намира в южното подножие на Сърнена гора, в с. Гранит, Чирпанско.

В Сърнена гора има още десетки вековните дървета, неми свидетели на българската история, каквито са кичестият габър в горното поречие на р. Турийска, Андроновият орех, северно от с. Дълбоки и др.


Сред защитените растителни и животински видове в Средна гора са остролистият джел (по горното поречие на р. Саплама, Сърнена гора), божурът и момината сълза (в Старозагорско и др.), блатното кокиче (в Чирпанско и др.), чаплата (Чирпанско и др.), царският орел (”Донкина гора”, Панагюрска Средна гора). Обект на защита са и дървовидната хвойна (средиземноморски ендемит), самодивският чемшир (терциерен реликт), силиврякът (балкански ендемит) и др. От насекомите защитени видове са планинските пеперуди балканска жълтушка и аполон, различни видове бръмбари – бегач, гъсеничар, носорог, рогач и др., трите форми на червената горска мравка. От земноводните са защитени дъждовникът, жабата дървесница, гръцката жаба и двата вида крастави жаби, а от влечугите – двата вида сухоземни и двата вида водни костенурки, нощният гущер (керемедчийче), жълтокоремникът, слепокът и живородният гущер, пъстрият и ивичесният смок, смокът мишкар, тънкият стрелец, медянката. От птиците под защита са  кълвачът, бързолетът, скорецът, чинката, чучулигата, синигерът, дроздът, лястовицата, папунякът, щъркелът, чаплата, соколът, орелът, нощните грабливи птици от разреда сови и др., а от бозайниците – таралежът, всички видове земноводни, видрата, пъстрият пор, невестулката и мн. др.


Средногорието е богато и на множество ценни културно-исторически забележителности като: Карановската могила (Сърнена гора), Азмашката могила (Съренена гора) Дипсизката могила (Сърнена гора), Жаба могила край Стрелча, тракийският култов център (с уникален храм) край Старосел, руини от десетки калета, крепости и твърдини (сред тях е и Урвич), следите от древни рудници в Старозагорско и на още много места из Средногорието. Сред богатите на исторически събития местности се открояват имената на Еледжик, Вран камък, Лисец, Оборище и Зли дол. Някои от тези забележителности са със статут на защитени територии. За съжаление много от паметните имена, свързани с българската история, днес са незаслужено зачеркнати – Шестильовец, Бунтовна, Старчовец, Чипилова нива, Братан, Зюмбюлюка, Морулей, Младежка поляна, Ковачите. 


За редица защитени обекти има неправилни или погрешни обяснения и интепретации. Така например няма “вулкански кратер” край с. Змейово. Уникални  вулкански конуси и апарати има на Овчите хълмове, около с. Попинци и др. Под въпрос, и то много сериозен, е “култовият” характер на уникалния феномен “Кутела” (Сърнена гора) край Братан. За съжаление такива редки карстови феномени в Средна (Сърнена) гора като Големия и Малкия депсиз, Хайдушката пещера и др. не са обект на защита. Оставени без закрила, много от скалните феномени като  Гарваница в Лозенска планина, Момина стъпка и Сечен камък южно от с. Петрич, Птицата край х. “П. Делирадев”, Вълчата скала, южно от яз. “Жребчево” и др.  лесно могат да станат жертва на различни посегателства и да бъдат повредени или унищожени. Да не говорим за феноменалните проломи, нито един от които не е обявен за защитен обект. 

Селища и транспортни връзки 


Средна гора е един от най-гъсто и сравнително равномерно населените  планински региони в България. 

В по-голямата част селищата са разположени както в нейните подножия, така и във вътрешността на планината. По-големите вътрешнопланински селища са разположени обикновено във вътрешните котловинки и долинни разширения, а по-малките селища (малки селца, пръснати махали и вилни зони) са разпилени високо по припечните ú склонове и ридове.


В Средна гора има пет основни типа населени места (селища): градове, села, махали, вилни зони и промишлени (миньорски) селища. Към последните могат да бъдат отнесени и по-големите горски и ловни стопанства. Значително разпространени са курортните селища и летовища – групи или единични почивни станции, профилакториуми, детски летовища, някогашни пионерски и средношколски лагери, планински хижи и домове. През последното десетилетие много от тях загубиха частично или напълно функциите си. 


Типично средногорски градове са Ихтиман, Ветрен (Ихтиманска Средна гора), Панагюрище, Копривщица, Стрелча, Хисаря, Баня (Панагюрска Средна гора), Чирпан, Павел баня и Стара Загора (Сърнена гора). Градовете в Средна гора са свързани с планината не само по местоположение, но и стопанско-икономически и исторически. В този смисъл това до известна степен се отнася и за Златица, Пирдоп, Клисура, Брезово и Нова Загора, които обаче са тясно свързани и гравитират и към съседните региони, съответно към Стара планина и Тракия. Тук могат да се отнесат и Долна баня, Костенец, Белово и Септември от граничното поречие на Марица. Най-интересно е положението на Калофер, който по местоположение е в Средна гора, тъй като Стражата (Кръстец), насред който е градът, принадлежи изцяло към Средногорието. Но Калофер във всяко отношение гравитира към Калоферския Балкан и се има за типично старопланински град.


В Средна гора и подножията ú се намират около 170 различни по големина селища, от които в Ихтиманска Средна гора са около 40, в Панагюрска Средна гора – около 50 и в Сърнена гора – над 80. Много от средногорските села са запазили духа на ония далечни времена, когато са се създавали или утвърждавали и това ги прави привлекателни за посещение.


Ето някои от по-големите средногорски села: в Ихтиманска Средна гора са Лозен, Нови Хан, Огняново, Байлово, Вакарел, Смолско, Голяма Раковица, Очуша, Горна и Долна Василица, Славовица, Церово, Виноградец, Карабунар, Величково и др.; в поречието на Тополница – Душанци, Чавдар, Петрич, Поибрене, Мухово, Лесичово, Калугерово; в Панагюрска Средна гора – Розино, Слатина, Богдан, Каравелово, Климент, Войнягово и други (от север) и Бъта, Попинци, Красново, Кръстевич, Старосел, Старо Железаре, Песнопой и други (от юг); в Сърнена гора – Домлян, Осетеново, Александрово, Турия, Бузовград, Средногорово, Розово, Кънчево, Ръжена, Ягода, Шаново, Милево, Долно Паничеверо, Баня, Бинкос, Струпец (от север) и Златосел, Зелениково, Братя Даскалови, Винарово, Могилово, Яворово, Богомилово, Кирилово, Хрищени, Колена, Дълбоки, Оряховица, Братя Кунчеви, Караново, Кортен, Злати воевода и други (от юг); а високо горе, из топлите ú южни дипли – Сърнегор, Бабек, Розовец, Горно Ново село, Пъстрово, Пряпорец, Борилово, Змейово, Люляк, Крива Круша. 

Пръснатите селища махали са особено характерни за Ихтиманска Средна гора и за поречието на Тополница, към което се отнася и най-западната част на Панагюрска Средна гора. Много от тях, превърнати във вилни зони, днес са пустеещи и разграбени. 


Почти около всеки град и по-голямо селище в Средна гора има вилни зони.


Като типично промишлени могат да се отбележат селищата около Медет и Асарел, а като курортни – Панагюрски колонии, Хисаря, Баня, Павел баня и др.

Всички селища в Средна гора са електрифицирани и водоснабдени, като голяма част от тях са и канализирани. Почти всички, включително и махалите и вилните зони са свързани с асфалтови пътища и разполагат с необходимата инфраструктура за развитието на туризма.


Транспортните връзки около и в Средна гора са изключително добре развити. Надлъжно планината е опасана от две железопътни линии с републиканско и международно значение, които свързват столицата София с Черноморското крайбрежие. Напречно Средна гора се пресича от две жп линии: Пловдив–Карлово (през Песнопойския пролом на Стряма) и Стара Загора–Тулово (през Змейовския проход). Разклони от Пловдив и гара Калояново доскоро осъществяваха и жп връзка с Панагюрище и Хисаря. Всички жп гари и спирки на тези линии са удобни изходни пунктове за организиране на различни по вид и времетраене туристически прояви и излети из Средна гора, а когато жп гарите са по-отдалечени (като Пазарджик, Пловдив и др.) се осъществяват комбинации с автобусен превоз.


Северно и южно от Средна гора, в близост до жп линиите минават и двата главни републикански пътя от София за Бургас, съответно през Задбалканските котловини и Горнотракийската низина. От юг минава и първокласната магистрала “Тракия”, която пресича Ихтиманска Средна гора през Вакарелската седловина, Ихтиманската котловина и древния проход Траянови врата, продължава на изток, почти успоредно на Панагюрска Средна гора и Сърнена гора през Чирпанските възвишения.


Средна гора е лесно проходима планина. 

През Ихтиманска Средна гора е прекарана сравнително гъста асфалтирана шосейна мрежа. Тя осъществява  връзка между всичките ú селища чрез  разклонения, които ги свързват с автомагистралата и главните републикански пътища северно и южно от планината. Асфалтови пътища са прокарани през Поибренския пролом на Тополница, частично през Панчаревския пролом и покрай р. Мътивир. Тези пътища се кръстосват и с асфалтови или макаданни пътища, прокарани през Белишкия проход (Вакарел–Панагюрище), Байловския проход (Байлово–Смолско, с разклони за Петрич–Поибрене, Каменица и Задбалканското шосе), през Гуцалския проход (Самоков–Долна баня–Момин проход, с разклони за Ихтиман и Белово–Септември–Тракия), Самоков–прохода Ушите–Ихтиман, с разклон за Нови хан и магистрала “Тракия” и др. Във връзка със стопанското усвояване на планината из Ихтиманска Средна гора са прокарани много пътища с твърда настилка (макаданни) и грунтови (черни) пътища. Някои от тях са достъпни за обикновени моторни превозни средства, а всички – за такива с повишена проходимост. 


Главното орографско било на Панагюрска Средна гора се прехвърля от три асфалтирани шосета: през Панагюрския проход (Пазарждик–Панагюрище–Златица, Пирдоп), през Стрелчанския проход (Пловдив–Срелча–Копривщица, с. Антон на Задбалканския републикански път) и Хисарския проход (Хисаря–Баня–Карлово). Всички селища във и около Панагюрска Средна гора са свързани с асфалтови пътища. Асфалтови пътища водят и до много от хижите и другите туристически обекти или в близост до тях. В този средногорски дял също има гъста мрежа от макаданни и грунтови пътища, свързани с геологопроучвателните и миннодобивните работи, с дърводобива и залесителните мероприятия. Много от тях също прехвърлят главното било на Панагюрска Средна гора. С важно туристическо значение между тях са:

· с. Чавдар – хижа “Сакарджа” – вр. Лисец – м. Пряслопа – Панагюрище, през МОК “Медет” или МОК “Асарел” (след Пряслопа и двете отклонения са асфалтирани);
· с. Чавдар – хижа “Братия” м. Пряслопа – Панагюрище;
· Панагюрище – х. “Кр. Чолаков” – Копривщица (с разклон за х. “П. Делирадев” – Панагюрски колонии);
· Стрелча (или с. Кръстевич, с. Красново, с. Старосел) – ТВК “Бунтовна” – х. “Барикадите”, с разклони за Копривщица (асфалт) и х. “Чивира” – с. Каравелово;
· Копривщица – х. “Богдан”;
· Коприщица (или Клисура, Розино) – Козница – х. “Богдан”, с разклони за ТВК “Бунтовна”, х. “Барикадите” и х. “Чивира”, съответно връзка със с. Каравелово и Старосел;
· с. Старосел – х. “Чивира” – с. Каравелово;
· с. Старосел (или Хисаря) – х. “Фенера” с разклон за с. Каравелово;
· Клисура – х. “Средногорец” – х. “Чивира”;
· с. Климент – х. “Седемте партизани”;
· с. Войнягово – Хисаря и др.


Асфалтирано шосе е прекарано и през Песнопойския пролом на Стряма (Пловдив–Баня–Карлово), между Панагюрска Средна гора и Сърнена гора.

Пътната мрежа из и около Сърнена Средна гора е също гъсто развита. Главното било и орографска ос на планината тук се прехвърлят от седем асфалтови шосета, две от които са с републиканско значение. Всички те свързват селищата от Горнотракийската низина с тези от Западнобалканските котловини (Карловска, Казанлъшка, Твърдишка, Сливенска), а някои са директна връзка със Северна България. От запад на изток това са: 
· през Свеженския проход (гр. Брезово – с. Розовец – с. Свежен – с. Мреченик – гр.Баня – Карлово, с разклон от с. Розовец за Св. Николския проход); 
· през Св. Николския проход (Чирпан – Долно – Горно Ново село – Павел баня);
· през Змейовския проход (Стара Загора – с. Ягода – Казанлък);

· през Люлякския проход (Стара загора или с. Хрищени – с. Колена – с. Люляк – с. Шаново – Задбалкански републикански път); 
· през Новозагорския (Долно Паничерски) проход (Нова Загора – Гурково); 
· през Кортенския проход ( Нова Загора – с. Кортен – Твърдица);
· през Струпецкия проход (с. Злати войвода – с. Струпец – с. Бинкос). 

От тези проходи водят много асфалтови пътища, които обхващат всички селища в планината. Отлична инфраструктура е изградена северозападно от Стара Загора, където асфалтовите пътища са навлезли дълбоко в сърцето на планината  към Старозагорските минерални бани, към яз. “Чаталка” и околностите им. От тях във всички посоки се разплитат асфалтови, макаданни и грунтови пътища, някои от които прескачат главното било на север. Всички те имат важно туристическо значение. 
ИСТОРИЧЕСКИ БЕЛЕЖКИ

Историческите събития, веществените следи, легенди и предания,  преминали през вековете, са едни от важните предпоставки и условия за развитие на туризма. В това отношение Средна гора е богата и щедра и значението ú вече има не само регионален и национален, а и европейски характер. 

Кръстовищното и средищно местоположение на Средна гора, благоприятните физикогеографски условия, природните богатства на планината, плодородието на слънчевите долини, котловини и низини, разнообразният животински свят, обитавал някогашните необятни горски масиви и непроходимите крайречни лонгози, е предопределило и обусловило богатата историческа съдба на планината още от зората на човешкия род. Определно може да се каже, че по археологически находки, веществени исторически следи и събития Средна гора и прилежащите ú полета нямат равни по нашите земи. 

Още в далечните, праисторически времена Средна гора е била обитавана. Следи от присъствието на първобитния човек са открити в Панагюрска Средна гора, югоизточно от гр. Клисура. Тук, под вр. Рошава могила, е Хайдушкият дол и пещерата Меча дупка, където са открити следи от живота на първобитни хора. Подобни следи, но от по-ново време, има в Ихтиманска и Сърнена Средна гора, около гр. Ихтиман, гр. Златица и др.

Картата на Средна гора е гъсто осеяна с неолитни селища (7000–5000 г. пр.Хр.). Особено ценната за науката е Карановската селищна могила (до с. Караново, Новозагорско, в южното подножие  на Сърнена гора), в която са разкрити седем последователни културни пласта, доказващи обитаването ú от VІ хил. пр.Хр. до ІІ хил. пр.Хр. (подробна информация за могилата е дадена в маршрут № 204). Интерес предизвикват и Дипсизката селищна могила (неолит, енеолит, бронзова епоха), също в Новозагорско, Азмашката и Берекетската могила (неолит и халколит) – Стара Загора. Между другото в Старозагорско досега са установени следи от над сто  праисторически селища. Сред тях е селищната могила около с. Малко Дряново (халколит и бронзова епоха). Следи от праисторически селища и селищни могили, останки от огнища, пещи, мазилки, костни и кремъчни оръдия на труда от 6000 г. пр.Хр. са открити край Тунджа (древния Тонзос) и в Ямболско, където по-късно изниква тракийският град Кабиле. Останки от праисторическо селище от халколита и бронзовата епоха е открито и покрай минералните извори в Хисаря, а също и край близкото с. Черничево. При разкопките на Плоската могила в землището на гр. Баня (Карловско) са открити останки от първобитни жилища, каменни и костни оръдия на труда, глинени съдове, накити и др. Следи от живота на най-древните обитатели са открити край топлите минерални извори в Казанлъшко и Карловско, в земите край Стрелча, Панагюрище и др. Край гр. Ветрен се е намирало праисторическото селище Тикера. Добре изучено е и енеолитното селище край с. Чавдар в поречието на Тополница. През 1976 г. е открито къснонеолитно селище югозападно от с. Калугерово (м. Бельовската кория). 

Кремъкът (флинта), който в Средна гора се среща в горно кредните варовици, е една от най-рано усвоените и използвани суровини по нашите земи. По-късно периодично са включени т.нар. южнобългарски (средногорски) порфироидни гранити, андезити и зеленикавите вулкански туфи, особено при изграждането на тракийските храмове, некрополи, на крепости, защитни съоръжения и др. 

Тракийската древност оставя  изобилни и богати следи в Средна гора и околностите ú. Многобройни са откритите следи от тракийски светилища, селища, надгробни могили и пр. Сред тях са светилището на вр. Чукуров баир около с. Виноградец (Пазарджишко), останките на 10-ината тракийски селища и много надгробни могили в землището на с. Калугерово (Пазарджишко), светилището на Хера на Градишната могила около с. Дюлево (Панагюрско), тракийското светилище на връх Козя грамада (Панагюрска Средна гора), на Зайчи връх – най-източната издънка на Средна гора. Около гр. Брезово освен тракийското светилище на Голи връх са открити останки от крепост на Мечи връх, селища и некрополи. 


Траките, освен добри земеделци и скотовъдци, са били и отлични рудари, открили и оценили благоприятните за поминъка си природни дадености на Средна гора. Най-големите селищни центрове на траките в Средна гора са основани около древни рударски гнезда и термоминерални извори. Сред тях е столицата на Одриското царство Севтополис (днес консервирани под водите на яз. “Копринка”), основана от тракийския владетел Севт III през IV в. пр.Хр. Стратегически разположен сред плодородни земи, градът се е намирал в един от тракийските центрове на златодобива и в непосредствена близост с термоминералните извори край Павел баня и Овощник. На юг от Средна гора са процъфтявали Пистеро-рударски и металургичен център в обсега на Моминоклисурския пролом на р. Марица, също в близост с термоминерални извори. Пак тук, върху руините на тракийски  рударски и металургичен център по-късно е съграден византийският град Левке, на 5 км западно от днешния гр. Белово. В този район са разкрити и купулна гробница от V в. пр.Хр., множество руини от крепости, крепостни стени и селища на бесите. Трябва да отбележим и Берое (град тържище), основан от тракийското племе пирогери (житари) в V в. пр.Хр. като военно-племенен център. И Берое е център на плодородни и богати земи, на богати с мед и злато рудни находища, намиращ се в близост до термоминерални извори (днешните Старозагорски минерални бани и с. Ягода). Интересно е да се знае, че тук, в Старозагорско (около с. Ракитница, с. Хрищени, м. Тъмнянка, м. Мечи кладенец/ Айбунар и др.) са открити най-старите рудници в Европа (5000–4000 г. пр.Хр.). Тук са намерени безспорни следи от прилагане на “огневия метод”, т.е. разрушаване на рудоносните скали чрез нагряване с огън и рязко охлаждане с вода. Това е с 1000 години по-рано от известния случай в Пиринеите  (2150 г. пр.Хр.). А рудничната шахта западно от с. Хрищени е имала дълбочина 27 м – голямо постижение за минното дело от онова време. Според някои изследователи от този регион (с. Колю Мариново и с. Чехларе, Чирпанско) е добито и част от най-старото обработено злато в света (златото, от което е изработено Варненското съкровище – 4500–4000 г. пр. Хр.). Най на изток, под Зайчи връх край Тунджа, са останките на тракийския град Кабиле, един от най-големите и важни търговски центрове за времето. Той също е бил изграден около богати рудни находища, а и близо до термоминерални и минерални извори.  


Многобройни са тракийските надгробни могили, които се намират в  южното подножие на Панагюрска Средна гора и на Сърнена Средна гора, на територията на днешните Пазарджишки, Пловдивски, Старозагорски, Сливенски и Ямболски области. Впечатляващи са и тези на север от Средна гора – в Казанлъшко, Карловско, Сливенско. Съществуващите в Ихтиманска Средна гора са значително по-малки. Това са т.н. “могилки”, високи 1–2 м. Всъщност те маркират наличието на някогашни големи и унищожени вече могили, където са погребвани най-знатните тракийски владетели или пък са “рударски”. В разкритите досега могили са намерени уникални находки като съдове и украшения от злато, сребро, бронз, колесници, човешки и животински останки,  оборудване, оръжия, култови предмети и съдове, невероятни рисунки и фрески, архитектурни детайли и пр. Известни са имената на Тюлбето, Арсеналка, Голяма Косматка и други в Казанлъшкия край, Дипсизката и Карановската могила в Новозагорско, Азмашката в Старозагорско, Жаба могила около Стрелча и, разбира се, забележителните находки на север от Старосел, превърнали се в археологическо събитие през последните години (за подробна информация за тракийския култов център Старосел – виж маршрут № 145 и статията за Старосел). 


Гъсто населен и зорко пазен по времето на траките е бил Панагюрският руден район, където също има минерални извори. По долинните склонове на р. Буковица, северно от днешните Панагюрски колонии има останки от три тракийски селища крепости: Калето, Циганското кале и Медетското кале. На юг от вододелното било са Мулейското кале, Реманското кале и тракийското светилище на Окошка могила. Пак в този район, т.е. около голямото медно находище (със съдържание на злато)  “Медет” са намерени следи от тракийски селища по Широки рът, Реман, Чернич, Тръбина, Средния гъол. Все още е загадка произходът на “каменната могила” Сивата грамада под вр. Лисец (за нас той е безпорна следа от открит рудничен добив – Т.Н.).  Пак в този район са загадачните “дупчести камъни” с изкуствено издълбани копановидни и паничковидни вдлъбнатини, предназначени за счукване, стриване и промиване на рудата.

Следи от живота на траките и тяхната дейност са останали и около с. Байлово (м. Блатото, по Опорски рид и др.) – “могилки”, могили, стари руднични рупи и др., около близкото село Каменица (селище и кале), около с. Голак (селище и следи от древен рудодобив – злато и желязо) в местностите Мусалата, Червената могила, Куршумтепе и Старото селище, около с. Славовица (тракийски могили и останки от крепост) и др. Оживеният по-късно римски път през седловината между Еледжик и Голак (Траянови врата) е съществувал по тракийско време, за което споменава Тукидит още през V в. пр.Хр. Тук, в м. Капията, са открити следи и от тракийско селище. Гъсто населено е било и поречието на р. Марица в Моминоклисурски пролом. Тракийско селище е имало около минералните извори в Момин проход, куполни гробници са открити покрай Ветрен и Белово, тракийски могили са пръснати и около Септември. Тракийски долмени, тип “сакарски” (за съжаление унищожени) и тракийски некрополи са открити северно от с. Поибрене. Тракийско селище е имало около минералните извори в Стрелча – само в този район се намират повече от 300 надгробни могили. Край Хисарските минерални извори също е разкрито тракийско селище, а в Хисарската котловина са пръснати десетки могили и следи от селища, както и около Красновските минерални бани.


В най-западната част на Сърнена гора, масивите на Братан и Каваклийка – древни рударски гнезда, също изобилстват с останки от дейността на древните рудари – траки. Западно от вр. Братан е Сливово градище с останки от тракийска крепост с двойна крепостна стена. Тук са “въртените камъни” около вр. Самодивец. На югозапад, край с. Сърнегор, късноримската крепост на вр. Крепостта (Калето) е върху тракийски основи, същото е и с Градището (Голямото градище), североизточно от с. Златосел. Тракийска гробница от IV в. пр.Хр. е открита и в землището на близкото с. Дрангово. Освен многобройните рупи около вр. Каваклийка и около с. Чехларе в м. Летните кошари е разкрито тракийско селище и некропол от IV в. пр.Хр. 

Римската и ранновизантийската древност също оставят трайни следи в Средна гора, свързани преди всичко с голямото строителство, характерно за Римската империя. И днес личат мащабите и великолепието, постигнати от римляните в градостроителството, в укрепването на градовете и старите крепости, при строежа на необходимите за отбрана нови големи и малки крепости, увенчани с кули и опасани с крепостни стени, в строителството на храмове. Ненадминати майстори в  строителството на пътища и съоръжения като крайпътни станции и колони, охранителни кули и мостове, римляните умело се справят и с каптиране на топли и студени извори, изграждане на каптажи и водопроводи на дълги разстояния с помощта на аквадукти и др. Продължава да се развива и получава нов тласък рудодобива и особено добива на злато, за което основна роля са имали покорените вече тракийски племена. Само в Сърнена гора (Братан, Каваклийка, Чирпанско, Старозагорско) има над 150 рупи и няколко галерии от него време. Следи се откриват също в Ихтиманска Средна гора (около селата Голяма Раковица, Бърдо, Байлово, Вакарел, Пауново, Веринско, Голак, Белица и др.), в Панагюрска Средна гора (около Медет, Асарел, Сакарджа, вр. Петелово, селата Росен, Попинци, Елшица). Още по него време за добива на най-дребното (“плаващо”) злато се е използвало амалгамирането, основано на свойството на живака да разтваря и превръща в “златна амалгама” свободното злато. Освен строителен камък от Средна гора за нуждите на строителството е бил добиван риолит и мрамор от Родопите.


В центъра на римската провинция Тракия процъфтяват големите римски градове Августа Траяна (дн. Стара Загора) и Диоклетиаополис (дн. Хисаря), чиито градски и крепостни съоражения са запазени до днес. Продължил е съществуването си като важен център и древният град Кабиле, заемащ ключова позиция на пътищата за Андрианопол (Одрин) и Анхиало (Поморие). В непосредствена близост до Средна гора са били Сердика (София) и Филипопол (Пловдив). На много места и досега са запазени следи и фрагменти от калдаръмените пътища, които са ги свързвали. През Средна гора е минал главният римски път от Сингидунум (Белград) през Сердика за Адрианопол и Константинопол (Цариград), известен като Траяновия път. 

В тясната клисура между Еледжик и Голак планина, на седловината между тях (м. Капията) е била изградена защитна стена с врата – арка, висока 24 стъпки (16 м) и широка 15 стъпки (10 м), която при нужда и опастност се затваряла. Това била прочутата Голяма порта, известна като Траянови врата (І–ІІ в.). Проходът (както и пътят) се наричал Траянов в чест на римския император Траян Марк Улпий (53–117 г). Тук е била границата между големите провинции Тракия и Илирик, а по-късно и между Българската държава и Византия. 


Този път преди това е имал няколко варианта с обходни (резервни) пътища, затова освен останки от крайпътните станции около Ихтиман, непосредствено преди (западно от) прохода, покрай с. Церово (м. Линовете), край с. Калугерово (вр. Змейовец, където е имало и малка крепост), западно от гр. Ветрен (седловината Паланка) и др. е имало изградена голяма и сложна система от отбранителни укрепления и стражеви кули по околните планински ридове. Именно с тази функция най-вероятно са свързани Горното, Средното и Долното кале, Селскодолското кале по Черни рид (Септемврийски рид) – землищата на селата Стамболово, Венковец и Черньово, Банчовското кале край с. Пауново (Вакарелска планина), Калето на вр. Висок източно от Ихтиман (Белица планина), Пандово и Пчелинското кале по р. Мътивир, Серсемкале, Любнишкото кале и крепостта на Гръцки рът в землището на с. Мухово (Еледжик), Пердово кале и  двете малки крепости при с. Долна Василица (на Долновасилишката могила и долината на р. Яворица), покрай селата Долно Вършило (западно) и Горно Вършило (вр. Градище). Старият път през вр. Бенковски (Еледжик) запазва функциите си и през римско време като обходен вариант, а почти всички охранителни крепости – и през ранновизантийската епоха. От главния римски път на север и юг е имало много разклони, следи от които в Ихтиманска Средна гора са запазени около с. Чеканчево (древен римски път от Самоков за Етрополе, с разклон от с. Лесново през вр. Голямата Икуна – Серсем кале, Любнишкото кале – долината на р. Яворица), покрай с. Байлово и на изток през Калугеровския проход, край вр. Бенковски, в землищата на селата Белица, Славовица, Горно и Долно Вършило, Церово, Калугерово, Бошуля, гр. Ветрен и др. От римско време са и оскъдните останки от римско селище в м. Кленов дол край с. Байлово, трако-римското селище и кале край с.  Каменица, раннохристиянската базилика западно от гр. Костенец в м. Горната църква, трако-римското селище край с. Голак, Босненския път (Пазарджик–Костенец–Самоков–Кюстендил).

Както Хисаря в южното подножие на Панагюрска Средна гора, така и Стрелча е била опасана от крепостна стена. Охранявана е от крепостта Галата. Тук също е имало римски бани около минералните извори. Всъщност около почти всичките минерални извори в Средна гора има следи от римска и рановизантийска култура.  


Важни пътни артерии са прехвърляли Панагюрска и Сърнена Средна гора, свързвайки Тракия с Мизия. Следи от тях се намират около Стрелча, Хисаря (западно от вр. Черния Острец), в околностите на карловските села Московец и Войнягово. Впечатлителни са следите от древни римски друмове и в най-западната част на Сърнена гора и прилежащите ú подножия: западно от вр. Братан, около селата Свежен и Мраченик, на юг около селата Сухозем и Дрангово,  на изток през Св. Николския проход, около с. Турия, още пò на изток в района на яз. “Чаталка” и Старозагорските минерални бани, западно и източно от Змейовския проход и др. От тази епоха са и останките от римско градище – селище около с. Карлиево, Курилското и Троповръхското градище около с. Поибрене, Попинското (Кепелийско) кале край с. Попинци, Панагюрско, крепостта на вр. Черна могила югоизточно от с. Смилец, броеницата от калета и крепости по северните склонове на Панагюрска Средна гора, югозападно от с. Богдан (Калето), Малкото и Голямото кале край с. Каравелово, Войняговското градище и кале на 3 км югозападно от селото, около останките от стария римски път, Калето североизточно от Хисаря и др. Останки от римски крепости и градища върху тракийски основи има при с. Сърнегор (вр. Крепостта, Калето) и с. Златосел (вр. Градището), Голямото Градище, Градището, Крепостта и Калето (на Св. Колос) южно от с. Розовец и останките от крепост на вр. Змейовец, източно от същото село – всички по южните склонове на Сърнена гора. Останки от ранохристянска базилика (и римско селище) има северозападно от прочутата Карановска могила и известната Злата могила при с. Съдиево, Новозагорско и много други. 

В периода V–VІІ в. по днешните български земи са изградени три отбранителни линии (лимеси) – Дунавски, Балкански (Старопланински) и Странджанско-Родопски. Средна гора попада между втория и трети лимес, но поради важното си местоположение, тя има голямо стратегическо значение и отбранителна роля в “дълбочина”. Почти всички стари римски селища са укрепени и превърнати в крепости, издигнати са и нови. Рановизантийски крепости, калета, селища (градища)-крепости, за които има писмени данни или са останали веществени следи е имало край Чеканчево, Ихтиманско, северно от Пирдоп – Еленската базилика (V в.), в поречието на Тополница край с. Мухово и Петрич (тук е имало три крепости-калета), западно от Белово – Левке, покрай гр. Ветрен и с. Величково, Меченското градище край с. Оборище, Койчово кале в поречието на Панова река, Красновското кале край с. Бъта, крепостите и калетата край селата Попинци, Смилец, Цар Асен, гр. Стрелча (както винаги днешният Панагюрски руден район е бил зорко охраняван), с. Овчеполци. Продължават важните си военно-стратегически и културно-политически функции Диоклецианопол и Верея. От същото време са руините край селата Богдан и Каравелово, а пò на изток и тези, намиращи се на северозапад от с. Розовец, с. Сърнегор, с. Православ, Голямото кале край яз. “Чаталка” и др.

През Средновековието, по време на Първото българско царство (681–1018) историята е наситена с отбранителни войни, набези и военни походи. През 705 г., по времето на кан Тервел, на България е отстъпена областа Загоре на юг от Стара планина, където попадат и източните части на Средна гора. През 809 г.  предвожданите от кан Крум български войски превземат важната крепост Сердика (Средец, дн. София) и в границите на българската държава се прибавят и части от земите на Ихтиманска Средна гора. След смъртта на цар Симеон (927 г.) българската държава губи голяма част от територията си, включително и древните столици Плиска и Преслав. Покорявайки Сърбия, българските войски навлизат далеч на юг в Тесалия, укрепват се здраво по Адриатическото крайбрежие и Българската държва и царство продължава съществуването си със столица Охрид до 1018 г. През този период (972–1018) източната граница с Византия минава през Траянови врата. Именно тук през 986 г. българските войски, предвождани от пълководеца Самуил, устройват засада и разгромяват византийската армия начело с Василий ІІ. Единайсет години по-късно Самуил е провъзгласен и  коронясан за български цар. 


В годините на Второто българско царство земите на Средна гора са наситени с не по-малко бурни исторически събития, свързани с утвърждаването на българската държава на Балканите и в Европа. Средногорските проходи, долини и върхове често са били огласяни от звън на оръжие и грохот на битки. Отново към България са присъединени големи части от Тракия със Средна гора, Родопите, Беломорието, Македония. Продължават войните с Византия, с новосъздадената през 1204 г. Латинска империя и епирския деспот Теодор Комнин, с Никейската империя, с отново възстановената след 1261 г. Византийска империя, а през втората половина на ХІV в. и първата половина на ХV в. започва инвазията на османските турци. За трети път от своето създаване българската държава застава на верен страж и буквално спасява Европа от нашествията. 

Многобройни са веществените следи в Средна гора от времето на Първото и Второто  българско царство – руини от крепости, калета, насипни валове, селища, манастири. Голяма част от средновековните български военно-отбранителни съоръжения и укрепления унаследяват древните тракийски, трако-римски и византийски твърдини. Построени са и много нови, свързани най-вече с отбраната на нахлуващия от юг враг. В този период продължават защитните си функции около Средна гора селищата Средец, Филипопол, Боруй, а най на изток, в областта Загоре – военностратегическият център Диамполис (Хиамполис), дн. Ямбол. На север са крепостите Копсис (в Карловско) и Крън (в Казанлъшко), за които се знае малко, сред Ихтиманска Средна гора – Щипон (Стипонион, Истипон калеси, Стобуни) – на 2 км североизточно от днешния гр. Ихтиман, в подножието на вр. Висок. Някъде около Ветрен или по Мътивир (покрай Мухово) е била българската твърдина Мория. Край днешния гр. Белово се е издигала българската крепост Раковица, чието завладяване от турците е вълнуващо пресъздадено от писателя Людмил Стоянов. Трябва да се отбележат и Урвичкото кале в Панчеревския пролом на Искър, Шишмановото кале край с. Поибрене, Банчовското кале край с. Пауново, Дошевото (Белишкото) кале край с. Белица, в чиито околности е бил и старият български манастир “Св. Богородица”, градището в м. Илинден край с. Каменица и Смильово градище – на 2 км западно от с. Аканджиево (вр. Градище), Шарената църква край Вакарел, манастира “Св. Спас” под вр. Еледжик (дн. Бенковски), съграден върху руините от антична крепост и други – всички в Ихтиманска Средна гора.


Не по-малко масивни са били и градежите в Панагюрска и Сърнена Средна гора. В пролома на Тополница, в землището на с. Петрич е имало три мощни средновековни български крепости, издигнати върху основите на византийски кастели и крепости: Кербово градище (Влахово кале) на вр. Кербово, Градището (Муха кале) и Св. Никола с три бойни кули. Не бива да се забравят и западните окрайнини на Панагюрското рудно поле. На североизток е имало укрепен град,  наречен по-късно от турците Куурет кале (т.е. мощ, сила) – в района на Златица. Южно от Пирдоп, над Тополница, се издигали Малкото и Голямо градище, а малко пò на изток – Душанското градище. В северното подножие на Панагюрска Средна гора край с. Каравелово е била българската крепост Стеница, а пò на запад, край Розино, в м. Калето е имало твърдина – все около средновековния Копсис. В южните части са българските твърдини Красенското кале край с. Бъта, Койчовото кале на вр. Разслатица, Гюргево кале край с. Овчеполци, Красновската кула край с. Красново. Укрепени български твърдини е имало и край селата Баня, Мътеница (вр. Калето), Иван Вазово (м. Калето или Хисарлъка) на вр. Вълчата скала. Калета и крепости е имало около Св. Николския и Змейовски проходи в Сърнена гора и още пò на изток. Голям манастир се е издигал западно от Св. Николския проход, между масивите на Братан и Каваклийка.


Има значителен брой стратегически твърдини в Средна гора, за които не се знае със сигурност времето на построяването им.  Към тях се отнасят Калето на вр. Голяма Равуля и Калето северно от с. Габра в Лозенска планина, Опорското кале по западния склон на Опорски рид край с. Байлово (известно още и като Пчелина), четирите твърдини-градища околовръст с. Смолско – на вр.Венците, вр. Варуша, вр. Прибовица и в м. Войнишки дол. Малко се знае за градището на вр. Петруша (1,5 км североизточно от с. Славовица), за развалините на стара крепост с бойна кула по левия бряг на Марица при кв. Момина клисура (гр. Костенец), за Градището североизточно от с. Бошуля. Наблизо до него, край с. Виноградец е Пашово кале, за което се знае само, че е изградено върху (или около) тракийско светилище. Това, което не подлежи на съмнение е охранителната роля, която  споменатите обекти са играели за важните пътни вървища през Ихтиманска Средна гора. Такива спорни или неуточнени обекти има и в Панагюрска и Сърнена Средна гора. Те започват още на границата с Ихтиманска Средна гора. Такива са останките от трите крепости край с. Лесичово: Калето, Градището и Крепостта, руините южно от с. Слатина и Градището край гр. Клисура, Градището на вр. Песнопой при едноименното село в пролома на Стряма. Източно от Стряма се намират Калето при с. Горни Домлян и Калето на изток от с. Куртово. Подобни градежи има и около Старозагорските минерални бани, източно от Змейовския проход и с. Люляк (м. Черковец), Градището – южно от с. Долно Паничерево и яз. “Жребчево”, останките от крепост (градище) на вр. Висока могила, източно от с. Струпец и Градището на север от същото село и много други.

Още в началото на османското нашествие по българските земи                съществуващите твърдини в Средна гора оказват упорита и продължителна съпротива. Няма друг край в нашата страна който така упорито, организирано, дръзко и продължително да се е борил срещу завоевателите. Стожери в последната бран са българските крепости Урвич в Панчаревския пролом, крепостта Раковица край днешния град Белово, българските твърдини около Панагюрище (м. Душков челин) и Стрелча, крепостите западно от с. Кръстевич, източно от вр. Влък, североизточно от с. Красново, западно от Хисаря, северно от селата Момина баня и Песнопой, покрай селата Лесичово, Баня, Бъта, Попинци, Смилец. Епична е последната легендарна битка на воеводата Хрищен (Хрищян) на възвишението Медвен източно от с. Хрищени, Старозагорско и др. 


На много места в Средна гора е имало големи манастири – истински духовни крепости и огнища на българщината. Само около днешното с. Калугерово те са били 14. Големи манастири е имало около Старосел, Хисаря, на Св. Николския проход. 

За златодобива през турското робство по нашите земи се знае малко и то предимно от писмени източници. Знае се обаче, че турците си доставят злато и от ограбването на хилядите тракийски могили (иманярството не е от вчера) и разграбването на християнските духовни обители. Голям разцвет достига железодобивът, особено през ХVІІ–ХVІІІ в. Тук се крият и често забравяните корени на нашата индустрия, прототипът на на тежката промишленост. Използвани са също главно окисни руди (хаматит и лимонит), но най-силно е бил развит железодобивът чрез плавене (промиване) на магнетитови пясъци от речните наноси, изветрелите и грусирани зони около плутоните и вулканските масиви. Местата, където се е промивал магнетита, са се наричали “рудища”, тези, където са се изсичали горите за добив на дървени въглища за топене на рудата – “щетини”, а където са се добивали самите въглища – “жижни”. Стопяването на рудата е ставало в специални пещи – “видни” (вигни). Разтопеното желязо, грубо формовано, се е казвало “расвач” (расовач), а за да добие търговски вид се е преработвало в “самокови-мадани”. Магнетитът по принцип се топи трудно, но полученото желязо е било почти без примеси, с отлични технически качества. През този период най-силно е бил развит железодобивът в Ихтиманска и западната част на Панагюрска Средна гора. И до днес са запазени следи от рудища, жижни, щетини и самокови около Лозенска планина, Черни рид, Моминоклисурския пролом, с. Чавдар (м. Самоков) и др. 

Дръзки и непокорни, средногорци предават от поколение на поколение               свещената си воля за свобода. В годините на турското потисничество Средна гора се превръща в хайдушко и бунтовно гнездо, в център на борбите за национално освобождение и духовно възраждане, а по-късно – и за социална правда. За непокорните средногорци планината става закрилница и сигурно убежище за тръгналите да бранят роден дом и да мъстят за поруганата вяра и чест. В народния и исторически летопис са останали десетки имена на прочути средногорски войводи, увековечени в песни, легенди и предания. И днес се знаят и помнят имената на копривщенските войводи Детелин, Богдан и Мангър, Дончо Ватаха, Хлътьо Страшника и Драгоя, на войводите от Панагюрище Събо Новака, Стоян воевода, Яна и Драгула. И Стрелча е откърмила достойни народни закрилници  като Вълчан воевода, Ангел воевода, Яко и Петра. От Красново са Дели Стоян и Рада воевода, от с. Баня – Хайдут Велко, от с. Климент – Хайдут Христо, от с. Душанци – Лалуш (Лало) воевода, от с. Поибране – Хайдут дядо Никола, Кръстьо Карабойчев от с. Попинци, Генчо воевода от с. Момина баня, Павел воевода от с. Мечка (дн. Оборище), Хайдут Найден от с. Елшица, Вълко воевода от с. Войнягово. Средна гора са кръстосвали дружините и четите на Новак воевода, на Ильо воевода, на Бързак воевода, на Ангел воевода и поп Мартин-Хайдутина, на Индже воевода, Гълъб воевода, Кара Кольо, Злати воевода-Калъчлията и още много други юначни българи, истински страшилища за турските поробители.


Не са малко и средногорците, взели участие в борбите за свобода и на други народи – в Гръцката завера (1821–1827) и освобождаването на Крит (1821, 1856, 1866–1869), сражавали се във Влашко (1821 г.), в Сърбия (1860 г.), в Черна гора (1870 г.), в отрядите на Гарибалди (1860 г.) и др. Мнозина се нареждат и под знамената на прославените бъгарски воеводи Панайот Хитов и Филип Тотю, Хаджи Димитър и Стефан Караджа, Петко войвода. С Христо Ботев минават Дунава над 10 четника от Средногорието, а в опълчението по време на Освободителната война (1877–1878 г.) се сражават стотици.


Възраждането намира своето ярко отражение и в Средна гора. Природните богатства на планината, силата на средногорските реки, трудолюбието на средногорци благоприятства бурното развитие на редица занаяти. Богатите пасища и добрите климатични условия повлияват на развитие на скотовъдството. В началото на ХVІІІ в. много от селищата като Копривщица, Панагюрище, Стрелча, Свежен и др. достигат забележително за времето си материално и културно развитие. Те подържат оживени търговски връзки с Одрин, Солун и Инстанбул, Бурса и Измир, Триест, Белград, Виена, Букурещ, Одеса. Средногорските търговци достигат чак до Александрия и Адис Абеба, Дамаск, Индия. Самите селища постепенно променят облика. Строят се красиви и оригинални къщи, църкви, училища. Мнозина средногорци заминават на учение в чужбина. Копривщица, Стрелча, Ст. Загора, Чирпан и др. стават едни от известните ни възрожденски градове. Тук се раждат и израстват големи книжовници, писатели, поети и художници, революционери и държавници. Между тях са Любен Каравелов, Найден Геров, Марин Дринов, Георги Данчов, Георги Бенковски, Тодор Каблешков и др. Наред с Балкана и Средна гора оказва своето могъщо влияние за оформянето на личности като Левски, Ботев, Вазов.


Материалният и културен напредък дава мощен тласък и на революционното движение. В комитетската мрежа (1869–1872) Апостолът Левски лично вплита много селища от Централното Средногорие, сред които Копривщица, Панагюрище, Стрелча, Клисура, Баня, Лесичово, Войнягово, Чирпан, Ст. Загора. Безсмъртното му дело продължават Георги Бенковски, Панайот Волов и Захари Стоянов. Те възстановяват старите и основават нови комитети, които са над 50 на територията на Средна гора и прилежащите ú части от Задбалканските котловини и Тракия.


Великата и страшна 1876 г. превръща Централното Средногорие в земя символ – земя на славното Априлско въстание. А негова достойна прелюдия е Старозагорското въстание от 1875 г. Подвигът и саможертвата на средногорци въздигат Априлската епопея до величието на цяла епоха в историята ни. Тук се провежда Първото народно събрание, на което народът дава името Велико. Тук е сърцето на ІV революционен окръг – Панагюрище, което народът определя като столица на въстанието. Първият изстрел, възвестил началото на въстанието, проехтява тук,  в родолюбива Копривщица, наречен от народа Града на първата пушка. Тук се ражда и действа четата на войводата Бенковски, която народът ни с надежда и упование кръщава Хвърковатата чета. 

Грохотът на средногорските черешови батареи стряска Европа, а заревото на средногорските пожарища и пролятата кръв озаряват и обагрят историята ни с една от най-ярките надежди – надеждата за свобода. Именно той надига за освободителна война руската интелигенция и “Дядо Иван”.
              По време на Априлското въстание в Централното Средногорие въстават 32 села и градове. Завинаги остават в историята имената на героичните Панагюрище, Стрелча, Клисура, Копривщица, Петрич, Оборище. След кървавия погром на въстанието 42 селища са разсипани. Напълно са опожарени Панагюрище, Клисура, Петрич, Стрелча, Веригово, Старосел, Красново, Беловица, Смилец, Дюлево, заличени от лицето на земята са над 6000 български къщи. Хиляди са избитите, изкланите, обесените и ранените. Грабеж, насилие, варварски издевателства царят над дръзналата за свобода средногорска земя. Десетки средногорци поемат с тежки вериги по страшните пътища на заточението към Диарбекир, Акя, Карс, Мардин, Синоп, Кипър и др. Мнозина от тях вече не виждат родната земя. По своята жестокост потушаването на Априлското въстание е най-кървавото в нашата история. 

Дългоочакваната, платена с хиляди жертви свобода изгрява над Средна гора в началото на 1878 година. Но нейните първи лъчи я погалват още през лятото на 1877 г., почти месец след като руските освободители и българското опълчение преминават Дунав на 22 юни/ 4 юли 1877 г. Още на 2/ 14 юли Предният отряд начело с ген. Гурко преминава през тогавашния труднопроходим и почти неизвестен Хаинкьойски проход (дн. Прохода на Републиката), освобождава с. Хаинкьой (днес гр. Гурково), Твърдица, Казанлък и заема от юг Шипченския проход, а по-късно освобождава Ески Заара (Стара Загора) и Ени Заара (Нова Загора), преминавайки през проходите на Сърнена Средна гора. При Стара Загора е и първото бойно кръщение на новата българска войска – Опълчението. В епичните боеве загиват петима знаменосци на святото Самарско знаме. Загива и командирът на ІІІ-та опълченска дружина подполковник Калитин. Руските войски и българското опълчение, дарили миг от дългоочакваната свобода в най-източната част на Средна гора, се одръпват към билото на Балкана.


В началото на 1878 година Средна гора и Тракия посрещат свободата. Западният отряд начело с ген. Гурко прехвърля зимния Балкан през Витинската пътека (днес проход), Арабаконашкия (днес Ботевградски) проход и Мургаш и освобождавайки София, продължава с победен марш на запад към Пазарджик. Колоните на ген. Карцов прехвърлят по същото време Балкана през Троянския проход, а след трагедията под вр. Баба (Етрополска планина) ген. Дандевил настъпва на юг през Златишкия проход. Шипченският отряд, командван от ген. Радецки, е разделен на две колони (начело на дясната е ген. Скобелев, а на лявата – ген. Мирски), които преминават зимния Балкан на изток, съответно през Химитлийския и през Тревненския проход. По всички средногорски проходи и проломи руската и опълченска лавина помитат турските войски и донасят желаната свобода. 

След Освобождението повечето от занаятчийско-търговските селища в Средна гора постепено западат, а поредицата  войни в началото на ХХ в., последвалата национална катастрофа и вътрешни политически борби ги съсипват. 


Средногорското население взема активно и масово участие в антифашистката борба през 1923–1925  и 1941–1944 г. Масов характер имат тук антифашистките въстания от 1923 г. – Юнското и Септемврийското. Успешни и респектиращи са действията на Първа средногорска партизанска чета (Кискиновата) през 1923–1925 г. в Ихтиманското Средногорие, Копривщенската чета в Панагюрска Средна гора, четата на Янко Иванов в Сърнена гора. През 1941–1944 г. на средногорска територия действат големи партизански единици – отряди и бригади с общо над 3000 бойци, подпомагани от почти цялото средногорско население: отрядите “Панайот Волов” и “Георги Бенковски” в Ихтиманска Средна гора, отрядите, а по-късно бригади “Георги Бенковски” и “Васил Левски” в Панагюрска Средна гора, “Христо Ботев” и “Георги Димитров” в Сърнена гора и др. Няма кътче, долина или връх, няма селище в Средна гора, които да не са свързани с бойния път на достойните потомци на априлци и септемврийци. Няма как да бъдат премълчани или отминати Дъбравите, Йорданови поляни, Шестильовец, Конски дол, Столовато краище, Барикадите, Пересатица, Бунтовна, Чивира, Орела, Чипилова нива, Братан, Чехларе, Дерменка, Зюмбюлюка, Младежка поляна и още много, много други...   

Основа за развитие на района през годините на социализма след 1944 г. стават благоприятните природни дадености и добрите, достатъчни за нашите условия и мащаби ресурси. Подножията на Средна гора се покриват с китни овощни градини и лозови масиви, възвръщат унищожения по време на Втората световна война аромат на отглежданите тук световноизвестни маслодайни български рози, лавандула и мента – отлични суровини за престижна лека промишленост. За тежката промишленост Средна гора осигурява  мед, злато, барит, въглища, редки метали. Съществено се оказва и рационалното използване на ценната букова и дъбова дървесина – също отлична суровинна база. За възстановяване на горското богатство в този период се извършват мащабни залесителни мероприятия, които променят облика на планината. И днес едни от най-престижните ловни стопанства в Европа са “Арамлиец” и “Богдан”, съответно в Ихтиманска и Панагюрска Средна гора. Пак по това време в Средна гора се изгражда и солидна материално-техническа туристическа база, свързана с масовия туризъм, с туризма, укрепващ физическото развитие и здравето на българската нация и възпитаващ подрастващите в дух на природолюбие и  родолюбие. Наред с модерното развитие на инфраструктурата в средногорските градове и села се възстановиха и създадоха истински архитектурни резервати, които възвърнаха възрожденската романтика на Копривщица, Панагюрище, Клисура, Петрич, Свежен и др. Всички минерални “бани” израснаха в курорти от републиканско и международно значение, в известни балнеолечебни центрове.



РАЗВИТИЕ НА ТУРИЗМА В СРЕДНА ГОРА

Предпоставки и условия за развитие на излетна туристическа дейност. Видове туризъм 


Важни предпоставки и условия за развитието на туризма в Средна гора са общите физикогеографски условия, природните дадености, инфраструктурата и наличната материално-техническа база, природните и културно-историческите забележителности. 


Общите физикогеографски условия и отделните им компоненти са напълно благоприятни и положителни за развитието на пешеходния туризъм през цялата година във всички дялове на Средна гора, а за ски туризма, водния туризъм, коло- и автотуризма – през определени сезони или месеци и в определени региони. 
Независимо от благоприятния релеф и липсата на опасни лавиноопасни места през зимния сезон, което значително намалява общия рисков фактор, излетната и туристическа дейност трябва да бъде съобразена с правилата за безопасен планински туризъм, а в случая – със специфичните климатични условия и явления в регионите с чести мъгли, гръмотевични бури, проливни и обложни валежи и свързаните с тях наводнения, мразови явления и др. Внимателно и компетентно трябва да се постъпва при избора на места за бивакуване, като по правило трябва да се избягват челните части на заливните тераси на реките, водосливите и устията, безопасните на пръв поглед падини и суходолия, откритите и ветровитите билни части, подножията на стръмни и отвесни скални откоси и т.н. Останалите видове туризъм, за които в пътеводната част също са препоръчани маршрути, винаги трябва да бъдат съобразявани с конкретната информация за характера и дебелината на снежната покривка при ски туризма, със състоянието на съответните участъци от речните легла на подбраните за воден туризъм реки и с прогнозите за времето, валежите и евентуалните високи води, състоянието и проходимостта на пътищата при коло- и автотуризма.


За организиране и провеждане на ски туризъм и ски походи най-подходящи са високите части на Белица планина и Еледжик (частично на Лозенска планина и Черни рид) в Ихтиманска Средна гора през втората половина на м. декември до към края на м. февруари, както и западните части на Панагюрска и Сърнена Средна гора през същите месеци.


Освен многобройните язовирни езера около и в Средна гора, където могат да се практикуват различни форми на воден туризъм и спорт, удобни за спускане с лодки са части от реките Тополница (от с. Чавдар до устието с Марица, вкл. яз. “Тополница”), Стряма (през Песнопойския пролом) и Тунджа (след яз. “Жребчево”). Най-подходящи са периодите на пълноводие (виж Климат, води, воден режим). Наложителна е и актуална информация за циклите на изпусканите води от съответните язовири.


Коло- и автотуризъм по принцип могат да се осъществяват през топлото полугодие, но за източната част на Панагюрска и Сърнена Средна гора – почти целогодишно.


Със своето централно местоположение и много добре развита пътна мрежа, която обхваща всички селища в планината и прилежащите части от Тракия и Задбалканските котловини, в планината са създадени благоприятни условия за равномерно разпределение на туристическите потоци и тяхното многообразие. Пътната мрежа обхваща почти всички туристически хижи, селища и комплекси, основните  природни и културно-исторически забележителности. 

В някои от най-големите и възлови пунктове има туристически спални (Костенец, Пирдоп, Копривщица, Панагюрище, Стрелча, Клисура, Стара Загора), а в повечето – удобни хотели и туристически къщи. 


Средна гора привлича ежегодно хиляди туристи с интерестната си природна среда: просторни билни заравнености, покрити с цветни пасища и ливади, над които се издигат обзорни върхове, прохладни гори с дъх на здравец и букова шума, кристални извори и бистроструйни реки с живописни проломи, китни долинни разширения и слънчеви котловини, множество природни феномени и забележителности.


Средна гора привлича туристите и със съхранените спомени от хилядолетната история на България. Тук има стотици исторически местности и културни забележителности, свързани с различни епохи: следи и руини от праисторически селищни могили и селища, кастели, крепости, калета и кули, древни градове, пътни артерии, древни рудници и материални следи от дейността на древните рудари. Десетки са местата, свързани с най-ранния етап от борбата за национална свобода – времето на хайдутите, хайдушките войводи, знаменосци и дружини. Обвити с романтика, тези места пазят спомена за народните закрилници. Къде ли в Средна гора няма да срещнеш Хайдушко изворче, Хайдушко кладенче, Хайдушко пладнище, Хайдушка воденица, усое или връх. Особено жив и ярък е споменът за Априлското въстание (1876 г.) и много са местата, свързани с героичните събития от онова време. Тук са Оборище, Копривщица, Панагюрище, Еледжик, Петрич и пр. Много от средногорските селища са съхранили и вълнуващата атмосфера на Българското възраждане. В този смисъл едно от най-посещаваните места е Копривщица, но не по-малко интересни са и реставрираните квартали, чаршии или единични къщи в селища като Байлово, Петрич, Поибрене, Панагюрище, Стрелча, Свежен и др.  


Много от културно-историческите паметници в Средна гора са уникални не само за България, но и за Европа и света.

ВАЖНО!
 В информацията за отделните селища и в туристическите маршрути са включени местата, свързани с определени исторически събития, представени са културно-исторически забележителности и факти от живота и делото на видни личности от средногорския край. 

Хижи и заслони

За нуждите на туристите в Средна гора е създадена солидна, а за времето на изграждането си, и модерна материално-техническа база: туристически и ведомствени хижи, заслони, спални, почивни станции и селища, профилакториуми, ученически лагери и др. Към много от тях са изградени  подходящи спортни комплекси и съоръжения, включително за зимни и водни спортове. 


Стопанисваните хижи и хижни комплекси в планината разполагат с над 2000 легла, плюс около 800 легла в основните изходни пунктове. Западнала през последните години, сега тази база постепено се възстановява, разширява и модернизира. Съществен принос представляват новите малки фамилни (“селски”) хотели и “туристически къщи”, каквито вече има в редица средногорски селища в подстъпите към планината и в самата планина. Те са удобни и на сравнително достъпни цени.

Сега в Средна гора има 18 туристически хижи и комплекса и 6 заслона. В Ихтиманска Средна гора има 1 хижа и 4 заслона, в Панагюрска Средна гора – 13 хижи (вкл. ТВК “Бунтовна”) и 1 заслон, в Сърнена гора – 4 хижи и 1 заслон. Тук не се включват ловните хижи и заслони и ведомствените хижи, някои от които в момента са с неясен статут. Те ще бъдат отбелязвани в маршрутната част на пътеводителя, тъй като повечето от тях приемат туристи. Някои от местата за подслон са разрушени и неизползваеми, което също ще бъде отбелязано на съответните места в пътеводителя.

Туристически хижи и заслони в отделните дялове на Средна гора
В Ихтиманска Средна гора

· з. “Ловна хижа” (Лозенска планина)

· з. “Половрак” (Лозенска планина)

· з. “Синаница” (Лозенска планина)

· з. “Студеница” (Лозенска планина)

· х. “Надежда” (Еледжик планина)

В Панагюрска Средна гора

· х. “Барикадите” 

· х. “Богдан”

· х. “Братия”

· х. “Воден камък” 

· х. “Кръстьо Чолаков”

· х. “Оборище”

· х. “Павел Делирадев”

· х. “Райна Княгиня”

· х. “Сакарджа” 
· х. “Седемте партизани”

· х. “Средногорец”

· х. “Фенера”

· ТВК “Бунтовна”

В Сърнена Средна гора

· з. “Хайдута”

· х. “Братан” 

· х. “Каваклийка”

· х. “Морулей” 

· х. “Свежен”

Подслон и гостоприемство на туристите предлагат и:
· Германският манастир – с. Герман (Ихтиманска Средна гора – Лозенска планина)

· Урвичкият манастир – с. Кокаляне, с. Панчарево (Ихтиманска Средна гора – Лозенска планина)

· Калугеровският манастир – с. Калугерово (Ихтиманска Средна гора) 

· Чирпанският манастир – в най-южните издънки на Чирпанските възвишения, близо до р. Марица (Сърнена гора) 

· Кабиленският манастир – край с. Кабиле (Сърнена гора).

ВАЖНО! Подробен списък на съществуващите места за нощуване е представен в раздел Приложения на пътеводителя.

Безопасност в планината
     Чудесни са българските планини! Въпреки че не надвишават 3000 м, те са достатъчно разнообразни, за да предложат букет от емоции на всеки планинар. Достъпни и през четирите годишни сезона, българските планини предлагат не само красота, спокойствие и разнообразни предизвикателства, а и много интересни природни, културни и исторически обекти. Всичко това определя все по-масовото навлизане в планините на хора, търсещи непосредствен допир с природата, физическо натоварване и емоционално разтоварване от стреса на големия град. Но за разлика от други места за физическа активност (стадиони, спортни зали, тренировъчни клубове и пр.) планината е място, свързано с много повече рискове за здравето и живота на хората, пребиваващи в нея. За постигане на максимална безопасност в планината е необходимо всеки планинар и турист да се съобразява с поредица от правила и изисквания и стриктно да ги спазва. 

Правила за безопасност,
осигуряващи до голяма степен сигурността в планината

1. По възможност не тръгвайте сами в планината.

2. Ако сте в приятелска компания, за предпочитане е всички участници да бъдат с приблизително еднакви възможности – физически, технически и психически.

3. По възможност предпочетете организирана група с квалифициран планински водач.

4. Съобразявайте се с метеорологичните прогнози за района, който ще  посетите.

5. Тръгвайте рано сутрин в планината, заради по-стабилното време до обяд (по принцип).

6. Не тръгвайте при явно лошо време. По-добре изчакайте, а ако се наложи, отложете.

7. Сключете планинска застраховка, най-добре годишна.

8. Оптимизирайте теглото на раницата си с най-необходимото и нищо излишно.

9. Съобразявайте екипировката и съоръженията си с терена и сезона. 
10. Носете винаги в раницата си: запалка или кибрит (ветроустойчив), свещ, бусола или компас, свирка, джобно ножче, челно осветление, електрически фенерчета, прусек, карабинер и по възможност топографска карта на района.

11. Винаги носете със себе си лична медицинска чанта с най-необходимото.

12. Не тръгвайте по непознат маршрут без опитен водач. 
13. Подсигурете си надеждна връзка с “външния свят” – GSM, Уоки-Токи, радиовръзка или друго и се подсигурете с достатъчно заредени батерии.

14. Запаметете най-важните телефони, които бихте ползвали в случай на нужда – ПСС, близки хижи, Полиция или други. 

15. По възможност пребивавайте и се придвижвайте в планината с GPS.

16. Уведомявайте близките си и по възможност най-близкото поделение на ПСС за намеренията си, свързани с маршрута и графика ви на движение.

17. Винаги съобразявайте вашите възможности, умения и познания с реалните опасности по маршрута ви.

18. Съобразявайте винаги моментната и предполагаема лавинна опасност по маршрута си.

19. При лавинна опасност по маршрута се подсигурете с антилавинно съоръжение – пипси, лавинен шнур или др.

20. Винаги носете и ползвайте сгъваеми щеки.

21. Научете се да “четете” правилно планинската маркировка.

22. Не отказвайте помощ в планината.

23. Не оставайте никога емоциите (независимо от знака им) да замъглят здравия ви разум.

Спазването на изредените по-горе условия не гарантират 100 % вашата безопасност, но в това се крие и част от очарованието на планината!

На добър път!

Т У Р И С Т И Ч Е С К И   М А Р Ш Р У Т И

Средна гора е най-удобната от големите български планини за  организиране и провеждане на еднодневни излети и походи. Няма връх, хижа или туристически обект, до които да не бъде осъществено еднодневно отиване и връщане. Същевременно планината предлага и много варианти за по-продължителни маршрути за пешеходен, ски и воден, коло- и автотуризъм. 
              За разнообразяване на туристическите маршрути по видове и времетраене от съществено значение е близостта на столицата София и на големи градове като Пазарджик, Пловдив, Стара Загора, Карлово, Казанлък до Средна гора. 
              Бележка. Навсякъде в пътеводителя времетраенето на маршрута от началния пункт до съответния обект (местност, връх, забележителност и т.н.) се дава в скоби, а времетраенето между различните обекти по маршрута – извън скоби.  

И Х Т И М А Н С К А   С Р Е Д Н А   Г О Р А

Основни изходни пунктове за различни излети и походи в най-западния дял на Средна гора са: 
►Град Ихтиман – жп гара на централна и международна жп линия, с редовни автобусни връзки със столицата и всички околни села, вилни селища и махали;
►Герман, Лозен, Нови хан, Панчарево, Кокаляне, Долни Пасарел, Габра – с редовни автобусни връзки със столицата (за Лозенска планина);

►Селата Богданлия, Караполци, Огняново, Побит камък (жп спирка), Вакарел (жп гара), Кюстадинкино, Банчовци, Попинци, Веринско (жп спирка), Живково, Боерица, Венковец, Борика, Габра и Крушовица, гр. Елин Пелин и др. – с редовни автобусни връзки с Ихтиман (за Вакарелска планина); 

►Селата Полянци, Черньово, Стамболово, Мирово, (жп спирка), Ново село, Очуша, Подгорие, Пчелин, Пчелински минерални бани, Горна Василица, град Костенец (кв. Момин проход) – с жп гара, редовни автобусни връзки с Ихтиман, Долна баня, Костенец (за Черни рид); 

►Селата Голема Раковица, Байлово, Смолско, Петрич, Поибрене, Каменица, Белица – с редовни автобусни връзки със София или Елин Пелин, Ихтиман, Пирдоп и Златица, Панагюрище (за Белица планина); 

►Селата Мирково, Мухово, Любница, Церово, Лесичово, Калугерово, градовете Костенец, Белово, Септември (жп гари) и Ветрен, селата Горно Вършило, Долно Вършило, Славовица, Виноградец, Бошуля – с редовни автобусни връзки с Пазарджик и общинските центрове, някои със столицата и Ихтиман чрез магистрала “Тракия” (за Еледжик и Голак планини).
              Град Ихтиман е най-голямото селище в Ихтиманска Средна гора, основен изходен пункт за всички дялове на Ихтиманска Средна гора (без най-западния, Лозенска планина). Градът заема централно място сред Ихтиманското поле (620 м ср.н.в.) на едноименната котловина. Полето  представлява широко развита заливна тераса на р. Мътивир, изключително рискова зона в геолого-геоморфоложко отношение, поредното доказателство за което са катастрофалните наводнения от 2005 и 2006 години. 
► Исторически бележки. В ранното средновековие селището се е намирало на около 3 км североизточно от днешния град, в посока към подножията на вр. Висок. Там то е просъществувало до падането на България под османско владичество. Известно с името Щепон (Щипоне, Стипон, Стипинион), то е било важна българска твърдина, фланкираща от запад Траяновия проход. Арабският пътешественик Идриси го споменава като “хубавия град Стобуни”. На мястото на днешния Ихтиман се е намирала римската крайпътна станция Егерика (І в.), важен пункт на древния римски път от Европа за Азия през Белград–Цариград–Хелица. Следи от станцията и крепосната стена са открити в южната част на днешния град (Сикията), като  много от основите на къщите са изградени върху тях. Намерена е и крайпътна римска колона. Заселването на днешния град започва още през Х в. около развалините на римскато станция, но основно – след османското нашествие в района през 1371 г. През 1678 г. Щипон се споменава вече като малко селце, преляло се изцяло в Ихтиман през кърджалийските размирици. 
Според някои изследователи името му има турско-арабски произход и означава “сключване на мир”, което се свързва с примирието, сключено между местните българи и завоевателя Лала Шахин. 

В периода 1825–1830 г. даскал Илия Глигов открива в частна къща килийно училище, а през 1862 г. е построена сграда за взаимно училище. През 1878 г. е основано читалище “Свестяване”, преименувано през 1895 г. на “Слънце”. В народната памет е жив споменът за народния поборник Станой Балабанов, който на 66-годишна възраст отива пеш до Цариград, за да издейства ферман за бедните планици въглищари, както и споменът за Генади Ихтимански, съратник на Апостола Левски.

► Забележителности. В града може да бъде посетен Градският исторически музей (с интересна етнографска колекция) и църквата “Успение на Пресвета Богородица” (1835 г.) с ценни икони.  

В югозападните покрайнини на града е изграден модерен хотелски комплекс на Аеропорт София с голф игрище, хиподрум и други спортни съоръжения. 

► От Ихтиман могат да се осъществят десетки маршрути до околните дялове на планината. До всички селища в подножията им има ежедневни редовни автобусни връзки.
Л о з е н с к а   п л а н и н а 

Материалната туристическа база на Лозенска планина (най-западният дял на Ихтиманска Средна гора) се състои от няколко заслона и една ”ловна” хижа. Своеобразната красота на запазената природа на Лозенска планина, несравнимото ú спокойствие, културно-историческите забележителности и близоста ú до София все по-често привличат туристите, особено през почивните дни. 

Сред привлекателните туристически обекти са обзорните върхове и просторните била, живописните Червеноградски и Панчаревски проломи на р. Искър, язовирите “Искър”, “Пасарел”, “Кокаляне” и “Панчарево”, предлагащи разнообразна активна почивка. Сред посещаваните обекти са старинните  манастири Германски, Лозенски, Урвички и Пасарелски, множеството пръснати из планината параклиси и оброци, свързани с някогашни големи обители, огнища на българщината (“Св. Константин”, “Св. Петка”, “Св. Спас”, “Св. Павел”, “Св.св. Констатин и Елена”, “Св. Троица”, “Св. Кръсто”, “Св. Илия”). Северно от с. Лозен, в непосредствена близост до магистрала “Тракия”, се намира новоизграденият с дарения голям и изключително красив манастир “Св.св. Апостоли Петър и Павел” (действащ девически). Той е съграден на мястото на голяма древна обител, опожарена и унищожена при турското нашествие.
1. Село Герман–Германски манастир “Св. Иван Рилски” (1 час)
Село Герман (600 м н.в.) е разположено в западното подножие на Лозенска планина, при излизането на р. Искър от Панчаревския пролом и навлизането ú в Софийското поле. На север почти се слива със столичния квартал Горубляне, а на запад и юг – с Панчарево. 
► Исторически бележки и забележителности. Районът е бил населен още в далечното минало, което се обяснява с близостта на Панчаревските минерални извори, с развитието на древното рударство и със стратегическото положение на искърските проломите между Плана и Лозенска планина, откъдето са минавали пътища към Тракия. И днес личат руините на византийската крепост,  фланкирала древните вървища на вр. Калето/ Германското градище (871 м), издигащ се  на изток от вилната зона на Герман и северно от Германския манастир. Крепостта е била разрушена от хан Крум през 809 г. след завладяването на Средец (София). Името на селото има тракийски корен. Древните траки са наричали топлите извори “дечта” (горещ).

От с. Герман до Германския манастир води асфалтирано шосе (5 км), което излиза от източния му край, опасва от север подножието на планината и обширната вилна зона, и, завивайки по плитка долинка на юг и югоизток, достига манастира. Покрай него до манастира се отива за около 1 час. Почти за същото време се стига и по пряк път през вилната зона, който пресича по мост напоителния канал (Панчаревския канал) в югоизточния край на селото и в същата посока (аз. 135°, ориентир – вр. Калето).
Германският манастир “Св Иван Рилски” е разположен в малко, гористо долинно разширение, на 800 м н.в. Древна легенда разказва, че преди да се оттегли в Рила, бъдещият светец Иван Рилски е пребивавал в околностите на с. Герман. Манастирът е бил посещаван и даряван от император Алексий Комнин, а през ХІІ–ХІV в. в него се развива голяма духовна и книжовна дейност. При завладяването на София през ХІV в. манастирът е разграбен и опожарен, но още през ХV в. е възстановен и през ХVІІ в. отново става  известен просветен и книжовен център. По-късно,  през средновековието, той е причислен към комплекса от манастири, оформили т.нар. Софийска Мала Света гора. По време на големите размирици в Османската империя през ХVІІІ в. многократно е ограбван, опожаряван и отново възстановяван. Сегашната църква е от 1885 г.,  издигната на мястото на съборената стара. Върху покрива ú са били поставени три шестостенни дървени купола, измазани външно с хоросан и покрити с ламарина, които около 1924 г. са премахнати. Към края на ХІХ в. целият манастирски комплекс е възобновен, а манастирското стопанство – укрепено и разширено. “Царските” икони в манастирската църква, рисувани през 1886 г., са дело на самоковските зографи Никола и Иван Доспевски – синове на Димитър Зограф и братя на Станислав Доспевски.

              Добре поддържаният манастирски комплекс е потънал в зеленина и приветливи градинки, уютно прикътани в сянката на вековни секвои. Сега се реставрират и жилищните сгради, които в бъдеще ще приемат туристи и гости за нощуване. 

►Манастирът е удобен изходен пункт за краткотрайни излети към: Германското градище – 15 минути; М. Бачул – 30–40 минути (през Хайдушката поляна или по реката през Дюлгерска поляна); По-продължителни маршрути по главното било на Лозенска планина.
2. Село Герман–Германски манастир–вр. Половрак (4,45–5 часа) 
От с. Герман до Германския манастир се отива по маршрут № 1 (1 час). Продължава се на югоизток до м. Бачул по път, който изкачва северозападния склон на вр. Мала Раковичка могила. До м. Бачул се стига за около 0,30–0,40 часа (1,30 – 1,40 часа), като се преодолява денивелация от около 280–300 м. Това е голяма кръстопътна поляна с чешма и няколко разрушени сгради (бивше военно поделение), където се събират туристическите вървища откъм Лозен, Герман, Панчарево и Кокаляне. На югозапад се издига вр. Здравчов камък (1110 м), на изток-югоизток – вр.  Раковичка могила (1164 м), а на североизток – вр. Мала Раковичка могила (1083 м). От тук до местността и прохода Влаковете може да се отиде по два пътя, като се траверсират почти по хоризонтал съответно северните склонове на вр. Мала Раковичка могила (покрай Студен кладенец) или южните склонове на върха (2,30 часа). Източно от седловината и прохода Влаковете започва изкачване на вр. Лалина могила,  което продължава около 0,40 часа (общо 3,10 часа). Върхът може да бъде траверсиран и по пътя от юг, като се излезе направо на обширното седловинно понижение, източно от местността и вр. Кърлевите дупки (1129 м), където има малко блато. Тук излиза и пътят от Лозен за Долни Пасарел откъм Ловджийската чешма и манастира “Св. Спас”. На юг е вилната зона “Галовото” и вр. Гола могила (992 м). Връх Лалина могила може да се изкачи от с. Лозен за около 1 час по стар горски път, който започва южно от с. Долни Лозен и изкачва право на юг върха (по гористия му северен склон), преодолявайки денивелация около 450 м. От Лалина могила слизането е 25–30 минути (3,40 часа), но траверсът от юг се взема за по-кратко време. 

На изток следва Калугерското изворче с чешма, вр. Ляскова могила и се стига до чешмите в м. Изворо. Изкачването на вр. Половрак може да стане по южния склон (откъм заслон “Половрак”) или по източния склон през Кучков валог, Сръбски валог и Рошава ливада (4,45–5 часа). Най-краткият път до върха е по пряката пътека по западния му склон (аз. 75°).
3. Село Лозен–Лозенски манастир “Св. Спас” (1 час)
Село Лозен (650–750 м н.в.) е разположено в северното подножие на Лозенска планина, на около 3 км източно от софийския квартал Горубляне и подобно на Герман е включено в градската транспортна мрежа на столицата. Образувано е от сливането на селата Горни и Долни Лозен, които и днес са запазили имената си. С. Лозен е едно от най-красивите и благоустроени селища в Софийската котловина. То предлага удобни и уютни фамилни хотели за отдих и почивка, красиви околности и кътове за отмора, има голяма вилна зона. 
►Исторически бележки. Някогашното селище се е намирало високо в планината, по южния склон на вр. Раковичка могила, където и днес местността се нарича Селището. То е било дервентджийско село, т.е. неговите хора са били пазители на прохода, в случая това е старият път от Софийската котловина през Лозенската планина за Долни Пасарел и Самоковското поле. Дервентджийските функции на селото се запазват и по-късно, когато се измества на сегашното си място (според легенда по време на турското иго). Пътят от селото по северния склон на планината през м. Скацело е много стръмен и за да могат да превозват тежките товари лозенчани навързвали един след друг по два-три впряга волове или коне, т.е. “правели влак”. Затова тази част от прохода между вр. Раковичка могила и вр. Лалина могила се нарича Влаковете.

От източния квартал на селото (бившето с. Долни Лозен) излиза асфалтов път, по който за около 10 минути се стига до сградите на Гражданска отбрана и БЧК. Тук асфалтовият път свършва и се продължава по макаданен, а по-нататък грунтов път. След още 10–15 минути (общо 0,20–0,25 часа) се минава покрай стара каменна кариера, откъдето започват няколко стръмни серпантини през смесена (дъб и бук) гора. Пресичат се Дълбоки и Каменати дол, след което се достига Ловджийската чешма с кът за отмора (0,45–0,50 часа). Тук пътят се раздвоява. Десният (по посока на движението) извива на югозапад към вилната зона “Галовото” и с. Долни Пасарел, а по левия, известен като алея “Бенковски”, с плавна дъга за около 10 минути (1 час) се стига до Лозенския манастир. Пътят е маркиран с лентова маркировка и табелки. През топлото полугодие е достъпен за леки автомобили, а през останалото време – само за автомобили с повишена проходимост.

От сградите на Гражданска отбрана до манастира може да се отиде и по пряка (маркирана) пътека, която започва от най-източния край на комплекса и се изкачва в югоизточна посока (аз. 165°) към поляната с манастира.

Лозенският манастир “Св. Спас” е разположен в южния край на просторна, заобиколена от гора поляна – една естествена тераса, предлагаща великолепни гледки към Софийското поле и Западна Стара планина. Манастирът се намира на 990 м н.в., на северния склон на вр. Половрак. Наблизо, югоизточно от манастира, е изворчето “Светената вода”, до което води маркирана пътека.
Предполага се, че Лозенският манастир е възникнал през ХVІІ в. на мястото на по-стар манастир, разрушен след падането на крепостта Урвич, вероятно около 1382 г. През ХVІІ в. той става част от известната Софийска (Мала) Света гора. През ХVІІІ в. отново е разграбен и опожарен, а скоро скоро след това отново е възстановен. Към манастира е действала книжовна школа. 

Потънал в цветя и овощни градини, манастирският комплекс се състои от църква (с три големи купола, издигнати от майстор Цвятко Тодоров), жилищни постройки, масивен зид и внушителна порта. Забележителните стенописи са дело на самоковеца Никола Образописов и на помощниците му Христаки Захариев и Димитър Дупничанин. Силно впечатление правят майсторски изписаните образи на св.св. Кирил и Методий, на св. Иван Рилски и Патриарх Евтимий, на цяла плеяда книжовници и просветители, на редица софийските мъченици за християнската вяра, канонизирани за светци. 

Понастоящем Лозенският манастир е в реставрация, но след приключването ú не се предвижда да приема туристи за нощуване. 

► От Лозенския манастир могат да се предприемат излети до вр. Половрак (30 мин) и околните обзорни върхове. Манастирът е един от опорните пунктове на най-важните и съдържателни маршрути из Лозенска планина.
Вариант. От сградите на Гражданска отбрана и БЧК се продължава на изток по пътя към вилните зони в м. Садина. Върви се право на юг (аз. 180°) по стар, стръмен горски път и се излиза на манастирската поляна.  
4. Лозенски манастир “Св. Спас”– вр. Половрак (0,30 часа)

От манастира към върха се отива през Манастирската ливада (преименувана на Априлско въстание) на юг през горската пътека – Алея “Свобода или смърт” (0,30 часа), като се преодолява денивелация 192 м. Оттук може да се слезе по обратния път към манастира и с. Лозен, да се продължи към Германския манастир и Герман (по обратния път на маршрут № 2), към Долни Пасарел (маршрут № 17) или на изток към вр. Попов дял и с. Габра (маршрути № 7, 10, 22).
Връх Половрак (1182 м) е един от най-обзорните върхове в Лозенска планина, трети по височина след първенеца Попов дял (1190 м) и Лалина могила (1188 м). Той е важен туристически възел, където се кръстосват много туристически маршрути. Северните му склонове са покрити със стройни букови гори, а южните – изпъстрени с екзотични субсредиземноморски храстовидни видове, сред които се откроява изящната дървовидна хвойна. Още пò на юг се простират необятни пасища. В югозападните пазви на върха се намира туристическият заслон “Половрак” (1090 м н.в.) – едноетажна масивна сграда (открита от юг), годна за подслон при лошо време. Няма условия за нощуване. На около 200 м от заслона е  Калугерското кладенче, превърнатото в чешма, а на около 500 м югоизточно – м. Изворо с няколко чешми. На върха е лобното място на неизвестен поборник от Априлското въстание, според легендата – четник от Хвърковатата чета на Бенковски. През 1923 г. родолюбиви българи от с. Долни Лозен издигат тук паметник на незнайния герой. Местността се подържа като малък парк от туристическо дружество “Планинец” – София и местни жители на доброволни начала. 

5. Село Лозен–Лозенски манастир “Св. Спас” (1,15–1,30 часа)
От с. Лозен по маршрут № 3 се стига до Ловджийската чешма, където пътят се разделя. Продължава се по десния път (по посока на движението), който с остра серпантина в югозападна посока отново пресича коритото на Калугерски дол, още един плитък негов приток и отново се разклонява. Дясното отклонение води на югозапад и юг към вр. Гола глава и вилната зона “Галовото”, а лявото, което трябва да се следва, извежда на седловината между вр. Ляскова могила и м. Калугерсково изворче (1–1,15 часа). Тук маршрутът се свързва с маршрут № 2, по който се продължава през м. Изворо. Връх Половрак  може да бъде изкачен леко и по западния или южния склон (1,30 ч). Маршрутът е маркиран с лентова маркировка, има и указателни табелки.
6. Село Лозен–вр. Половрак (1,15 ч)
От с. Лозен до историческото обзорно връхче може да се отиде и по друг маршрут с няколко варианта. Отначало се следват маршрути № 3 и № 5 покрай сградите на Гражданска отбрана и БЧК. По макаданния път след първия му остър завой се стига до дере, което той пресича. Това е на около 300 м (югоизточно) след завоя и на около 500 м (северозападно) преди старата кариера (0,15 ч). Оттук срещу течението на дола през гората в почти южна посока извива широк горски път, минаващ отначало по десния, а не след дълго – по левия бряг. След около 10 минути (0,25 часа) пътят изоставя дола и за по-малко от 5 минути излиза в източния край на обзорна полянка, откъдето с плавна дъга на югозапад (отново през гората) за още 10-ина минути  се изкачва до друга поляна по северния склон на Кърлевите дупки. В западния край на поляната е изворчето Ибров кладенец (0,40 часа). Продължава се с траверс на Кърлевите дупки в югоизточна посока и за още 10–15 минути се стига до възловото туристическо кръстовище в източното му подножие и до блатото (0,50–0,55 часа). По-нататък се продължава по маршрут № 2 покрай Калугерското кладенче и оттук на североизток (аз. 75°) – по пряката пътека (1,20–1,30 часа). 

До поляните на северния склон на Кърлевите дупки може да се стигне и по друг път, който се отбива от основния (на около 300 м югоизточно от описания) при втория остър (и двоен) завой малко преди старата кариера. Той се изкачва през гората чрез няколко серпантини с южна посока и извежда на поляните източно от Ибров кладенец.

По този маршрут се преодолява височинна денивелация плюс 582 м.
До Ибров кладенец няма маркировка.
7. Село Лозен–вр. Попов дял (2,45 ч) 
Най-живописният, приятен и съдържателен маршрут до първенеца на Лозенска планина вр. Попов дял минава през вр. Половрак, докъдето се следват  маршрути № 3 и № 4 (1,30 ч) или маршрут № 5 (1,15–1,30 ч). Продължава се на изток по билен горски път с леко спускане, а след това изкачване до вр. Роден (1091 м) – просторна билна поляна (1,30–1,45 ч). След това в посока изток-югоизток пътят продължава през гора, м. Червените брегове и м. Гьола и след 15–20 минути (2 ч) се излиза на възловото връхче Св. Петка, където се събират и отново разпиляват пътища и пътеки откъм с. Габра, Нови хан, вилните зони (източно от Лозен) и се намира едноимения оброк. Добре очертаният път продължава в югоизточна посока през гората, подсичайки западните спусъци на вр. Мали Попов дял (1104 м) и след още 20–25 минути (2,25 ч) извежда на гористата седловина в северното подножие на вр. Попов дял. Тя разделя вр. Попов дял от вр. Мали Попов дял и е вододел между изворните притоци на р. Ракита на запад и р. Габра на изток. Продължава се на югозапад по ясно очертания път, който траверсира по хоризонтал западните склонове на вр. Попов дял. След 10-ина минути от него се отделя пътека, по която на югоизток (аз. 115°) бързо и леко се изкачва върхът. Той е зает от поляна, оградена отвред с буково-дъбова гора. Оттук на юг се открива красива гледка към яз. “Искър”. .

►Излетът може да бъде продължен и завършен към с. Габра (1 ч), Долни Пасарел (2,30 ч) или Нови хан (2,15 ч) по също така маркирани с лентова маркировка маршрути № 10, 8 и 18. 

8. Село Нови хан–з. “Студенец”–вр. Мали Попов дял–вр. Попов дял (2,15 ч)
Село Нови хан (620 м н.в.) се намира в североизточното подножие на Лозенска планина. Отстои на 3 км южно от жп гара Елин Пелин и на 25 км източно от столицата. Непосредствено южно от него минава магистрала “Тракия”. 
►Исторически бележки и забележителности. Днешното село израства върху основите на древно селище, от което при разкопки са разкрити основи от зидове на голяма църква, гробове, керамика. На 3 км южно от селото има следи от тракийско селище и крепостна стена, а на 2 км западно – основи на римско селище. Римско селище с двойна крепостна стена е имало и на вр. Градище (921 м) в м. Гарвин камик, югозападно от Нови хан. При разкопките на една от множеството стари църкви в района са намерени 20 посечени човешки скелета, жесток спомен от турското нашествие в Софийската котловина, при което са унищожени и ограбени всички църкви и манастири.

     Древните селища в региона очевидно са възникнали като рударски, но са изпълнявали охранителна функция на важната пътна артерия към прохода Траянови врата. Такъв е случаят и със сегашното селище, за което има сведения в турски регистри от 1728 и 1732 г. Отбелязано е, че името на селото идва от голям хан, който (според по-късните описания на търговци от Дубровник) бил най-внушителният на пътя между Белград и Цариград. Той заемал площ от около 20 дка, бил  ограден с яки, високи стени, а дворът му – потънал в градини с фонтани и чешми. Днес е запазена част от западната стена на хана.

От южния край на селото по асфалтирания път за с. Габра се минава под магистрала “Тракия”. След това асфалтовият път се изоставя и се продължава по грунтов път на югозапад през обширни поляни. Пътят следва левия долинен склон на р. Студеница и скоро навлиза в гората, където е едноименният туристически заслон “Студеница” (0,15–0,20 ч). Малко преди да навлезе в гората, пътят се раздвоява. Левият води по маршрута, а десният – на югозапад към вр. Св. Петка и вр. Половрак. Заслончето е на 810 м н.в.

Маршрутът продължава на юг срещу течението на реката, чиято долина скоро се стеснява, а при водослива на двете основни рекички придобива и проломен характер. Това е само на 10 минути (0,25–0,30 ч) от заслона. Насреща, на изток (на десния долинен склон), е споменатият вр. Градище в м. Гарван камик, който може да се изкачи за около 10 мин. 

Основният маршрут продължава почти на юг, срещу течението на левия (по посока на движението) приток. Все по левия долинен склон, а след изворите на рекичката в м. Блатото – по десния, се изкачва (по северния склон) вр. Мали Попов дял (1,30 ч). С леко спускане на юг за няколко минути се стига на пътя, който подсича южния склон на върха. По него на изток се слиза на асфалтовото шосе Нови хан – Габра в м. Арабаджийска поляна. Маршрутът продължава в посока запад-северозапад и за около 15 минути (1,45 ч) се стига на пътя, идващ откъм вр. Половрак и Св. Петка, като се обхождат изворите на р. Габра. Оттук до вр. Попов дял се продължава по маршрут № 6.

              По-голямата част от маршрута е маркиран с лентова маркировка. По него се преодолява височинна денивелация плюс 570 м.
9. Село Нови хан–вр. Половрак (2,30 ч)
От с. Нови хан по маршрут № 8 се стига до разклонението на грунтовите пътища в началото на гората, на 500 м преди з. “Студеница”. Продължава се на югозапад през поляните, след което се навлиза в горския пояс (0,30 ч), откъдето започва лентовата маркировка. Все през гората в югозападна посока по грунтовия път (на места силно опороен) се изкачва главното било при вр. и оброк Св. Петка, като последователно се преминава през м. Голям павит и източния склон на вр. Малка Асарица (1,30–1,45 ч). Оттук на запад се продължава по билния път, обратен вариант на маршрут № 6. Маршрутът може да бъде продължен и завършен към Лозенския манастир и с. Лозен, към Германския манастир и с. Герман или към селата Кокаляне и Долни Пасарел (обратните варианти на маршрути № 2, 3, 4, 6 ,11 и 17).
10. Село Габра–вр. Попов дял (1,15 час)
Село Габра (850 м н.в.) се намира на границата между Лозенска и Вакарелска планина. Отстои на 16 км от Нови хан и магистрала “Тракия”. Пряк, но разбит макаданен път го свързва с Вакарел и вилните зони около него. Старият път за Самоков е затворен.  Районът на юг до яз. “Искър” обхваща голяма площ от Лозенска и Вакарелска планина и се води като “Учебно ловно и горско стопанство Искър” към ВЛТУ. 
Единствените сведения за селото се съдържат в турски данъчен регистър от 1576 г. Най-вероятно е възникнало като рударско селище. Наблизо (на 2 км източно) е манастирчето “Св. Димитър”. 

Село Габра е загнездено във високата и уникална по генезис Габренска (Чукуровска) котловина, една от люлките на родната въгледобивна промишленост в близкото минало. Добивът е бил открит (кариерен). Сега най-южната част е рекултивирана като язовирно езеро с доста внушителни размери и в него се оглеждат околните върхове Берберица, Габровец, Луко, Белая. Северно има още няколко малки езера. 

Въглищата в региона са лигнитни, образувани са през Неогена (Горния миоцен) в езерен басейн, плискал водите си не само в днешната котловинка, но и  върху почти цялата Лозенска планина, която е била негово дъно чак докъм Витоша преди близо 25 милиона години. 

От с. Габра до вр. Попов дял е най-късият маршрут до първенеца на Лозенска планина. Излиза се от западния край на селото по пътя за с. Долни Пасарел покрай открития рудник. Следвайки почти западна посока, пътят бързо се раздвоява, обхождайки съответно от юг и север вр. Ушите (1022 м). Продължава се по дясното отклонение в северозападна посока и северно от вр. Ушите. Скоро от основния път се отделя стар горски път (0,30 ч), по който почти в северна посока през м. Трътливият карляк и м. Джелепица се изкачва вр. Попов дял по южния склон за около 0,45 ч (1,15 ч).

►От върха маршрутът може да бъде продължен към Нови хан, вр. Половрак и с. Лозен, към Германския манастир и с. Герман, Кокаляне, Долни Пасарел (по обратния път на маршрути № 8, 7, 2, 4, 11, 12 и 18).

              Връщането до с. Габра може да стане по същия маршрут, но за разнообразие може да се заобиколят езерата от към запад и юг (2,15–2,30 ч). За целта от вр. Попов дял се тръгва по обратния път до седловината в северното подножие  на вр. Ушите (0,45 ч). Продължава се по грунтов път на юг, като се заобикаля от запад вр. Ушите. Пресича се малък изворен приток на р. Ракита. Тук пътят се раздвоява. Левият прехвърля седловината между вр. Ушите и вр. Белая и отива към с. Габра, а десният, по който трябва да се продължи за  10–15 мин (1 ч) в югоизточна посока, подсича западния склон на вр. Белая (976 м) и излиза на седловината между него и вр. Луко (1008 м), където има чешма. Продължава се все на югоизток, като се изкачва обзорния открит връх Луко (1,20 ч), откъдето се виждат Габренската котловинка със с. Габра, Вакарелска планина, Белица и Еледжик, Черни рид и величествената Рила. В подножието на върха е най-голямото езеро (1000х500 м), изпълнило старата кариера. Оградено отвсякъде с дъхави ливади и поляни, то е любимо място за бивакуване, отдих и риболов. Езерото се обхожда с широка дъга на юг през ливади и поляни и се слиза на шосето Габра – Самоков при вр. Черешите (998 м), северно от загражденията на “Учебното горско и ловно стопанство” (2 ч). Оттук до с. Габра са 3 км. За предпочитане е да се мине по прекия път, който се отделя от основния на 300-400 м преди да се излезе на шосето, при стара чешма. По него, на североизток, през ливади и запустели стопански земи и покрай вр. Влайчевица (999 м) неусетно се стига до с. Габра. Има редовни автобусни връзки със столицата, Вакарел, Ихтиман и един път седмично – със Самоков. Височинната денивилация на маршрута с. Габра–вр. Попов дял е плюс 340 м.
11. Село Панчарево (Кокаляне)–вр. Половрак (4 ч) или вр. Попов дял  (5,15 ч)
Село Панчарево (650 м н.в.) е уютно разположено в китно долинно разширение, отворено от р. Искър непосредствено след Панчаревския пролом. На северозапад и север се свързва чрез с. Герман със столичния квартал Горубляне, а на югоизток – с Кокаляне. И Панчарево, и Кокаляне заемат ниските надзаливни тераси на р. Искър, но са плъзнали значително нагоре в планското и витошкото подножие, накъдето са развити и вилните им зони. Името му се обяснява с “паничковидната” форма на релефното му местоположение. 

Днес Панчарево и Кокаляне се развиват като курортни селища,  предоставяйки добри условия за краткотраен отдих, спорт и развлечения за софиянци и гостите на столицата, с голяма и модерна съвременна база, с десетки фамилни хотели и заведения.

►Исторически бележки и забележителности. Село Панчарево, както и съседните Герман и Кокаляне (които фактически са три квартала на едно селище) са толкова древни, колкото е древно заселването на плодородната Софийска котловина. От решаващо значение за ранното заселване в региона са били термалните извори, край които и днес се откриват материални следи от времето на древните траки и римляни. Не малка роля са изиграли и кръстопътното местоположение, както и развитието на древното рударство. Знае се, че още в далечното минало от всички витошки реки се е промивало речно (самородно) злато. Речно злато се е промивало и от големия наносен конус на река Искър, пръснат след изхода от Панчаревския пролом в подножията на Витоша и Лозенска планина и далеч на север. 

В землището на с. Панчарево при мащабното хидротехническо строителство през 50-те години на ХХ в. са разкрити древни (римски, късноримски) минни галерии, прокарани сред златоносни плиоценски конгломерати. С извадените по едри скални късове са укрепени стените на галериите, а по дребната фракция е била изнасяна на повърхността и промивана за злато. 

Освен разсипно злато по Витоша е имало и много рудници, повечето открити (кариерни) за добив на коренно злато и сребро, на олово и желязо, чиято разработка е процъфтяла особено силно през турското робство. От него време са запазени изумителни по мащабите си отвали и рупи. Желязо се е добивало и по р. Искър и нейните притоци на базата на плавенето (промиването) на магнетитови пясъци.

От голямо значение за района е Панчаревското езеро. Част от голямата Искърска каскада (трето по ред след “Искър” и “Пасарел”), то е с максимална дължина 3 км, широчина 350 м и площ около 900 дка. Езерото е чудесна база за водни спортове, състезания, спортен риболов, активен отдих. Околностите му са рекултивирани, има спортни бази, площадки, заведения. Много впечатляващ е новият спортно-развлекателен комплекс “Аквапарк” (на южния бряг) с минерален басейн, фитнес център, център за масажи, вани, парни бани, сауни и джакузи.

От Панчарево (или Кокаляне) по язовирната стена на яз. “Панчарево” се минава на северния бряг на езерото, където е краят на с. Герман (на североизток започва голямата вилна зона, заела почти целия западен склон на Лозенска планина). Върви се покрай брега по пътя за ВЕЦ “Кокаляне” или по успоредна на него пътека през иголистна гора на югоизток до първия голям дол – Водния дол. Завива се на североизток през гората и покрай бившата почивна база (на бившето ДИП “Асен Златаров”) се изкачва оголеното връхче Голия рид –  918 м (0,45 ч). Оттук се вижда почти цялата Западна Стара планина, от Комовете до вр. Етрополска баба. Тук излиза и автомобилният път откъм с. Герман и Германския манастир. Продължава се на югоизток по билен асфалтов път, минава се през просторните билни поляни в м. Бранов кладенец (1 ч), след което в почти същата посока през м. Косераница, Дългата ливада и Урвина падина се изкачва или подсича от север вр. Здравчов камък (1,30 ч). Следва спускане през редки храсти на североизток през седловината Каръпска ливада до възловата местност Бачул (1,40 ч) в западните подножия на върховете Раковичка могила и Мала Раковичка могила. Дотук може да се дойде и по успореден път, намиращ се по-ниско и северно от билото, през ливадите в м. Копчелия и Станоев гьол. Тук се излиза и откъм Германския манастир по маршрут № 2, който по-нататък се следва до вр. Половрак (4 ч), а от там, по маршрут № 7 – до вр. Попов дял (5,15 ч), с много варианти към селата Лозен, Долни Пасарел и Габра. Маршрутът е маркиран с лентова маркировка и табелки.
12. Село Панчарево (Кокаляне)–“Ловна хижа”–вр. Половрак (4 ч)–вр. Попов дял (5,15 ч)
От южната част на с. Кокаляне (спирка Кокалянско ханче), покрай открития спортен комплекс и между  Панчаревското езеро и малкото блатисто Кокалянско езеро (едно от любимите места за спортен риболов на столичани), по дига се прехвърля коритото на р. Искър покрай ВЕЦ “Кокаляне”. Дотук идва и пътят откъм с. Герман или с. Панчарево (през язовирната стена, маршрут № 11). Продължава се през гората северно от ВЕЦ-а по маркиран маршрут, който плавно се изкачва по северния склон на вр. Марина могила (858 м) и в югоизточна посока за около 1 ч извежда при хижата. За почти същото време до хижата се идва и по грунтов път, който заобикаля от юг Кокалянското езеро, прехвърляйки Искър по мост южно от ВЕЦ “Кокаляне”. Минава се през крайната вилна зона, по западния склон на вр. Берберника (766 м).

“Ловна хижа” (920 м н.в.) се намира северозападно от вр. Високата ела (елха) – 1046 м и югозападно от вр. Здравчов камък. Представлява масивна едноетажна постройка с външен санитарен възел. Стопанисва се от Ловната дружинка в с. Панчарево, Софийска община. Не приема туристи.

От хижата на изток се следва пътят през седловината между вр. Високата ела и вр. Здравчов камък, подсичат се южните спусъци на Здравчов камък, след което рязко се завива на север и северозапад и за 0,45 ч през Каръпската седловина (поляна) се стига м. Бачул, наричана и Бачул чешма (1,45–2 ч). Там, където пътят завива на север и северозапад в източна посока, се отделят последователно два пътя, които излизат на пътя с. Лозен – с. Долни Пасарел, южно от седловината и прохода Влаковете.

       От м. Бачул се продължава по маршрут № 11. Маршрутът е маркиран с лентова маркировка, нарядко има и табелки. Денивелацията е като при маршрут № 11.

13. Автобусна спирка “Трудовашки паметник”–Урвич (0,30 ч) или манастира “Св. Николай Чудотворец Летни” (0,45 ч)

Излетът до тези два интересни обекта се осъществява от автобусната спирка при паметника, издигнат в чест на строителни войски край шосето София–Самоков. Намира се на левия бряг над Искър, на 15 км от София и на 3 км южно от Кокаляне. 
От удобния паркинг край паметника и изградения тук крайпътен кът за отмора бързо и лесно се слиза до коритото на Искър, което се преминава през дървено мосче или брод. До крепостта и манастира маршрутите минават по ясно очертани и маркирани грунтови пътища, пресичани от преки пътеки.
Между Долнопасарелското долинно разширение и Панчаревското долинно разширение на р. Искър се намира удивителният Урвички пролом, моделиран от няколко изящно всечени меандри – забележителна каменна приказка, отразяваща един миг от геоморфоложката еволюция на долината, промъквала се милиони години откъм Самоковската към Софийската котловина. Последният меандър по посока на течението е най-голям и представлява интересен природно-исторически ансамбъл. Върху заобиколената от запад, изток и юг скалиста грамада, наречена Средобърдие, се намират останките на голямата средновековна българска крепост Урвич. Издигната сред непристъпна урвеста местност, крепостта е обвите в легенди и предания, свързани с последните битки на цар Иван Шишман срещу турските нашественици. За съжаление сведенията за крепостта са твърде оскъдни, което понякога води до преплитане на нейната история с историята на крепостта Боженишки Урвич в Ботевградско, където се е подвизавал севаст Огнян. 
Стените на крепостта Урвич, днес почти напълно разрушени, са били издигнати до самия ръб на пропастта, ограждайки висока равна площадка с размери 400х150 м. Северната и южната страна на крепостта е  била защитавана от две естествени скали (кули) – Калето и Царичина скала. В източния край е запазена 5–6-метрова стена, изградена от необработени скални късове (гнайси), споени с бял хоросан. Крепостните стени са били дебели около 1,5 м, като за изравняване са били използвани и дървени греди. От източната страна се е запазила и една отбранителна кула с височина 9 м. Във вътрешността на крепостта е имало няколко масивни сгради, сред които е църквата “Св. Илия”, стенописвана на два пъти (ХІV и ХV в.) Според проф. Б. Димитров крепостта е възникнала през ХІІІ в., след освобождението на областта от византийско иго. През ХІV в. е преукрепявана. Оцеляла при турското нашествие, тя се предава след споразумение с нашествениците, запазвайки известни права. Загубвайки отбранителните си функции, тя е изоставена през ХVІІ в. и постепенно рухва под напора на времето. 
     Легендата обаче разказва, че крепостта пада след предателството на жена на име Ведена от близкото село Бистрица. Тя превела турците по р. Ведена и те превзели крепостта. Прокълнали българите Ведена за предателството и тя се вкаменила заедно с невръстната си рожба. И днес на левия бряг на реката се вижда скала, наподобяваща млада жена с дете на ръце.              
Манастирът “Св. Николай Чудотворец Летни” се намира на хълма срещу крепостта Урвич. Предполага се, че е бил част от Софийската (Мала) Света гора наред с близките Кокалянски и Долнопасарелски манастир. Манастирът е възстановен чрез дарения и спонсорство през 1994–1996 г. Към него е изградена модерна двуетажна сграда, отворена за гости и туристи, където може удобно да се пренощува. 

►Оттук маршрутът може да бъде разнообразен със слизане към мотела “Златната рибка”, през вр. Дърводелецо и тур. заслон “Синаница” (1 ч) или към с. Кокаляне през “Ловна хижа” (2 ч), с варианти към м. Бачул, вр. Половрак, с. Лозен, с. Долни Пасарел, вр. Попов дял и с. Габра (представени в отделни маршрути). Може да се отиде и до скалния феномен Ведена, който е близо до Дяволския мост на същата река и се вижда от завоя на пътя.
14. Мотел “Златната рибка”–тур. заслон “Синаница”–Урвич (1 ч)– манастира “Св. Николай Чудотворец Летни” (1,15 ч)
 Крайпътният комплекс мотел-ресторант “Златната рибка” е разположен в живописен кът на левия бряг на един от искърските меандри, през чиято 200-метрова “шийка” протича р. Планщица, ляв приток на р. Искър. Това е почти на средата на пътя между Панчарево и Долни Пасарел. Интересна с архитектурата си, някогашната турска крайпътна кула е възстановена в оригиналния си вид от времето преди Освобождението. Около нея има красив и добре подържан парк и удобен паркинг.

От крайпътния комплекс “Златната рибка” се слиза на запад до коритото на р. Искър, което се преминава по дървено мосче. Дотук се слиза и направо от близката междинна автобусна спирка ”по желание”, която се намира преди комплекса (в посока Самоков). Продължава се със стръмно изкачване през гората. До заслона се преодолява денивелация около 150 м (0,20 ч). 
Туристическият заслон е на равна площадка сред гората. Представлява масивна едноетажна сграда. Може да послужи за заслоняване при лошо време.            
Маршрутът продължава по пътеката на север, която след излизането ú на открито от гората се разклонява: дясното разклонение продължава на север към “Ловна хижа” и главното било, а по лявото, през вр. Дърводелецо, се отива към крепостта Урвич и манастира “Св. Николай Летни”. Маршрутът е маркиран с лентова маркировка.
15. Мотел “Златната рибка”– з. “Синаница”–“Ловна хижа” (1.30 ч)
Отначало се следва маршрут № 14 до разклона, северно от заслон “Синаница” (0,30 ч). Малко пò на север, в югозападното подножие на вр. Високата ела, се събират и разпиляват няколко основни туристически пътя и пътеки: на запад – към Кокаляне, на изток и североизток – към прохода Влаковете, съответно към с. Лозен или към Долни Пасарел. На север водят два паралелни пътя, които траверсират западните склонове на вр. Високата ела: левият извежда на туристическия път Панчарево (Кокаляне) – “Ловна хижа” (маршрут № 12), на около 1,5 км западно от хижата, а десният – право на север, като стига до “Ловна хижа”.

►От “Ловна хижа” маршрутът може да бъде продължен по някой от описаните маршрути: към вр. Половрак и Лозен или вр. Попов дял и Габра, към Панчарево (Кокаляне), към Герман или Германския манастир през м. Бачул, към с. Лозен през Влаковете или с. Долни Пасарел (маршрут № 16).
16. Село Долни Пасарел–с. Лозен (2–2,15 ч)
Този и следващият маршрут (№ 17) пресичат почти меридионално цялата Лозенска планина и панорамния маршрут по нейното било от с. Герман до с. Габра. Маршрутът следва древен път, свързвал Софийската със Самоковска котловина през прохода Влаковете.

Село Долни Пасарел (720 м н.в.) е разположено на десния бряг на р. Искър в малко долинно разширение, оформено от заливните тераси на реката между Урвичкия и Червеноградски пролом. Западно от него е Пасарелският язовир, около който е развита голяма вилна зона. 
Долни Пасарел се развива като курортно вилно селище, за което допринасят природните му дадености, добрата инфраструктура и близостта до столицата. Автобусната спирка на шосето София–Самоков отстои на 32 км от София и на 28 км от Самоков. 
►Исторически бележки. Заселването по тези места и възникването на селището е във връзка с кръстовищното му местоположение и развития железодобив в поречието на Искър и особено в Самоковско още през античността и достигнал разцвет през средновековието. Всъщност железодобивен център по него време е било съседното с. Горни Пасарел, а около Долни Пасарел е имало щетини (места за добив на дърва за дървени въглища) и рудища (места където са се “плавели”, т.е. промивали магнетитови пясъци и се е получавал магнетитов концентрат). Още през ХV в. Горни Пасарел се споменава под името Басарил. Тук е имало осем видни/ вигни (пещи за топене на руда), като една от тях е продължила да работи и след Освобождението. Духалата на видните са се задвижвали от водите на Чамкорийския канал, завършвал тук (6,5–7 км).

На около 1 км западно по шосето към София е Долнопасарелското язовирно езеро (площ 900 дка, дължина 3 км, широчина 300 м, максимална дълбочина при завиряването – 10 м). Оградено е от Митев рид, Лулова могила и Асаница и изпълва бившето долинно разширение Влъч (между Плана и Лозенска планина). По пътя към него са крайпътното заведение “Двата шопа” и потъналото в цветна градина ханче механа “Пауновата къща”. Срещу селото, по пътя към Самоков, се намира ханчето “31-ви километър”. Източно от селото, на високия десен бряг на Искър, се извисяват фантастичните скални феномени – пирамидите Гарваница, моделирани в среднотриаски варовици и доломити. На запад, по Митев рид през крайречната гора, прозира и поредица земни пирамиди. Сред интересните туристически обекти в околностите са:  историческото място “Списаревски”, Червеноградският пролом с причудливите му меандри Червени град, Загазье и Калето, Долнопасарелският манастир “Св.св. Апостоли Петър и Павел”, Равулското кале (Калето), яз. “Искър”.

Пътят, по който върви маршрутът, е грунтов, достъпен за коли с висока проходимост, но на места е силно опороен, с дълбоки коловози, заблатен. Излиза се от северозападния край на селото, покрай селската църква. В същата посока пътят се промъква между вр. Връшника от юг и вр. Гола глава от север, минава през вилната зона и стига до Стражарски дол (0,20 ч). Тук на север се отделя маркирана пътека – Алея “Списаревски”, по която се отива до лобното място на доблестния български офицер, летецът Б. Списаревски, отбелязано със скромен мемориал. 
Маршрутът продължава по пътя, който върви през гора и поляни на запад-северозапад над Пасарелското езеро, постепенно завива на север и излиза от гората непосредствено източно от вр. Чубринов рид – 907 м (0,50 ч). Продължава се по оголения вододел с плавно изкачване право на север. Пресича се пътя откъм Панчарево (Кокаляне) и “Ловна хижа” (който преди това събира и пътеките откъм з. “Синаница”, откъм Герман – вр. Здравчов камък и Германския манастир – м. Бачул). На изток продължава към вр. Половрак, Лозенския манастир и с. Лозен с пряко отклонение при Матейната чешма за вр. Попов дял или с. Долни Пасарел (1,20 ч). За още 10–15 минути се излиза на юг на седловината и прохода Влаковете, между вр. Мала Раковичка могила от запад и вр. Малка Лалина могила от изток (1,30 ч). Дотук от Долни Пасарел денивилацията при изкачването е около плюс 330 м. Тук се пресичат и маршрутите откъм с. Герман и Германския манастир, Панчарево (Кокаляне) за вр. Половрак, с. Лозен, вр. Попов дял (маршрути № 2, 11, 12) и панорамните маршрути по главното било на Лозенска планина, Ихтиманска Средна гора и Средна гора. До с. Лозен се слиза за още 30–45 минути по стръмен път, следващ (на места със серпантини) просеката на далекопровод.

Маршрутът е маркиран с лентова маркировка и табелки. По обратния път се изминава за почти същото или за малко по-кратко време (2 ч).
17. Село Долни Пасарел – вр. Половрак (2 ч)
От селото до Стражарски дол се следва маршрут № 16. Оттук за 10-ина минути на север, срещу течението на Стражарски дол, по маркиран път (след пресичането на дола – пътека) се стига до лобното място на поручик Д. Списаревски (посмъртно произведен капитан), загинал във въздушен бой през 1943 г., защитавайки небето на София от бомбандировките на англо- американците. Мястото, където се е забил самолетът му, е белязано от гранитен балван. Тук на семейни и доброволни начала е изграден скромен мемориал и е оформен кът за отмора. До издигнатата арка са изписани имената на 22 бойни другари на Списаревски, загинали през 1943–1944 г., защитавайки българската столица от англо-американските нападения. 

Маршрутът продължава по маркирана пътека на север и север-северозапад и за около 30 минути извежда при Матейната чешма (1 ч) – едно от важните туристически кръстовища в Лозенска планина. Оттук на северозапад се отива към седловината и прохода Влаковете за с. Лозен (маршрут № 16), където се пресичат и маршрути № 2, 11, 12, а на югозапад – към Долни Пасарел, с разклонение за вр. Попов дял и с. Габра. Маркираният път за вр. Половрак води на североизток, минава северно от вилната зона “Галовото” и през южните склонове на Кърлевите дупки извежда на седловината, където е блатото в източното подножие (1,30 ч). Оттам се продължава по маршрути №  2 и № 6.

До вр. Половрак денивилацията по маршрута е около плюс 460 м. Маршрутът и отклоненията са маркирани.

►Оттук маршрутът може да се свърже с някои от описаните вече маршрути към Лозенски манастир и с. Лозен, към Нови хан, вр. Попов дял и с. Габра.

Вариант. По маршрути № 16 и № 17 се излиза до източното подножие на вр. Връшника. На север по отклонение се минава източно от вр. Гола могила (845 м) и по десния долинен склон на р. Ракита се стига до подножието на вр. Горна Гола могила (992 м). Южно от върха основният път завива на изток, по десния долинен склон на р. Ракита, към м. Всред Ракита и изворните ú притоци. Върхът се заобикаля от запад или изток, минава се източно от вилната зона “Галовото” и се излиза на седловината при блатото в източното подножие на Кърлевите дупки. Продължава се по маршрут № 16.
18. Село Долни Пасарел–вр. Попов дял (2,30 ч)
До вр. Попов дял могат да се осъществят излети по няколко варианта, почти за еднакво време. Най-удобен е маршрутът, който следва грунтовия път за с. Габра. Той напуска селото от северния му край, заобикаляйки през обширни поляни и ливади вр. Лелин рид (970 м) от запад и север и стига до изворите на Гарванов дол, където има чешма (0,45 ч). Продължава се на изток през гората и седловината Преслапо, която е в южното подножие на гористия връх Шарбаница (1101 м) и се излиза на поляна със стар кладенец. Продължава се на североизток, отново се навлиза в гората и се излиза на обширната, прошарена с полянки седловина, източно от Шарбаница и западно от Кръндати рид (1,15 ч). На това място излиза една пътека от юг (откъм р. Искър и Русамски дол), а друга се отлъчва на северозапад към поречието на р. Ракита и вилната зона “Галовото”. Маршрутът продължава все през гора на изток, подсичайки от юг Кръндати рид, промъква се през още една гориста седловина и излиза на просторните Русамски ливади (1,45 ч). Основният път продължава на югоизток, пресича плитката долинка на р. Русамски дол и отива към с. Габра за около още 1 час. На северозапад се отклонява друг път, който извежда в горното поречие на р. Ракита, м. Всред Ракита. Там от него се разплитат много пътеки към личните върхове на главното било: Половрак, Роден, Мали Попов дял и др. Непосредствено преди да пресече коритото на Русамски дол от основния път се отделя пътека, която се изкачва на вр. Попов дял през гората по северозападния склон (2,30 ч). Ако се продължи по основния път, югоизточно от Русамски дол, от него последователно се отделят още два горски пътя, които пъплят към върха по южния му склон. Друга една пътека се отделя на юг към Долнопасарелския манастир (маршрут № 20, Вариант ІІ).

 
Маршрутът е маркиран с лентова маркировка, нарядко има табелки. Денивилацията по него е плюс 470 м.

Вариант І. Следва се маршрут № 17 до южното подножие на вр. Горна Гола могила. Продължава се по десния разклон, все срещу течението на реката, през м. Всред Ракита – просторни ливади в западното подножие на вр. Попов дял. Изкачването му може да стане по горска пътека откъм северозапад или от основния маршрут.

Вариант ІІ. Следва се основният маршрут до ливадите северно от вр. Лелин рид. Продължава се по пътека, която заобикаля от север вр. Шарбаница, пресича коритото на р. Ракита и извежда в м. Всред Ракита.
Вариант ІІІ. От Долни Пасарел покрай сградите на бившия стопански двор по десния бряг на Искър се подминава Гарванов дол, скалните феномени Гарваница и Янкин дол и се излиза на “шийката”  на един от най-живописните искърски меандри – Загазье. Едноименният връх (836 м) увенчава труднодостъпния му скалист нос. Продължава се срещу течението на Русамски дол до седловинна поляна северно от двуглавия връх Калето (Равулското кале) и южно от вр. Мала Ревуля. По ясно очертана пътека на североизток през поляни и горички се излиза на Русамски ливади и на основния маршрут към върха. 
19. Село Долни Пасарел–Долнопасарелски манастир “Св. св. Апостоли    Петър  и Павел” (1,15 ч)
              Манастирчето се намира на около 5 км югоизточно от с. Долни Пасарел по макаданен път, който отива до стената на яз. “Искър” по левия долинен склон на реката. За манастира има отбивка, която пресича коритото на реката през плитък брод, а за пешеходците има и мостче. Пеш от селото се стига за 1,15 ч, като последователно се минава през трите безпорно най- красиви искърски меандри – Загазье, двойният Червени град и Калето. Казва се “червени”,  тъй като е изграден от долнотриаски червеникави пясъчници.

Долнопасарелският манастир “Св. св. Апостоли Петър и Павел” е свил гнездо в Червеноградския пролом на р. Искър, на малка речна тераса на десния бряг, където е и устието на Беларски дол. Над манастира се издига историческия връх Калето (Равулското кале) – 1018 м, със следи от древен градеж. Възникнал през ХV в. като параклис, по-късно той се развива като малък манастир. Наличието на близката крепост обаче подсказва, че това свято място го е имало и преди турското нашествие по българските земи. Според едно предание манастирът е бил опожарен и разрушен през 1853 г. от софийския Турхан бей, тъй като в обителта се укрила харесваната от него долнопасарелската хубавица Дойна. До днес е оцеляла само манастирската църква, строена през ХІХ в. и зографисана от самоковския художник Христо Илиев през 1878 г.

              От манастирчето може да се отиде до стената на яз. “Искър”. 
Внимание! Пътят не се поддържа и има много срутища и свлачища. До вр. Калето по ясно очертана и маркирана пътека се изкачва за 0,30 ч.
20. Долнопасарелски манастир “Св.св. Апостоли Петър и Павел”–вр. Попов дял (1–1,15 ч)
От манастирчето до Русамски ливади, които са на север от него, може да се отиде по два варианта.

Вариант І. От манастирската поляна в северозападна посока, по пътека през гората се изкачва вр. Калето (0,30 ч), като се преодолява денивилация около 270 м (манастирът е на 750 м н.в.). Оттук на север през седловината, южно от вр. Мала Равуля (маршрут № 18 – Вариант ІІІ), се излиза на Русамските ливади, откъдето по описания маршрут № 18 се излиза на върха (1,15 ч).

Вариант ІІ. От манастирчето на север, по десния долинен склон на Беларски дол (тук долината му  е дълбоко всечена и притисната от вр. Калето на запад и вр. Суша могила (976 м) на изток) през гората се стига до първия му десен приток, по който се изкачва пътеката. Тя излиза в южния край на Русамски ливади и продължава през тях на север по самия вододел между Русамски дол и Беларски дол. За около 35–40 минути се стига на пътя Долни Пасарел – Габра, откъдето към върха се продължава по маршрут № 18 – Вариант ІІІ (1 ч).
21. Село Долни Пасарел–яз. “Искър” (“Щъркелово гнездо”) – 12 км
Вилно-ваканционният комплекс “Щъркелово гнездо” се намира на южния бряг на яз. “Искър”. Има редовни автобусни връзки със София и гр. Самоков. Пешеходен преход не се препоръчва – трудно осъществим е! Комплексът е своеобразен център на многобройните вилни зони, кътове за отдих, спортни бази и площадки, с които са осеяни бреговете и околностите на тази истинска перла, загнездена между Рила, Лозенска планина и Плана. Освен голямото стопанско значение, язовирът и околностите му са една несравнима по възможностите си голяма почивна и спортна база, чиято близост с Боровец и Рила тепърва предстои да бъде обвързана с подходяща и съвременна инфраструктура. Подобно на Панчарево и Долни Пасарел, яз. “Искър” е свързан със столичния градски транспорт.
22. По главното било на Лозенска планина, от с. Герман до с. Габра (7 ч)

Маршрутът представлява съчетание от описаните маршрути № 2 и обратния път от маршрут № 10. Малка промяна има само в началото му, тъй като главното било и орографска ос  на планината са южно от Германския манастир. Поради това началото на маршрут № 2 от с. Герман до м. Бачул е следният: от с. Герман в югоизточна посока почти през средата на вилната зона се излиза на обзорното връхче Голия рид (918 м), докъдето извежда и асфалтовият път от селото през Германския манастир (0,45 ч). Оттук в югоизточна посока се излиза към вр. Здравчов камък по асфалтовия път, който го заобикаля от север и слиза на м. Бачул (1,50 ч). По-нататък опорни пунктове от маршрута са: проходът Влаковете (2,30 ч), вр. Лалина могила (3,10 ч), седл. Блатото, източно от вр. Кърлевите дупки (3,40 ч), вр. Половрак (4,45 ч), вр. Роден (5 ч), вр. Попов дял (6 ч), с. Габра (7 ч).

              Маршрутът е начална отсечка от панорамните маршрути “По билото на Ихтиманска Средна гора” и “По билото на Средна гора”.

В а к а р е л с к а   п л а н и н а

Наред с Витоша, Люлин и Лозенска планина, Вакарелска планина е една от “софийските” планини, чийто венец ласкаво обвива Софийската котловина и Софийското поле. Просторната денудационна повърхнина притиска планинския ú характер и тя повече прилича на висока хълмиста равнина с меко заоблени и плоски възвишения, заети от тучни ливади, пасища, поляни, рехави горички и обработваеми някога земи. В планината няма туристически и други хижи и заслони. Сравнително малко са туристическите обекти и природно-исторически забележителности. Някогашните вакарелски махали и “колиби” обаче са превърнати в големи и съвременни вилни зони (Полиовци, Поповци, Семковци, Яздирастовци, Брънковци, Бальовци и др), възникват и нови, като тези на запад от Вакарел, около Побит камък, м. Конярника и др. Планината е любимо и предпочитано място и за краткотрайни излети на столичани и населението от околните селища. Южните части на Вакарелска планина, за разлика от северните, са по-гористи и с “по-планински” характер, с по-високи и по-ясно орографски изразени върхове. Тук се издига и най-високият връх Острец (Сиврибаир) – 1088 м. Сред забележителностите на планината са  старите манастирчета “Св. Димитър” край с. Габра и “Св. Илия” край с. Борика, параклисите “Св. Петър” и “Св. Петка” край Вакарел, параклисът край с. Крушовица – всички изградени върху древни основи. Многобройни са следите от древния златодобив край селата Пауново и Веринско, руините от древни крепости, калета, градища, селища, църквища и др., следите от стари римски друмове и др. В северното подножие на планината се намира яз. “Огняново”, в източното – яз. “Медница”, а югозападните ú склонове се мият от водите на яз. “Искър”. Част от северозападната територия на планината е в обхвата на дивечовъдното ловно стопанство “Арамлиец”, където се намира и фазанарията край яз. “Огняново”. От югозапад е Учебното ловно и горско стопанство “Искър” на ВЛТИ. Те са заградени с мрежи и достъпът през тях е ограничен или невъзможен. 
23. Село (гара) Вакарел–вр. Острец (3 ч)
Село Вакарел (820 м н.в.) е разположено на Вакарелска седловина, загнездена между Вакарелска планина и Белица. През нея минават жп линията и републиканският път от София за Бургас, а недалеч на юг – и новата автомагистрала “Тракия”. Отстои на 30 км югоизточно от София и на 15 км северозападно от Ихтиман.

►Исторически бележки. Вакарел е приемник на древно селище, възникнало край важната пътна артерия от Белград към Истанбул. Произходът на името му се търси от vacar (“говедарче”) и се свързва с една от многото романизирани тракийски колонии край стария път. 

      Вакарел е възникнал като проходно селище след падането на София под турска власт (1382 г.). Някога се е намирало в м. Старото селище, на изток от днешното, и се е наричало Шарена църква (и днес там има местност със същото име). След Австро-турската война от 1737 г. населението му се разпръсква и по-късно се заселва близо до сегашната гара (м. Пустосел), след което възниква и средищната махала Хановете. Развива се като център на над 20 махали, пръснати из околните планински гънки. Близо до старото село е минавал римски военен път и се предполага, че някъде тук е била римската разменна станция Спарата. В околностите на селото са запазени останки от стражеви кули и калета – покрай р. Габра, на левия бряг на Суха река (т.нар. Разбий топа). След Освобождението на България край Вакарел е минавала границата между Княжество България и Източна Румелия.

От Вакарел до с. Пауново или вилни зони Поповци, Семковци се идва пеша по няколко пътя за около 1 ч.

Село Пауново (830 м н.в.) се намира на  5 км южно от Вакарел. Има автобусна връзка. Северно от него е ниското куполовидно връхче Юрта (847 м), а южно – вр. Джуглите (810 м) и вр. Малката яма (847 м). 
►Забележителности. Източно от селото, в м. Язовина, има следи от праисторическо селище, а западно, в м. Асанско орниче – останки от средновековно селище. Наблизо е минавал и старият римски път. Южно от близката вилна зона Банчовци, на левия бряг на р. Баба, има развалини от средновековна крепост, известна под името Банчово кале. Изобилни са и следите от древен рудодобив: в м. Дупките, Ямите, Малката яма и др., които са стари рупи (открити рудници). Северно от селото, на левия бряг на р. Ръжанска, е възобновен параклисът “Св. Петка”.

              Известно неудобство представлява преминаването на автомагистрала “Тракия”, което може да стане по детелината югозападно от селото или през подлеза на шосето за с. Пауново (югоизточно от него). Може да се дойде с превозно средство, респ. с някой от ежедневните автобуси към главните вилни селища. От вилна зона Поповци (или Семковци) се продължава по черен път почти на юг (а от с. Пауново на югозапад или през вилна зона Банчовци на юг). Пресича се долината на р. Баба през дъбови горички и просторни ливади, като се минава западно от вр. Засечена могила или източно от него през м. Топлика. Продължава се в същата посока все през ливади, прошарени от рехави гори, покрай вр. Гюмището (899 м) и се излиза на асфалтовия път откъм с. Веринско  за с. Борика. По него на запад се стига до с. Борика (2–2,15 ч). Дотук може да се дойде и с превозно средство (автобус от Ихтиман).

Село Борика (840 м н.в.) е загнездено в малко долинно разширение на едноименната река, десен приток на р. Баба. В околностите му има следи от древен рудодобив. 
От селото вр. Острец се изкачва по горски път, който го опасва от източната страна и покрай Буков кладенец излиза непосредствено южно от котата (3 ч). Ако се продължи по пътя, той слиза на северозапад и се слива с друг грунтов път, идващ също от с. Борика, но северно от вр. Острец. Този път извежда само за няколко минути на шосето от Самоков за с. Габра,  близо до манастирчето “Св. Илия” в м. Авала, на десния бряг на яз. “Искър”. Пътят обаче е затворен от УГЛС “Искър”. Връщането до с. Борика може да стане по същия маршрут или по пътеки по северния склон. 
►От върха може да се слезе в м. Ушите (тук има автобусна спирка Ихтиман – Самоков), към селата Венковец или Боерица (автобусни връзки с Ихтиман) или към Габра (автобусна връзка със София). Маршрутите не са маркирани.
24. Село (жп спирка) Веринско–вр. Острец (2,30 или 3 ч)
Село Веринско (720 м н.в.) е живописно разположено в северозападната периферия на Ихтиманската котловина, в югоизточното подножие на Каменния връх (806 м). Намира се на 7 км от Ихтиман (има жп спирка и редовна автобусна връзка). 
►Забележителности. Западно от селото има множество следи от древен златодобив. На 3 км в същата посока е яз. “Медница” (Бакърдере), чието име е свързано с наличието на медни (и златосъдържащи) руди в околността, разработвани още в древността. Северно от язовира е м. Ямите – рупи от древния рудодобив. Язовира и околностите му са привлекателен обект за излети, отдих, водни спортове и риболов.

От селото до първенеца на Вакарелска планина могат да се осъществят два основни маршрута – през с. Венковец (2,30 ч) или през с. Борика (3 ч).

Село Венковец (780 м н.в.) е разположено в южното подножие на вр. Сивриите (929 м) и източното подножие на вр. Острец, в малко долинно разширение (тектонски обусловен фрагмент на Ихтиманската котловина). Намира се на 5,5 км югозападно от с. Веринско и на 12 км западно от Ихтиман (през селата Живково и Боерица). 
До селото се стига пеш за около 1,15 ч. През Венковец протича р. Малката, десен приток на р. Голямата (Мътивир). Някога селото е било разположено на юг от днешното си  място, там където е минавал древен път откъм Софийската през Самоковската котловини за Ихтиманско – вероятен клон или вариант на Траяновия друм. Този път е бил фланкиран от крепостта на вр. Калето (878 м), издигащ се югоизточно от Венковец и калето на вр. Крепостта (вр. Горното кале) – 1267 м) в Черни рид.

Вариант І. От с. Венковец до вр. Острец се излиза за около 1–1,15 ч (2,30 ч) по път, който започва западно от селото и се изкачва по източния склон на върха покрай Буков кладенец и по маршрут № 23.

Вариант ІІ. От с. Веринско до с. Борика има асфалтов път, който минава покрай (южно) яз. “Медница”. До селото може да се отиде с автобус или пеш (2 ч), откъдето се продължава до вр. Острец по маршрут № 23.
25. Ихтиман– м. Ушите (14 км с автобус)–вр. Острец (0,40 ч)
До м. Ушите, седловината между Черни рид и Вакарелска планина, през която преминава едноименния проход между Ихтиманската и Самоковска котловина, се пътува с автобусите по пътя Ихтиман–Самоков. Тук на 17 май 1925 г. са разстреляни 28 антифашисти от Ихтиманско. Мястото е отбелязано с два паметника. Старият паметник е издигнат южно, а новият – северно от шосето и до него води мемориално стълбище-алея. Оформен е и малък крайпътен парк и кът за отдих с каменна чешма. От това място към върха се изкачват няколко преплитащи се и ясно очертани пътеки, по които през смесена широколистна гора се изкачва върха за 0,30–0.40 ч. Има стара маркировка.
26. Село Габра–вр. Острец (2,15–2,30 ч)
Излиза се от южния край на селото по шосето за Самоков и още след втория му завой, непосредствено източно от вр. Влайчовица, шосето се изоставя. Продължава се на югоизток през мочурливи ливади и не след дълго се навлиза в праволинейната долина на главния изворен приток на р. Баба през м. Реджек. По нея се излиза на обширно, заето от просторни ливади и поляни понижение, в долния край на което е чешмата Соукбунар – изворите на р. Баба (1,15 ч). Дотук за сравнително повече време се стига и като се продължи по шосето за Самоков през м. Болдурица, покрай (западно) ниското връхче Черешите. Излиза се на едноименната седловина пред загражденията на УГЛС “Искър” на ВЛТУ, където този вариант от маршрута се допира до маршрут № 10. Продължава се по горски път и пътеки на югоизток през вр. Даутица (1046 м) или южно от него и през м. Пожара се слиза на ливадите, малко по на юг от Соукбунар.

              За вр. Острец се продължава през ливадите на юг- югоизток, навлиза се в гората, и по билен път и по северния му скат се изкачва върхът. Маршрутът не е маркиран. Той може да се разнообрази с отиване по единия и връщане по другия вариант през ливадите на Соукбунар, да се продължи към м. Ушите, към селата Борика и Веринско или по други маршрути и варианти.

              Описаните маршрути до вр. Острец дават възможност за осъществяване на различни комбинации. По тях преодоляваната денивелация е от плюс 238 м (маршрут № 26) до плюс 368 м (маршрут № 24).
27. Село Габра–ман. “Св. Димитър”–с. Вакарел (2–2,15 ч)
От с. Габра по шосето за Самоков (маршрут № 26) се стига до втория му завой, източно от вр. Влайчовица (тук шосето се пресича от далекопровод). Малко (около 100 м) преди пътят да се отлъчи към Соукбунар и вр. Острец, вляво (на изток) се отделя грунтов път, който някога е бил макаданен, дори на места – асфалтиран. Продължава се по него. След около 500–600 м следва разклон. Левият път завива на юг и пресичайки меките ливади западно от заобленото връхче Китката (963 м) влиза в долинката на р. Баба, водейки на юг срещу течението и нагоре към Соукбунар и вр. Острец (маршрут № 26). Десният път, който се следва, подсича вр. Китката от север, минава покрай каменна чешма, непосредствено след което се кръстосва отново със споменатия далекопровод. Точно на север, в началото на малка падинка и вековна дъбова гора, е манастирчето “Св. Димитър” (0,30 ч). От с. Габра дотук може да се стигне и по по-пряк път, югоизточно от селото, през гората по левия долинен склон на дола Драганица.

              Габренският манастир “Св. Димитър”, от който сега е останала само черквицата, има забележително живописно местоположение сред вековни дъбови гиганти, поляни и буков лес. До неодавна тук е имало ученически летен лагер и профилакториум за миньорите от близките въглищни мини “Чукурово”. Сега монолитните сгради са напълно разрушени и ограбени. Манастирът е бил съградени през 1868 г. на мястото на изпепелен при турското нашествие стар манастир. Църквата е частично възстановена през 1990 г., а от 2006 г. започва и основното ú възстановяване. 
              Следва леко изкачване по пътя над изворите на Булкин дол, през рехава дъбова гора и слънчеви билни поляни, на изток покрай загражденията на военно поделение, което остава на север. Подсича се северозападният скат на вр. Брънкова китка и се излиза във вилна зона Брънковци (1,15 ч). По-нататък маршрутът продължава покрай асфалтовия път през жп спирка Брънковци (на жп линията, отклонение за Габра, която сега не работи) – западно от вилна зона Семковци – през вилна зона Полиовци – детелината на магистрала “Тракия” – с. Вакарел.
28. По главното било на Вакарелска планина: с. Вакарел–вр. Острец–м. Ушите (5,30–6 ч)
Маршрутът съчетава отсечки от описаните маршрути и варианти във Вакарелска планина (с малки отклонения), тъй като неотлъчно следва главното било, което е част от главния вододел на България и Балканския полуостров между Черноморския и Беломорския воден басейн. Част от маршрута е включен и в панорамните туристически маршрути по главното било на Ихтиманска Средна гора и на Средна гора като цяло.
От с. Вакарел се преминава магистрала “Тракия” по детелината и се продължава на югозапад към вр. Брънкова китка през вилни зони Полиовци и Семковци. На някои карти тези вилни зони са отбелязани със сборното име Костадинкино. До вр. Брънкова китка се излиза за 1,30 ч. Продължава се на югозапад (обратният път на маршрут № 27) покрай военното поделение, манастирчето “Св. Димитър”, през вр. Китката (2,15 ч), заобикаля се изворната област на р. Баба през вр. Влайчовица (2,45 ч) и вр. Черешите (3,15 ч). Оттук се следва главното било на югоизток, вододел между водосбора на р. Баба и няколко леви притока на р. (язовир) Искър, през вр. Даутица (3,45 ч), вр. Острец (5–5,15 ч) и седловината Ушите (5,30–5,45 ч).

Ч е р н и  р и д (Септемврийски рид)
На Черни рид се пада по-скромна роля по отношение на туризма и туристическите потоци в Ихтиманска и изобщо в Средна гора, въпреки че се отличава със забележителна природа и е белязан с редица исторически  събития. Името му отговаря на облика, който най-често има – мрачна и тъмна верига, облегната в могъщата снага на Рила и закриляна от нейната величествена сянка. 
В Черни рид няма туристически и други хижи. Има само един ловен заслон на главното било (над с. Черньово). В южните му подножия се намира  приветливото балнеокурортно и почивно селище Пчелински минерални бани. В южните му поли са скътани Очушият манастир “Св. пророк Илия” и Горновасилишкият “Възнесение Господне”, в западните – Новоселският (Самоковски) манастир “Успение Богородично”, а в северните – обновеният “Св. Богородица” (край с. Живково). Сред интересните туристически обекти са най-високият връх Тръна (най-висок и в Ихтиманска Средна гора),  Горното, Средното и Долното кале, чиито руини са разпилени по коравия му гръб. Някои от тези калета са приемници на древни тракийски светилища или твърдини.
29. Ихтиман–м. Ушите–вр. Крепостта (Горното кале)–вр. Тръна (2,15 ч)
До м. Ушите с крайпътната чешма се стига с автобус откъм Ихтиман (или Самоков). Оттук започва изкачване в южна посока през букова гора. Върви се по вододела между водосборите на реките Искър и Тополница, който се прехвърля откъм Вакарелска планина и продължава на юг през рида Шумнатица в Рила. Това е главният вододел между Черноморския и Беломорски басейн на Балканския полуостров. След като се достигне главното било, в източна посока бързо и леко се изкачва вр. Крепостта (Горното кале) – 1262 м, за около 1,15 ч. Някога това е била най-високата твърдина от броеницата крепости и кули, държали под погледа си древния Траянов друм, цялото Ихтиманско и Долнобанско, та дори и Самоковското поле. Днес от твърдината почти нищо не личи, районът е силно обрасъл. 
До вр. Тръна се продължава на изток (през няколко плитки седловини) по често губещ се из храсталаци каменист билен път. От върха, както и през  по-голямата част на маршрута, се открива широк кръгозор към яз. “Искър”, Плана и Витоша, към Рила, Вакарелска планина, Белица, Еледжик, Голак и околните котловини и долини. Връщането може да се осъществи през селата Очуша, Полянци, Венковец или манастирчето “Успение Богородично” по обратните варианти на описаните маршрути. Маршрутът може да бъде продължен и на изток по главното било до Костенец (кв. Момин проход) или прекратен към селата Черньово, Стамболово, Мирово, Пчелински минерални бани или Пчелин, откъдето има редовни автобусни линии съответно към Ихтиман или Костенец.
Вариант І. Слиза се на автобусната спирка при разклона за манастира (на западния бряг на яз. “Искър”) и за 15 мин. се излиза на поляните при манастира. Продължава се по билен път през гората в югоизточна и източна посока кам вр. Крепостта и Тръна (2,30–2,45 часа).
Вариант ІІ. Слиза се на междинната автобусна спирка в м. Клисурата (по средата между Ново село и разклона за манастира). Следва изкачване към главното било и по черни пътища и пътеки в североизточна посока край Марков кладенец, Пчелина и Орниче. На запад остават Цигански проход (Ченгенедервент), който прехвърля ниското тук било през Чатала. До билото се стига за около 1 час, след което се продължава по Вариант І (2,30 часа).

              Маршрутът и вариантите не са маркирани. Денивелацията по тях е съответно 420, 440 и 410 м.
30. Ихтиман–с. Полянци–вр. Прещип–вр. Тръна (2,30ч)
Село Полянци (725 м н.в.) е разположено във високо пролувиално северно подножие на Черни рид, на 7 км югозападно от Ихтиман (има автобусна връзка). Южно от селото изправят стръмните си гористи склонове вр. Кутлови камъни (1175 м), Рашка (1167 м) и Средното кале (1224 м), увенчали главното било от запад към изток. 

              От селото в югозападна посока по стръмна горска пътека се изкачва на главното било в източното подножие на вр. Прещип. До главното било от селото може да се изкачи и по горски път или пътеки, пъплещи по вододелите на дълбоко всечените урвести долове Коздере или Емилдере. Продължава се по билото на северозапад, като се изкачва вр. Прещип (1,30–1,45 ч), а след това,  през седловината на запад от него) – и вр. Тръна (2,30 ч). Преодолява се денивелация 550 м. Маршрутът не е маркиран.

              Връщането може да стане по обратния път до седловината между вр. Тръна и вр. Прещип, а оттук по пътеки на северозапад от вр. Прещип. Маршрутът може да бъде продължен по някой от вариантите на маршрут № 29.
31. Ихтиман–с. Черньово–вр. Средното кале–вр. Тръна (5 ч) 
Село Черньово (700 м н.в.) е разположено във високото северно пролувиално подножие на Черни рид, на 5 км югозападно от Ихтиман (има редовна автобусна връзка). На юг изправят стръмни гористи склонове върховете Средното кале (1224 м) и Чуката (1123 м), силно разчленени от къси, но дълбоко всечени клисури. Чисто припланинско село, Черньово, подобно на с. Полянци, постепено се превръща във вилно селище. 
►Забележителности. Данните за заселването му са от началото на турското нашествие, но редица находки свидетелстват, че районът е бил населяван още в древността. На вр. Средното кале има ясни следи от мощна крепост, градена от местен камък и плоски тухли, споени с бял хоросан. Установено е че това е рановизантийска крепост, възстановена върху основите на римска твърдина. Тя е една от многото крепости (само по Черни рид те са 15), за които се счита, че са охранявали древния проход и друм Траянови врата. 
     Югоизточно от селото, в м. Черковище, има следи от основи на стара църква, а още по-нататък, на едно северно разклонение на вр. Чадъртапе, се намира Хасарлъка (Хасар, Асар) – връх и местност със следи от антична крепост. До него е оброкът “Св. Димитър”, а наблизо – скалните феномени Побитите камъни (Дикилиташ).

              От с. Черньово на юг към главното било водят няколко горски пътя и множество пътеки. По най-източната от тях се изкачва вр. Чуката по два варианта: през вр. Могилите или западно от него, през м. Поляните, за около 1 ч (денивелация плюс 420 м). По средната пътека се излиза за почти същото време на седловината, заета от билна поляна между вр. Чуката на изток и вр. Средното кале (1,30–1,45 ч), денивелация – около 520 м. Ако се изберат първите два варианта, до Средното кале се стига съответно за 0,30 и 0,15 ч по билния път в северозападна посока. От Средното кале се продължава все на северозапад по билен път, който често отскача северно или южно от билото, обхождайки осеялите го връхчета и седловини. Минава се през гористото връхче Рашка (2,15 ч), южно от вр. Кутлови камъни (3 ч). По южния му склон има няколко горски изворчета, между които е и студеното изворче “Върбата”. По-нататък маршрутът подсича гористото главно било леко от юг и извежда на седловината в източното подножие на вр. Прещип, откъдето през него (4,15 ч) продължава до вр. Тръна по маршрут № 30. Маршрутът не е маркиран, но при ясно време няма опасност от изгубване, защото е обзорен, с ясни ориентири и през по-голямата част от времето държи под поглед Ихтиманската котловина на север и долината на р. Очушница на юг. Максималната положителна денивелация по него е 575 м.
32. Село Черсньово–вр. Средното кале–с. Очуша (2,45–3 ч)
До вр. Средното кале се следва един от вариантите на маршрут № 31 (1,30–1,45 ч). Оттук в южна посока се продължава към една от седемте основни махали на с. Очуша, пръснати щедро и нашироко по левия долинен склон на р. Очушница (на площ около 5 кв. км). На югозапад са махалите Кьосева, Очуша, Мартинска и Шахова, право на юг (и най- ниско) – Каменчанска, а на югоизток Кулева и Шатарова. На 1 км източно от последната е с. Погорие. 

Слизането към с. Очуша става по южното разклонение на Средното тепе, рида Ралиница (2,45 ч). Той, както и съседните вододелни ридове между левите притоци на р. Очушница, са осеяни с множество стърчащи гранитоидни скали и канари – истинско море от скални феномени.
33. Село Очуша–вр. Тръна (2.15–2.30 ч)
Село Очуша е център на много махали, щедро разпиляни на припек по южните ласкави склонове на Черни рид, високо по левия долинен склон на р. Очушница. Възникването и развитието му са тясно свързани с железодобива през Средновековието. 

              На около 2 км югоизточно от мах. Камечанска, близо до разклона на шосето за Костенец (м. Кръстато дърво), е Мали Очушки манастир “Св. пророк Илия”.

              От центъра на с. Очуша в северозападна посока (покрай далекопровода) се отива до мах. Кьосева. Северозападно от нея се издигат набраздените от изворните притоци на р. Очушица южни склонове на върховете Крепостта, Тръна и Прещип. По тях пълзят няколко пътеки и горски пътя, отклонения от пътя, който прехвърля седловината между Черни рид и рида Шумнатица, и покрай Марков кладенец слиза край яз. “Искър” на шосето Ихтиман–Самоков (маршрут № 27, Вариант ІІ). По един от тях се излиза към главното било и вр. Тръна. Маршрутът не е маркиран. Връщането може да се осъществи по някой от описаните варианти към манастира “Успение Богородично”, м. Ушите, към селата Полянци, Черньово или Ново село.
34. Село Стамболово–вр. Калето (Долното кале)–вр. Чуката–с. Погорие (3,30 ч) или с. Очуша (4,30 ч)
Село Стамболово (Бодрово) (650 м н.в.) е разположено в северното подножие на Черни рид, на 3 км южно от Ихтиман. Южно от него се възправят гористите склонове на върховете Калето (Долното кале) – 977 м и Тулиовец (937 м). Между тях е Пчелински проход (Дервентжика).

►Забележителности. На вр. Калето има следи от ранновизантийска крепост, известна като Долното кале. Следи от византийска крепост има и на около 3 км югоизточно от селото, в Поречието на Селски дол. Тук са открити византийски златни монети, а и сега се намират тухли от градеж, керамика, фрагменти от водопроводни керамични тръби.

              От селото в южна посока се тръгва по пътя за Пчелински бани и с. Пчелин, които са в южното подножие на планината. Това е известният още в древността Пчелински (Кованлъшки) проход, разклонение на Траяновия друм от Ихтиманската за Долнобанска котловина и нататък. Пътят е грунтов, на места с чакълна настилка. Доскоро беше достъпен и за обикновени моторни превозни средства, но сега е силно изровен и опороен. Пътят се вие високо над Дервенджийски дол с много серпантини, които се пресичат по преки, добре очертани пътеки. За около 1 ч се излиза на билната седловина Голямата поляна, на 400–500 м югоизточно от вр. Калето. Малко пò на изток и южно от билото има две стари кариери за гранитни павета, работили до 1989 г. Оттук се открива обширна панорама към главното било на Черни рид на изток и запад, към Долнобанската котловина и Рила на юг. Продължава се на северозапад с леко изкачване на вр. Калето, където сега има радиотелевизионна кула. Маршрутът продължава на северозапад, следвайки неотлъчно прошареното с малки полянки гористо главно било, заобикаляйки от юг или север надигналите се гугли на връхчетата. След около 40 мин се минава покрай (или през) вр. Чадъртапе, до който води и пряк път югозападно от с. Стамболово – около 1 ч. След още 0,45–1 ч (общо 2,35–2,50 ч) се достига откритият вр. Чуката. Неговите южни и югоизточни склонове са осеяни с десетки скални феномени. Слизането на юг към с. Подгорие (автобусна връзка с Костенец) може да стане по два пътя. На около 1 км (югоизточно) преди вр. Чуката от билния път се отделят на юг последователно два пътя, които заобикалят съответно от запад и от изток малко безименно билно връхче и се спускат в селото. На около 100 м западно от вр. Чуката на малка полянка се измъква пътеката откъм с. Черньово. Тя заобикаля Чуката и право на юг се спуща на пътя между Подгорие и Шатарова махала.

По маршрута за с. Очуша се продължава на запад към вр. Средното кале по маршрут № 32.

Маршрутът е маркиран с лентова маркировка до вр. Калето. Обратният  път се изминава за почти същото време.
35. Село Стамболово–Пчелински мин. бани (1,45 ч)–с. Пчелин (2 км)
Селата Стамболово и Пчелин са свързани с път през Пчелинския проход, който до Пчелински минерални бани е грунтов (засега неизползваем от превозни средства), а до с. Пчелин – асфалтов.

До билната седловина и вр. Калето се следва маршрут № 34. Оттук пътят се спуща, отначало с няколко големи серпантини, на юг по източния склон на Тошантапе и по рида Бърчината право към с. Пчелин, с отклонение на югоизток към Пчелински мин. бани. Серпантините се пресичат по преки пътеки. След Голямата поляна се минава през м. Гюзнебунар – също поляна с чешма в долния край и “побити” камъни с естествени пукнатини,  наподобяващи тайнствени надписи и фигурки. Поради тези “нишани” околността е обект на иманярски попълзновения. 

Следва голям завой до м. Камъните и през гората и м. Селището (Джамията) се слиза в Пчелинските бани.

Пчелински минерални бани (670 м н.в.) са балнеолечебно курортно и вилно селище, разположено като в гнездо сред малко долинно разширение,  оформено при събирането на няколко дола, образуващи р. Жежката, ляв приток на р. Очушница.  
Минералните извори, покрай които са открити стари каптажи, са били известни през турското робство като Юрушките (Кованлъшки) бани. Предполага се, че са били използвани още през римско време, а вероятно и преди това, като се има предвид развитото в района древно рударство и важното кръстопътно местоположение. Минералната вода е с температура 73°С, слабо минерализирана, слабо радиоактивна (120 емана). Лекува заболявания на опорно-двигателния апарат, периферната нервна система, гинекологични и кожни заболявания. Изградени са няколко съвременни хотела. Някогашната почивна база е превърната в модерен хотел “Виталис”, предлагащ много добри условия за почивка. Хотелът разполага и със собствен вътрешен минерален басейн.

До с. Пчелин (2,5 км), откъдето има редовна автобусна връзка с гр. Костенец, може да се отиде пеш по шосето или по пряк път през Бърчината или с автобус.

              Маршрутът не е маркиран. По обратния път се изминава за същото време. Денивелацията е около плюс 320 м. 
36. Гр. Костенец–с. Горна Василица–вр. Калето (3,45 ч)–с. Стамболово (4 ч) или Пчелински мин. бани (4,15 ч)
Град Костенец (500 м н.в.) е разположен почти в средата на Долнобанската (Долнобанско-Костенецка) котловина, близо до водосливите между Марица, Очушница и Водния дол (Солудервентската река). 
На днешното място Костенец се появява през 80-те години на ХІХ в., при построяването на жп линията Белово–Вакарел. Селището бързо се разраства от двете страни на Марица, върху землищата на трите села Костенец, Горна Василица и Долна Василица и чак до 1948 г. остава разделено на две: Гара Костенец баня (на десния бряг на Марица) и с. Момина баня – на левия бряг. От 1964 г. те са обединени в едно селище – гр. Костенец. 

►Исторически бележки и забележителности. Има данни, че селището е възникнало в годините на ранното християнство като рударски (железоруден) индустриален център. Многобройни са материалните следи, свидетелстващи, че е районът е бил обитаван  още в древността. Многобройните тракийски могили, археологическите находки и древните рудници по Голак сочат, че тези места са живели бесите, ненадминати за времето си в добива на злато. Следи от тракийски селища, светилища и крепости са открити на много места в околностите, включително и около минералните извори край Момин проход. При архелогически разкопки в района на Момин проход са открити останки от римско време. Минералните извори, подобно на тия край Пчелин (а вероятно и около Долна баня и край с. Костенец), са били усвоени още в древността. Западно от града, в м. Горна църква, са открити основи на едноабсидна трикорабна базилика от V век и останки от древна крепостна кула край нея. Останки от стара църква са разкрити и североизточно от града в м. Манастирището. На вр. Градището (641 м) също има следи от крепост, а църквата “Св. Архангел Михаил” (1857 г.) е изградена върху основите на стара църква. Ценни писмени сведения за Костенец откриваме в пътните бележки на Хаджи Калфа, Евлия Челеби, Константин Иречек и други пътешественици и учени от различно време. 

     Местоположението на Костенец е кръстовищно и проходно. Близо на север са Траяновият проход (с Траянови врата), през който минава Трояновият път, най-старата и дълго време единствената пряка връзка между Европа и Азия. През Момин проход е минавал римски калдъръмен друм от Гиген (на Дунав) за Солун. По-късно става известен и Босненският път – от Босна (през Кюстендил, Самоков, Костенец и по р. Марица) през Момина клисура за Пазарджик и Тракия. Само в този район тези пътища са охранявани от над 10 крепости и крайпътни твърдини, сред които калетата Горна църква и Градището. На 17 август 986 г. в Траяновия проход войските на българския пълководец Самуил разгромяват ромеите на Василий ІІ в битката при м. Царево падало. От 972 до 1018 г. оттук минава границата между България и Византия. В Траяновия проход е запазен споменът и за яростната съпротива на местните хора срещу турските нашественици. Цели седем години деспот Янкул Черньо ръководи отбраната на околните крепости, устоявайки на непрекъснатите набези на врага.

     Още в началото на турското робство населението от този край изпълнява дервенджийски функции и има известни “привилегии”, доколкото в една поробена страна може да има такива. Пазителите на проходите се занимавали и с лов, и с обучаване на соколи за султанския двор (откъдето се счита че идва името на околните върхове Голям Соколовец и Малък Соколовец). Наново се възраждат рудодобивът и железодобивът, като турските управници ги обявили за привилегия на местното население, а  то с право ги наричало “въглищарско робство”. Този вид допълнителна ангария, която задължавала българите да горят (произвеждат) дървени въглища за нуждите на железодобива, просъществувала чак до 1855 г. Само в с. Костенец имало 17 видни и 6 самокова, някои от които продължили да работят и след Освобождението. Развито било и производството на аби, шаяци и др.

     В средата на ХVІ в., при голямата акция за помохамеданчване на Родопите, е засегнато и горното и средно поречие на Марица. Костенец е опожарен, унищожени са всички манастири и църкви (33 манастира и 218 църкви в поречието на р. Марица от Костенец до Станимака). Акцията обаче по тези места не успява – няма жива българска глава с надяната чалма или фередже! Още преди Освобождението в Костенец има открито килийно училище (1820 г.) и църква (1857 г.). Според народното предание Апостолът Левски посещава Костенец (като отсяда в Жировия хан) през 1869 г., при идването си в Долнобанската котловина и Долна баня. 

     Долнобанската котловина и Костенец посрещат свободата на 14 януари 1878 г. от отрядите на ген. Вениялиминов, навлизайки в котловината откъм Самоков и Ихтиман.

     Забележителни събития в историята на селището са построяването на Кибритената фабрика и на Книжната фабрика в началото на ХХ в. 

През 1909 г. тук избухва най-продължителната стачка (133 дена) в историята на работническото движение у нас. Населението от Костенец и околностите му активно участват в антифашистката борба 1923–1925 г. и 1941–1944 г., давайки над 60 жертви.  
Костенец се развива и като балнеолечебен, курортен и туристически център. Известните от древни времена минерални извори в кв. Момин проход днес са добре известни и в чужбина. Водата на каптираните 9 минерални извора е с температура 56°С и много близка по качества със световно известните минерални извори в Бад Гащайн (Австрия). Лекува заболявания на опорно-двигателния апарат, периферната нервна система, белодробни заболявания, заболявания на дихателните пътища, кожни, гинекологични заболявания и особено детски паралич и спастични детски парези.

На разположение на туристите в Костенец е туристическата спалня “Яворица” (в кв. Момин проход), разположена на 560 м н.в., с 45 места за нощувка, електрифицирана, водоснабдена, с локално парно, ресторант, вътрешни санитарни възли.  

Първият етап от маршрута може да се осъществи по два варианта, в зависимост от подбрания подстъп към вр. Джуркова бърчина (910 м), най- източният връх на Черни рид.

            Село Горна Василица със своите три основни махали (Пердова махала, Гледжова махала и Нова махала) и вилни зони около тях е щедро разпиляно по южните (югоизточни) склонове на Черни рид над Долнобанското поле и долината на р. р. Очушица и Марица. Всъщност заселването на днешния град, както на повечето селища от Долнобанската котловина, е станало от това селище, от с. Долна Василица и с. Костенец, които днес се развиват като вилни селища.
              Името на селото идва от василевс (“цар”), което се свързва с м. Царево падало, където според преданието преди голямата битка през 986 г. между войските на Самуил и Василий ІІ е имало “царски стан”. 

Вариант І. От курортния квартал на Костенец, Момин проход, до Пердова махала се отива с автобус (2 км). От северния край на махалата по черен път, западно от вр. Големата могила (781 м), по оголеното било на Пердов рид се излиза непосредствено на запад от ниското връхче Могиличката (0,30 ч). Там е издигнат каменен кръст и населението го нарича Оброчището. На това място  излиза и пътят откъм мах. Гледжова, а малко пò на север и пътят откъм мах. Нова. Наред с Пердова махала има и Пердов рът, бегло се споменава и за Пердово кале (Калето при Пердова кория), което най-вероятно се  намира на изток от Момин проход и р. Водния дол, както твърди и П. Делирадев. Тук, на левия вододел на Копралско дере, се издига вр. Градище (838 м), където по всяка вероятност е и мястото на Пердово кале.

             Пò на север пътят минава покрай оброка “Св. Троица”, след което завива на запад и след още 30–40 минути се излиза на възловия връх Джуркова бърчина (1,15 ч). Тук излиза пътят откъм мах. Гледжова и друг – откъм мах. Нова. На север и североизток се спускат няколко пътя и пътеки към някогашното Мировско ханче и към с. Мирово.

Вариант ІІ. От Костенец с автобус се идва до мах. Гледжова (4,5 км) или мах. Нова (5,5 км) на с. Горна Василица.
           От мах. Гледжова право на север, по стар грунтов път, за около 0,45–1 час се изкачва директно вр. Джуркова бърчина по неговия оголен южен склон – вододел между Пердовска и Гледжовска река. 
            Най-краткият път до върха (и с най-малка денивелация – 170 м абс. вис., срещу съответно 260 м и 210 м) се изкачва от мах. Нова, където е старинният Горновасилишки манастир “Успение Господне”. От автобусната спирка, покрай манастира и крайпътна чешма, се излиза на просторна поляна със самотна могила по средата над самото село. Оттук гледките към цялата Долнобанска котловина, величествената Рила, рида Шуматица и почти целия Черни рид са действително необхватни. Продължава се с изкачване на североизток по оголения югозападен склон на върха и покрай стари кариерни гнезда (за павета) се стига до върха за 30–40 минути.

              От Джуркова бърчина маршрутът продължава по гористото било на северозапад, като се следват извивките му. На много места се пресичат малки билни поляни, тук-там осеяни със стърчащи скали. Феерия от скални феномени се надига южно от главното било почти по целия маршрут до м. Скалата. Северно от нея се излиза на голяма билна поляна, а още пò на север се издига вр. Каракус. На запад е гористият връх Туиловец, където се стига за около 1,30 ч (общо 2,45 ч). Все на запад по билото, след още около 45 мин се пресича пътят за Стамболово и се изкачва вр. Калето (3,30 ч). До с. Стамболово се продължава по обратния вариант на маршрути № 34 и 35 (целият маршрут е маркиран с лентова маркировка и табелки), а до Пчелински мин. бани – по маршрут № 35 (маршрутът е маркиран до вр. Калето). Обратният път се изминава почти за същото време.
37. Костенец–жп спирка Мирово (1,45–2 ч)
До вр. Джуркова бърчина се отива по някой от описаните варианти на маршрут № 36 (0,45–1,15 ч). Оттук на север се спускат два пътя, съответно по северозападния и северен склон, разделени от дълбокия Стубленски дол. Има и трети път. Той се отделя малко северно от оброка “Св. Троица”. Двата пътя се събират и западно от вр. Радева могила, през Радева нива и покрай Радев кладенец излизат от буковата гора (непосредствено южно от жп линията) сред някогашни обработваеми земи. Северно от линията и жп спирката, по  шосето на запад, е селото, а на изток – бившето Мировско ханче. На север, през подлеза на автомагистрала “Тракия,” се отива към Еледжик планина. Маршрутът е маркиран. По обратния път се взема за около 1,30–1,45 ч.
38. По главното било на Черни рид–от м. Ушите до гр. Костенец (11–12 ч)
Маршрутът е част от панорамните туристически преходи “По билото на Ихтиманска Средна гора” и “По билото на Средна гора”, съчетание от маршрути № 29, 30, 31, 34 и 36. Тъй като е продължителен, той може да се раздели на две (двудневен преход), като се организира бивак на поляните източно от вр. Чуката (тук на север от билото има извори с вода за пиене) или се прекъсне и се слезе за нощувка, примерно в с. Стамболово. Във втория случай преходът се удължава общо с 1,30 ч.

              Опорни пунктове от него са: м. Ушите – начален пункт, вр. Крепостта (1,15 ч) – вр. Тръна (2,15 ч) – вр. Прещип (3 ч) – вр. Кутлови камъни (4,15 ч) – вр. Средното кале (5 ч) – вр. Чуката (5,30 ч) – вр. Чадъртепе (6,30 ч) – вр. Калето (7,15 ч) – вр. Тулиовец (8 ч) – вр. Джуркова бърчина (9,30 ч) – с. Горна Василица (10–10,15 ч) – гр. Костенец – кв. Момин проход (11 ч).

Б е л и ц а   п л а н и н а 

Белица планина е най-голямата в Ихтиманска Средна гора. Тя е привлекателна за любителите на природата и особено през летния сезон пътеките ú са много оживени. Белица е един от най-гъсто населените дялове не само на Ихтиманска, но и на Средна гора. Освен селата из нея са пръснати над 40 махали, групирани около с. Белица (Белишките махали), с. Богдановци (Вакарелските махали), с. Каменица (Каменишките махали), с. Петрич (Петришките махали) и с. Поибрене (Поибренските махали). П-голямата част от тях днес са превърнати във вилни зони и курортни селища. Асфалтови пътища опасват планината отвсякъде, навлизайки дълбоко в нея към почти всичките ú махали, а пътят Вакарел–Панагюрище я прехвърля почти по средата през Белишкия проход. 
Първата и единствена хижа в Белица планина беше хижа “Арамлиец” (“Йордан Кискинов”), изградена на 1148 м н.в., в северното подножие на вр. Арамлиец през 1966–1969 г. от   туристите от близкото с. Каменица. Имаше 38 легла за нощуване, туристическа кухня и столова за 60 души, водоснабдена и електрифицирана с агрегат. Въпреки че с построяването ú се дава голям тласък на развитието на туризма в тази планина, днес тя е разрушена. 
              Из планината има множество привлекателни туристически обекти: природни забележителности, следи от древен рудодобив, от праисторически, антични и средновековни селища, крепости, крепостни кули, могили,  множество параклиси и манастирчета, възкръснали за нов живот около стари светилища, оброци и големи духовни огнища, изпепелени при турското нашествие. Неслучайно тук често се срещат имена като Манастира, Черковище, Калугерица и др. Сред посещаваните обители са манастирът “Св. Петър и Павел” и параклисът “Св. Георги” край с. Смолско, “Св. Никола” между Байлово и Смолско, “Св. Петка” край с. Голяма Раковица, “Св. Илия” край мах. Бърдо, “Св. Георги” край м. Широки рът, “Св. Троица” край Суевци, “Св. Дух” край вр. Гарваница и др.

              Подножията на планината се мият и от два големи язовира –  “Огняново” и “Тополница”.
              Голяма част от територията на планината е в границите на дивечовъдното ловно стопанство “Арамлиец”, което е с ограничен достъп. 
39. Село Вакарел – вр. Голямата Икуна – х. “Арамлиец” (4,30 ч) 

Голямата Икуна е най-високият връх на Белица (1221 м), а близкият до него връх Арамлиец е само с 5 м по-нисък (1196 м). Името Арамлиец носи и поляната североизточно от върха, където са руините на х. “Арамлиец”. Вярваме, че някога тук пак ще има хижа, поради което запазваме името на това легендарно място и по-нататък при аналогични случаи.

От Вакарел до “Арамлиец” има път (18 км), от който 16 км (до ДЛС “Арамлиец”), непосредствено преди вр. Голямата Икуна, са асфалтирани. Туристическият маршрут почти напълно съвпада с него. В по-голямата си част той следва централния асфалтов път от Вакарел за Панагюрище, по който последователно се отминават разклоните за вилна зона Селянин, мах. Мечковци, за с. Богдановци, мах. Пановци, мах. Бузяковци и Джамузовци. Към с. Богдановци се числят още махалите Драшовци и Ржана. 
На североизток от с. Богдановци (между някогашните махали Ляовци и Дошевци) се е издигала средновековната крепост Дошево кале  Наречено е така по името на близкия дол Дошевец и тъй като е на границата със землището на Белица, споменава се и като Белишкото Дошево кале. Останките му имат неправилна осмоъгълна форма. Личат следи от крепостна кула. Градежът е от недялан местен камък, споен с бял хоросан. На югоизток от селото е м. Кулата със следи от старо охранително съоръжение (кула). Западно от селото има следи от римски друм и антично селище. Счита се, че тук е имало римска разменна станция.

              Южно от мах. Бузяковци (в м. Милчовица) има следи от древно рударство.

              Преди да се достигне вр. Граваница – 1106 м (с телевизионна ретранслаторна кула), близо на север от шосето, на ниско хълмче до група кичести буки е параклисът “Св. Дух”. Непосредствено до него има малка могила. Мястото е изключително обзорно. Малко след това се подминава вр. Гарваница който се издига на юг, а непосредствено след това на север се отделя асфалтов път за прелестната махала Бърдо (3 км). Край него сред цветна ароматна ливада, заградена на юг от редица вековни дъбове, е кокетното манастирче “Св. Илия”, напълно възстановено и обновено през 1995 г. На 1 км южно е параклисът “Св. Спас”, който е съграден върху развалините на древна сграда. На 1,5 км от отклонението за мах. Бърдо от главния път (който продължава със завой на югоизток към с. Белица, Белишките махали и Панагюрище) на изток се отделя тесен асфалтов път по който се стига до загражденията на ДЛС “Арамлиец”, непосредствено до вр. Голямата Икуна. Преди това, вдясно от него, се отделя грунтов път, който опасва от юг последователно вр. Голямата Икуна и вр. Арамлиец. По него през Катунската поляна или по пряка пътека през Голямата Икуна и Арамлиец, се слиза на Арамлийската поляна, в чийто северен край са руините на бившата вече хижа “Арамлиец”. 
              По целия маршрут периодично се откриват обширни панорамни гледки към всички околни планини, котловини и долини, особено очарователни през пролетта и началото на лятото. В далечината на север, юг и запад високият хоризонт е затворен от снежната верига на Балкана от Ком до Вежен, че и пò на изток – към израсналия като камбана белоглав купол на Витоша над Вакарелска планина, Лозенска планина, Плана и Люлин или към рилските гиганти Мусала, Белмекен, Ибър, покрити с дебел сняг.

              По всяко време на годината, минавайки по този маршрут, човек изпитва особено, неописуемо чуство, че от една просторна “долна земя”, каквато е заравнената Вакарелска планина, се възкачва на друга, още по-просторна “горна земя”, смайваща с безкрайността си.  Не знам как изглежда небесния, но земният рай май е по тези места. Наистина, това са две класически развити, етажно разположени денудационни повърхнини: по-ниската (вакарелската) вероятно с плиоценска възраст и по-високата (белишката) – от младия миоцен.

              Горският грунтов път, който се отклонява към “Арамлиец”, минава през просторни билни поляни, заобиколени от вековни буки. Буковите гори в района сега се изсичат, а тежката техника, с която се извозват трупите, е превърнала някогашната горска алея в трудно проходим път дори и за пешеходеца.

              Околностите на “Арамлиец”, откъдето на изток се вижда масивът на вр. Братия с Лисец, Разслатица с откритите рудници “Асарел”, проломът на р. Тополница и едноименния язовир, както и Еледжик, са старо хайдушко сборище, откъдето идва и името Арамлиец (Арамлия, видоизменено от  Харамия). Тук по време на Априлското въстание 1876 г. се укриват въстаниците и бежанците от близките села Каменица и Голяма Раковица. По тези места през 1923-1925 г. действа партизанската чета на Й. Кискинов, а през 1941-1944 г. – партизанският отряд “Г. Бенковски”.  
По маршрута се преодолява максимална денивелация 400 м. Обратният път се взема за по-кратко време (около 3,45–4 ч). Маркиран е, може да бъде продължен и завършен по някой от следващите маршрути към Каменица, Голяма Раковица, Поибрене или Петрич, Байлово, Ихтиман и др.
40. Ихтиман–“Арамлиец” (5 ч)
До подлеза на автомагистрала “Тракия” (2 км източно от Ихтиман) е за предпочитане да се стигне с превозно средство – пеша преходът е около 0,30 ч. Подлезът е до бивше военно поделение, а на около 500 м югоизточно се намира обновеният крайпътен мотел с ресторант. Оттук на североизток до мах. Средищна на с. Белица се катери шосе с множество завои (15 км от Ихтиман, 13 км от магистрала “Тракия”). Отначало то се изкачва по западните склонове на вр. Висок (1096 м), в подножието на който е бил древният град Щипон (Стипон). За около 1 час се излиза на Бозелиева поляна, на седловината между вр. Висок и вр. Славкова чукара (1048 м) на северозапад, където има паметник на септемврийци (1923 г.) и възпоменателна чешма, сега пресъхнала. Дотук пътят е асфалтиран, но не се поддържа. Прехвърляйки билото, пътят (частично макаданен и грунтов, опороен) продължава с неотлъчните си завои надолу по гористия ляв долинен склон на р. Робова, пресича долината на р. Белишка през брод (покрай отнесен от пороите бетонен мост), минава по нейния ляв долинен склон, пресичайки няколко стръмни и гористи дола и се изкачва в мах. Гроздьовци (3 ч). Пресичането на р. Белишка в м. Аладжов рът е най-ниската точка по маршрута (580 м н.в.). От махалата се продължава на северозапад (по вододела на Динков дол и Белов дол) вече по добре подържан асфалтиран път източно от вр.  Найденов чукар (918 м). През белишките махали Шуглеовци и Бойчиновц се излиза в Средищна махала, която е на централния асфалтов път Вакарел–Панагюрище. Тя е означена обикновено като село Белица (4 ч).

              Село Белица (1000 м н.в) е разположено на едно южно разклонение на вр. Голямата Икуна, вододел между изворните притоци на р. Динков дол и р. Бощица. Център е на много махали (някои вече изоставени), повечето от които са вилни зони и селища, пръснати щедро в поречието на реките Белишка и Мътивир в басейна на Тополница. Към селото гравитират и махалите Широки рът, Суевци, Горобиевци, Барата, Генчовци, Раевци, Тотевци, Градежа, Дурлийте, Дълга нива, Парамандовци и др.

►Исторически бележки. Старото име на мах. Средищна е Черквата. На това място е бил старият манастир “Св. Богородица”. През римско време оттук е минавал стратегически вариант на централния път от Сингидунум през Сердика за Андрианопол и Константинопол (т.е. от Белград през Ниш и София за Одрин и Цариград). Този второстепен, но по-пряк път се е откъсвал от главния при сегашното село Лесново, където е била крайпътната римска станция Bugaraca, минавал е покрай вр. Голямата Икуна, край м. Манастира и се е спускал към Серсемкале. На мястото, където по-късно е основан манастирът, е имало римска крайпътна станция. Край мах. Широки рът на обзорна билна ливада е кацнал възобновеният параклис “Св. Георги”. Местността се нарича Черковището. В съседната махала Суевци се намира параклисът “Св. Троица”.

              Маршрутът продължава по билния път и вододела на северозапад, а след мах. Горобиевци (почти на север и покрай далекопровод) извежда към Голямата Икуна и “Арамлиец”. Максималната денивелация по този маршрут е плюс 640 м. Маршрутът не е маркиран.

Вариант. От Ихтиман до детелината на магистрала “Тракия”, западно от с. Мирово, се отива с някой от автобусите (микробусите) за с. Мухово. Слиза се на първата спирка след подлеза на магистрала “Тракия” към с. Мухово (м. Пчелина). Тук е началото на Ихтимански пролом на р. Мътивир, чиито всечени меандри неуморно кривуличат чак до яз. “Тополица”. По опороена пътека през ливадите, а после през нискостеблена гора се изкачва обзорното връхче Свети Илия (884 м) – 0,45 часа, Кривата поляна (1 час), подножие на вр. Висок, където има чешма (1,15 часа). Следва траверс на източния склон на вр. Висок до седловинката североизточно от него, която го разделя от вр. Живодарско тепе (970 м). Малко повече време отнема ако се мине през самия връх Висок – денивелацията е само 160 м абс. в. (2,15 часа). Оттук за още 1–1,45 ч (3,15–3,30 ч) по самото било – вододел между р. Робов дол и Мътивир – се слиза в коритото на Белишка река, където се слива с основния маршрут. Маршрутът по варианта не е маркиран.
41. Село Мухово–с. Белица–“Арамлиец” (4 ч)
Село Мухово е на десния долинен склон на р. Тополница, при стената на едноименния язовир и на юг от р. Мътивир и нейния пролом, т.е.  географски то се отнася към Еледжик планина.

              От с. Мухово на северозапад покрай мах. Ратьовица за около 0,30 ч се излиза на открита седловина. Там пътят се раздвоява, следвайки два вододелни рида, забити в меандрите на р. Мътивир на север. Ако се тръгне по десния път, за около 20 минути (0,50 ч) покрай м. Белнеите (западно от вр.  Мачуковец и м. Арманица) се пресича през брод р. Мътивир. Западно от пътя, по ниското било с яз. “Тополница”, има няколко тракийски могили, а в непосредствена близост с реката – и скални феномени. Пак на север, за още 20–25 мин (1,15 ч) се излиза на шосето от Поибрене за Белица (и Вакарел) при мах. Ралчовци. Продължава се на север през долината на р. Бощица и се изкачва сред поибренската махала  Алачовец (1,45 ч), откъдето към “Арамлиец” и Голямата Икуна се продължава по следващия маршрут (№ 42).

              Левият път се отлъчва на север-северозапад през Гръцки рът, също осеян с няколко могили и развалините на средновековната крепост Серсемкале. Слиза се до коритото на р. Мътивир (0,40 ч), откъдето на северозапад се излиза в белишката махала Дълга нива и пътя от мах. Гроздьовци за мах. Ралчовци (1 ч). Продължава се на запад по пътя за мах. Гроздьовци и се стига край мах. Дурлите, където пътят се раздвоява (1,30 ч): левият продължава на запад до мах. Гроздьовци (откъдето може да се продължи по маршрут № 40), а десният, който трябва да следваме, се изкачва със завой на север, а после на северозапад, по южния скат на личния връх Букова могила (1107 м), покрай водохващането и каптажите за Гроздьовци. По него, минавайки непосредствено южно от вр. Букова могила, се излиза в Средищна махала на с. Белица (3 ч), откъдето по маршрут   № 40 се продължава към Голямата Икуна и “Арамлиец”. Маршрутът не е маркиран.
42. Село Поибрене–“Арамлиец”–Голямата Икуна (2,30–2,45 ч)
Село Поибрене географски не принадлежи към Белица планина, макар че многобройните му китни махали са разпиляни и по Белица планина, и по Панагюрска Средна гора. 
              От площадчето на селото, където е и автобусната спирка, се тръгва по пътя за София през каменния мост на р. Тополница. Непосредствено след него вдясно (на северозапад) се отбива черен път, по който се излиза в мах. Алачовец (0,30 ч), като се минава покрай параклиса “Св. Илия”. Къщите на махалата са разпиляни по левия долинен склон и вододелен рид на р. Бощица. Продължава се на северозапад по пътя и се излиза на просторното било, северно от мах. Балчовци и южно от вр. Ремошка могила (1 ч). Тук излиза и път от пролома на Тополница, който се отделя от асфалтовия път за с. Петрич,  близо до моста за мах. Сребриново. На запад от махалите е м. Момина стъпка, на югозапад към пролома на Тополница – параклисът “Св. Никола”, а на север е Шишманово кале. Продължава се на запад по широкия вододел между реките Бощица и Радотин дол през билни поляни и ливади, разделени от рехави широколистни гори. Минава се покрай чешма, тракийска могила и се стига личното връхче Кацата (1,30–1,40 ч). Оттук на северозапад през букова гора, за още 0,30–0,40 ч, се излиза на поляната с развалините на някогашната хижа “Арамлиец”. Маршрутът не е маркиран. Денивелацията по него е около плюс 700 м. 
43. Мах. Сребриново–“Арамлиец”–вр. Голямата Икуна (2–2,15 ч)
Началото на маршрута е от автобусната спирка на десния бряг на Тополница, а поибренската махала Сребриново е високо над пролома, на левия долинен склон, близо до личното връхче Мичина могила (858 м). В западна посока се изкачва широк горски път, който за около 0,30 ч извежда непосредствено южно от вр. Ремошка могила, където излиза и пътят откъм махала Алачовец (вж. маршрут № 42). На югоизток, около едно лично връхче над пролома, е м. Момина стъпка. Има известно противоречие и объркване в преданията и описанията на района, които засягат и историческотоШишманово кале. Според П. Делирадев скалният феномен Момина стъпка е долу, близо до коритото на р. Тополница и е разсечен от шосето за с. Петрич. А тук действително има скала, “ разсечена” от шосето, но тя едва ли би могла да се окачестви като скален феномен. Тук е имало следа от жертвеник (”паничка”), намирана е керамика, останки от долмен “сакарски тип”, унищожен при строителството на шосето. На някои туристически карти този скален феномен е отбелязан на юг от мах. Сребриново, на левия долинен склон (!?), какъвто в действителност няма. Според нашите изследвания, това място се намира високо над пролома, на около 1 км източно от мах. Болчовци, сред китна поляна, в южното подножие на гористо връхче. Тук, под сянката на китка клонести буки има разхвърляни и побити гранодиоритни късове и плочи – безспорни останки от разрушен долмен. По някои от късовете има и “въртяни” фрагменти (”панички”), а в околността и сега се намират отломки от керамика. Вероятно това е древно тракийско светилище. В един по-широк периметър от района има и тракийски могили, част от които може би са “рударски”. На иток и запад от пролома на Тополница има достатъчно много проявления на полезни изкопаеми, които древните траки едва ли са пропуснали. Край някои от тях е имало древни светилища. Дотук откъм пролома идва още един път, който се отделя от главния път при една крайпътна чешма на около 1,5 км южно от спирка Сребриново.

              Точно на север е вр. Ремошка могила, където се е издигало Шишманово кале, свързано с легенди и предания за последните битки на цар Иван Шишман срещу мюсюлманските нашественици. Следи от крепостна стена сега се наблюдават покрай самия път, вдясно по посока на движението по маршрута. Сред необработените (ръбести) скални късове в градежа има и огладени речни валуни. Речни чакъли и валуни от близката Тополница застилат на места и самият път Калдърмата.
              За “Арамлиец” и Голямата Икуна се продължава по маршрут № 42.
44. Село Петрич–“Арамлиец”–вр. Голямата Икуна (2,30 ч)
Маршрутът може да се осъществи по два варианта: по вододела между реките Тополница и Каменийска и през с. Каменица

Вариант І. От селото в югозападна посока по вододелното било, за около 0,45 ч, се изкачва до първия ясно изразен орографски връх Босе (936 м). По неговия югоизточен склон, към пролома на Тополница, са разпиляни няколко стари петрички махали, между които е и мах. Белега. Дотук може да се дойде и по шосето за с. Каменица, което след 1,5 км се изоставя и се продължава по отклонението вляво (по посока на движението), по път, изкачващ същия вододел в южна посока. Всъщност това е пътят за махалите Преспа, Пълзище (Плъзище) и Илинден, до които стига и път откъм с. Каменица. Това вододелно било на юг е ограничено от Тревни дол и Добри дол, които го отделят от вододела с Радотин дол, увенчан от вр. Тиклата (822 м), където е и едноименната махала. Отбелязваме тази подробност, тъй като целият район е осеян с могили, несъмнено тракийски и предполагаме, че поне една част от тях са “рударски” – в пролома на Тополница има множество индикации за наличието на медни (но златосъдържащи!) орудявания.

              От вр. Босе, който може да бъде подсечен и по южния склон, се продължава на югозапад през билни поляни и ливади, които до неотдавна бяха обработваеми земи и покрай могили и могилки в близост до мах. Преспа и Плъзище. Пресича се шосето, което излиза откъм с. Каменица за мах. Илинден (1,15 ч). Продължава се на югозапад по хубав билен път през просторни и обзорни поляни, оградени от букови гори. Преминава се последователно край вр. Брезовица (929 м), източно от вр. Маркова могила (971 м) и източно от (или през) вр. Момино тепе (990 м). Източно от този връх, по вододелния рид Тревни дол са разпилени множество тракийски могили. След това се пресича горска ивица с полянки и западно от Ратунска могила (1154 м) се излиза на поляната с останките на някогашната хижа “Арамлиец” под едноименния връх. Денивелацията по маршрута е около плюс 700 м абс. в. 

Вариант ІІ. От с. Петрич до с. Каменица може да се мине и с превозно средство. Пътят е асфалтов. Пеша, което препоръчваме, се изминава за около 1–1,15 ч (6 км). 
Асфалтовият път, покрай който се върви, следва левия долинен склон на реката. Това е един проломен участък между Каменишкото и Петришкото  долинно разширение, инкрустирани от масивни среднотриаски варовици и доломити, в които са моделирани поредица от скални феномени. Над тях идват “плочести” кредни седименти (тикли), различно оцветени, сякаш наредени. А между тях бистрее реката с изумрудените си вирове. За съжаление при наводненията от 2005 г. тази пасторална идилия се превърна в истински ад, при който “кротката” рекичка отнесе на много места шосето. 

              От с. Каменица към “Арамлиец” се продължава по маршрут № 45.
45. Село Каменица–“Арамлиец”–вр. Голямата Икуна (1,30 ч) 

Село Каменица (650 м н.в.) е разположено в тясно и удължено долинно разширение на река Каменийска и е център на много махали – някога наричани “колибарски”, а сега – “вилни”. Такива махали (днес възобновени като вилни, изоставени или запустели) са Брестака (Скулица), Илинден, Мальов рът, Преспа (Борил), Плъзище, Хвърчил, Черковище и Яловица.
►Исторически бележки и забележителности. Селото се прочува в България и Европа във връзка с Априлското въстание от 1876 г.,  когато по указанието на апостолите от ІV революционен окръг то е запалено, а населението се изнася на стан под Арамлиец. Историята на това захвърлено насред Средна гора бунтовно гнездо е изпълнена с много интересни моменти. Според “Берлинската граница” между Княжество България и Източна Румелия селцето остава между двете “държави” и до Съединението през 1885 г. е самостоятелна “средногорска република” – първата по българските земи и в българската история.  

     В района на селското землище има множество тракийски могили. Има следи и от едно селище в м. Скумци. Счита се, че е тракийско, унаследено и през римската епоха, което е съвсем логично, тъй като районът е “рударски”. Край мах. Черковище, където е манастирчето “Св. Богородица”, са разкрити основите на стара църква (откъдето идва и сегашното име) от VІ в., зидана от камък, тухла и хоросан. Имало е и останки от стенописи. Източно от това място е оброкът “Св. Георги” с останки от малка крепост, а на юг има следи от селище, също от VІ в. Североизточно от мах. Илинден е имало значително за времето си средновековно българско отбранително и охранително съоръжение – Градище. В района има останки от още няколко стари църкви, днес оброци. 

От селото се продължава на югозапад срещу течението на Голямата река, както се казва горното течение на р. Каменийска. Върви се по старо горско шосе, което следва неотлъчно левия долинен склон на тясната речна клисура. След около 3 км (0,45 ч) се стига до водослива на основните изворни притоци на реката, където се разпиляват няколко горски пътя и пътеки. С гъсти серпантини на север се изкачва горски път, който води през Петльов рът и вр. Колунска локва (1087 м) към вр. Голямата Икуна и ДЛС “Арамлиец”. Към вр. Галямата Икуна водят и две преки пътеки, които следват вододелните ридове на изворните притоци с разклонения на югоизток към “Арамлиец”. Малко преди основния водослив (250 м), вляво от пътя, през реката, се отделя друга пътека, по която в югозападна посока се изкачва северният склон на вр. Ратунска могила, минава се западно от самия връх и се излиза на поляната с руините на някогашната хижа. Маршрутът е маркиран, денивелацията по него е около 500 м (спрямо бившата хижа), около 550 м (спрямо вр. Арамлиец) и 570 м (спрямо вр. Голямата Икуна).
46. Село Смолско–вр. Голямата Икуна–“Арамлиец” (4,30 ч)
Село Смолско (600 м н.в.) е живописно разположено в малка котловинка в североизточните окрайнини на Белица планина. Гирлянди от върхове го обгръщат почти отвред: на запад – Венците, на север – Вируша, Прибовица и Миал (877 м), а от юг – Войняк (1003 м) и Ветровица (868 м). През него тече река Смолска, която се образува след събирането в м. Керемидарницата на реките Калугерица и Кирпевица (Кралевица!). 
Селото е разположено на важно проходно място, което и до днес не е загубило значението си.  Смолският проход (между Софийската и Златишко-Пирдопската котловина, с разклон през с. Петрич за с. Поибрене, респ. Панагюрище–София), наричан още Калугеровски (по името на м. Калугерица през който минава) и Байловски, някога е минавал на север от днешния път, покрай Опорското (Байловско) градище. Той има още няколко имена: Горен, Сух, Турчин проход, Стария проход. Новопрокараното шосе минава по т.нар. Долен, или Нов проход. На север, през седловината Шиндера, е вървял стар път за Камарската котловина, очевидна връзка с древния Етрополски път (Калдърмата). Тези отлични комуникативни възможности из средногорския лабиринт са били непрекъснато използвани, поради което в околностите на Смолско има изобилни следи от тракийски могили, стари селища, църквища, градища и крепости от различни епохи.

►Исторически бележки и забележителности. Някои свързват името на селото със славяните от племето “смоляни”, обитавали някога Родопите и по-късно преселили се по тези места. Но според П. Делирадев името идва от почвения вид “смолници”. Факт е обаче, че и до днес местните хора се славят като ненадминати майстори строители, нещо, твърде характерно за родопчани. В миналото смолските майстори са изградили много църкви, мостове и сгради не само из Средногорието, а и в цялата страна.

     Следи от старо селище се намират в м. Керимидарницата, където се събират двата основни изворни притока на р. Смолска. На близкия личен връх Венците личат основи от двойна крепостна стена с дебелина до 1 м, градена от недялан камък и бял хоросан. Открита е керамика, глинени делви, бронзови украшения и предмети. Следи от малки крепости или наблюдателни кули има и на двата съседни върха – Вируша и Прибовица. При прокарването на новия път между вр. Венците и вр. Вируша са били разкрити основите на базилика в близост с Войнишки дол (северозападното подножие на вр. Войняка), впоследствие останали непроучени под насипите на шосето.

     Източно от селото, вдясно от шосето за с. Петрич, е възобновеният параклис “Св. Георги”, а на запад, в дясно от шосето за с. Байлово – параклисът “Св. Никола”. На един обзорен хълм (южно и над селото) е кацнал малкият манастир “Св. св. Петър и Павел”, който се вижда отдалеч. Тези обители се намират на места, където някога е имало светилища и стари манастири. Манастири е имало и при сегашните оброци “Св. Врач” и “Св. Спас”. В този смисъл показателно е и името Калугерица на местност и река в смолското землище.

     Смолско, подобно на околните Петрич и Каменица, взема дейно участие в Априлската епопея от 1876 г. Във въстанието то дава 11 жертви, 27 къщи са изпепелени, като още преди потушаването на въстанието то е било подпалено от самите въстаници. Селото дава един четник в четата на Христо Ботев и 10 души в Опълчението през 1877–1878 г. Имената им и днес греят на паметна плоча върху скален балван, застанал на страж на манастирската поляна край “Св. св. Петър и Павел”. Запазена е и църквата “Св. Богородица”, строена от местни майстори през 1859 г.).

              Село Смолско се напуска от югозападната му окрайнина (западно от хълмчето с манастир “Св. св. Петър и Павел”). Продължава се в посока запад-югозапад по горски път, който подсича южните подножия на гористия връх Войняк. В южното подножие на върха той се събира с друг черен път, който идва  откъм петричката махала Боди и минава през северните подножия на вр. Ветровица (0,25 ч). Малко преди сливането на двата пътя (200–300 м) се минава покрай чешма, която остава вляво (на изток) от пътя. Околните поляни са изпъстрени с няколко тракийски могилки. Маршрутът продължава в почти западна посока, покрай друга чешма и могила край нея, през изворната област на Войнишки дол – изпъстрен с китни полянки горист лабиринт, из който шават водите на няколко дола, бързайки да се съберат на едно място. Из него пътят се лута близо един час, за да се измъкне на обширна билна (денудационна) заравненост, покрита с цветни ливади, по-точно обработваеми в недалечното минало земи. Кръгозорът е безкраен. Следва леко спускане на югозапад, пресича се асфалтовото шосе Байлово–Каменица (1,30 ч) и с леко изкачване на юг по билото се излиза на кръстопътната поляна в м. Райкьовец, където има и изворна вода за пиене (2 ч). На това място извежда и пътят откъм с. Байлово (маршрут № 48). Райкьовец е на северния склон на личния връх Лясково присое (1000 м). До мястото, където маршрутът пресича шосето Байлово–Каменица, от Смолско може да се дойде и с моторно превозно средство или с автобус от Смолско за Байлово до м. Манастирище (където е параклисът “Св. Никола”), а оттук – по отклонението за с. Каменица.

От м. Райкьовец маршрутът продължава по главното било на Белица планина в южна посока. Той следва Данчолов рът, подсича източно скатовете на вр. Капролинец и вр Лясково присое и през м. Велчева локва (тук пътят се раздвоява, продължава се по десния по посока на движението) се стига до забележително равните билни поляни Герена (2,30 ч). Следва изкачване по северния горист склон на вр. Въртешката (1013 м), прекосяват се все в южна посока поляните в м. Кукулевица и покрай (източно) вр. Въртешката се стига до просторните ливади в м. Колунска локва (3,30 ч). Сред тях се издига едноименният връх, където излиза и горският път откъм с. Каменица, като се изправи след гъстите си серпантини по Петльов рът (маршрут № 45). Продължава се по билния път през поляни и горски пасажи на юг-югозапад и за около 0,45 ч (4,15 ч) се достига леко върха, а след още 15 минути по пътя на югоизток, през или покрай вр. Арамлиец, се слиза на поляните при развалините на бившата хижа. Максималната денивелация по маршрута е около плюс 620 м. Частично е маркиран с лентова маркировка и табели.
47. Село Долно Камарци–вр. Голямата Икуна–“Арамлиец” (7–7,30 ч)
Село Долно Камарци (710 м н.в.) е закътано в най-южната част на малката Камарска котловинка, която френският пътешественик и геолог Ами Буе възторжено нарича “българската Аркадия”, съзерцавйки я някога от Арабаконак. Селото се намира в самото начало на Долнокамарския (Макоцевски) пролом на Големата река (р. Макоцевска), през който минава Задбалканският републикански път и жп линията София–Бургас). 
Подобно на повечето околни села и Долно Камарци се развива като вилно селище.
►Исторически бележки и забележителности. Камарската котловинка винаги е била важно кръстовище. Оттук е минавал древният римски друм Калдърмата (Етрополския път), свързвал някога двете рударски гнезда Етрополе и Самоков (през сегашните села Чеканчево и Лозен), с продължения и разклонения за Мизия и Тракия. Стар път е водил през тези места към Байловските проходи (Байловските “Дервенти”) и долината на Тополница. Сведения за използване на източния (Буновски) проход през Гълъбец има от турско време. Във връзка с охраната му и охраната на населението източно от сегашното село е била издигната стражева кула (кале). Такава е била вероятно и една от функциите на Опорското кале (Пчелина), което се е издигало върху Опорски рид, по средата между Долно Камарци и Байлово. Скромната история на селцето по-късно е свързана с Руско-турската освободителна война (1877–1878 г.). Западно от селото е издигнат паметник от признателното население към освободителите. 

              От жп спирката на югоизток през борова гора за около 15–20 минути се излиза на стария път за Пирдоп. По него на изток, за около 1 ч (1,15 ч), се достига главното било на напречния рид Гълъбец, който образува източната ограда на Камарската котловина и е пряка връзка между Ихтиманска Средна гора (Белица планина) и масива на вр. Звездец от Етрополския дял на Стара планина. Продължава се по билото в югозападна посока и след около 1 ч (2,15 ч) се стига до седловината Шиндара (Шиндарска поляна), през която е минавал стар път за Камарската котловина и главният римски друм Калдърмата. На изток остава вр. Телишка могила (940 м), а южно от него – м. Телиш, място на старо селище.

              От м. Шиндара на югозапад води пътека към Стария проход, Опорското кале и с. Байлово. Маршрутът продължава на югоизток, като се подсичат почти по хоризонтал източните, гористи склонове на вр. Градище (1089 м), издигащ се на Опорски рид. Минава се през Горуньова поляна, където се издига малка могилка, през м. Дивата чукара и се излиза на шосето Смолско–Байлово (3–3,15 ч). Шосето следва левия долинен склон на р. Калугерица и прехвърля ниското било през Калугеровския проход за Байлово. Тук, в южното подножие на вр. Серсемица (986 м), е м. Манастирище, където се стига за още 30 минути (3,30–3,45 ч). 
През Калугеровския проход през 1443 г. минават войските на полския крал Владислав и Ян Хуниади от Софийското за Златишко-Пирдопското поле, за да дадат отпор на турските пълчища, предвождани от Мурад ІІ, тъй като проходът през Траянови врата е бил силно укрепен и охраняван. Днес тук се намира обновеният параклис “Св. Никола” с добре поддържан кът за почивка. Съвсем близко е и разклонът за с. Каменица, през който минава и маршрутът. Продължава се по горски път в южна посока през м. Кютуклия, където има горски пункт. След това пътят постепено завива на югоизток и през обзорния връх Три могили (Три чукари) извежда на важното туристическо кръстовище – м. Райкьовец (4,45–5 ч). Оттук се продължава по маршрут № 46. 
Маршрутът до м. Манастирище не е маркиран. Денивелацията по него е малко над плюс 500 м.
48. Село Байлово–вр. Голямата Икуна–“Арамлиец” (5 ч)
 Село Байлово (725 м н.в.), родното място на големия български писател Елин Пелин (роден в Поибренската махала Болчовци, откъдето е баща му, но веднага след това е заведен в Байлово, където израства), е закътано сред малко котловинно понижение в северозападните окрайнини на Белица планина. Северно от него се проточва Опорски рид, увенчан с едноимения връх Опор (1089 м), който е част от напречния рид (праг) Гълъбец. Байлово е на 43 км от София. 

Местоположението на Байлово Елин Пелин описва с умиление така: “Мойто родно село е разположено право срещу слънцето в едно красиво място, там, където Средна гора се отделя от нейната майка Стара планина и се упътва на изток...”. Е, в геоисторически аспект се налага да коригираме великия писател, тъй като “майката” е Средна гора, а рожбата – Стара планина (с милиони години “по-млада” от Средна гора). Но никой не би могъл да го опише по-поетично и обзорно от Елин Пелин. 

Байлово е родното място и на големия български историк, археолог и писател д-р Иван Велков (братов син на Елин Пелин), от чийто историко-географски очерк, отпечатан в ”Сборник Елин Пелин” (1922 г.), черпим данни за миналото на селото.

►Исторически бележки и забележителности. Съществуването на с. Байлово може да се търси някъде в ХІІ в., когато то е било заселено пò на юг, около днешния параклис “Св. Троица”. На това място е било до 1792 г., когато избухва малко известното въстание против турското робство, ръководено от българомохамеданите Мехмед Синаб и Дертли Мехмед. Историческите корени на селото са далеч по-дълбоки, за което свидетелствуват множеството тракийски могили в землището му. Северно от Байлово, в наричаната и досега от байловчани местност “Блатото на Андрешко”, са запазени няколко могили, оскъдни следи от някогашен некропол (повечето от могилите са били унищожени поради ваденето на камък за вар и строеж или просто разорани) от ІV в. пр.Хр. Тук са намерени глинени съдове, керамика, бронзови и железни предмети. Установени са два вида погребения, чрез изгаряне и трупополагане, а също и останки от кости на животни, пренасяни в жертва. От същия тип е могилката в м. Берова дупка (тук също е имало няколко могили, в последствие разорани), двете могили в м. Ключ – северно от “Блатото на Андрешко”, могилата южно от вр. Опор, могилите западно от селото, в западния край на самото село и др.

     На около 3 км източно от селото, в м. Кленов дол, са открити следи от римско селище. Да не забравяме и местоположението на селото между няколко важни прохода, през които са минавали старите римски пътища (или стратегическите им варианти), зорко пазени от Опорското кале (Пчелина), следи от което има по западния склон на вр. Опор. Тези веществени паметници са в пряка връзка със следите от древен рудодобив в околностите на Байлово и Гляма Раковица. 

     Там, където се е намирало някогашното Байлово (около стария параклис “Св. Троица”) е м. Манастирят. Предполага се, че там е бил центърът на селището. На това място се е намирал и манастирът “Св. Георги”. Селото “изчезва” някъде около 1772 г. поради честите и жестоки турски набези и отново се появява, вече на днешното място, около 1815 г. Основоположник е Кара Станьо Иванав, прадядо на Елин Пелин, който се заселва най-напред в м. Кленов дол, след това тук, но коренът му е от поибренската Болчовска махала. Около това ядро идват преселници, както от близките Вакарел, Белица, Голяма Раковица и Поибрене, така и от Орханийско (Ботевградско), та дори и от далечна Македония.

     Байлово взема участие в подготовката на Априлското въстание, но боеве тук не се водят, въпреки че въстанниците и населението излиза на укрепленията в м. Ключ край вр. Опор. И докато съседното село Голяма Раковица е съсипано и опожарено след погрома в Средногорието, байловчани успяват да спасят селото и себе си чрез хитрост. Байлово дава трима опълченци в епичните боеве на Шипка, а един от тях, Иван Велков, загива в жестоките сражения през м. юли 1877 г. край Стара Загора. 

В Байлово са запазени веществени следи и паметници, съхранили ярки следи от многовековната история на селото. Къщата музей “Елин Пелин” е родната къща на големия български писател, възстановена през 1976–1977 г.; Дом-паметникът “Елин Пелин” дава облика на днешния централен площад. Изграден е през 1976–1977 г. Има две основни музейни експозиции. Пред домът е издигнат паметник на писателя; Параклисът “Св. Троица” е малка еднокорабна базилика, издигната върху основите на църквата на старото Байлово; Църквата “Св. св. Кирил и Методий” е строена през 1884 г.; Паметникът на загиналите във войните 30 байловчани (открит през 1928 г.) се намира в м. Чукарите край селото, сред добре подържан някога парк; Братската могила с паметник и тринадесет каменни балвана около него с имената на загиналите в антифашистката съпротива (1941–1944); Партизанско скривалище-рудник – стара минна галерия почти в центъра на селото, близо до къщата музей “Елин Пелин”; Къщата на Гераците (ХІХ в.) е единствената оцеляла сграда от голямата фамилия на Гераците, свързана с творчеството на Елин Пелин. Намира се в източния край на селото.

В близките околности на с. Байлово има редица природни и исторически забележителности до които могат да се организират краткотрайни и съдържателни туристически излети: Спасова могила (1 ч) е на югозапад от селото. Свързана е с творчеството на Елин Пелин. На върха ú е параклисът “Св. Спас”; Параклисът “Св. Петка” (0,45 ч) – южно от селото, непосредствено вляво от шосето за с. Голяма Раковица; Параклисът “Св. Никола” (1,15 ч) – югоизточно от селото, край шосето за с. Смолско (вляво по посока на движението), непосредствено след разклона за с. Каменица (м. Манастирище); М. Караулницата (1,15 ч) – при разклона на шосето Смолско–Каменица, в непосредствена близост до параклиса “Св. Никола”. Тук, след Берлинския конгрес 1885 г., е минавала границата между Княжество България и Източна Румелия. Имало е граничен пропусквателен пункт; М. “Три могили” (1,15–1,30 ч от м. Караулницата), наречена още вр. Три чукара, покрай който минава и маршрутът за Арамлиец. По шосето за с. Каменица отбивката е на юг, по черен път, на 2 км източно от разклона и м. Караулницата, при м. Чумина бука; М. “Блатото на Андрешко” и тракийските надгробни могили (Байловския некропол) – северно от селото; М. Ключ (Байловското Оборище) – на 3 км източно от селото; Вр. Опор (2 ч) – североизточно от селото; М. Пиклището – западно от м. Ключ, с моста Преведеник (на р. Опорска), строен от Йото Варджията, бащата на Елин Пелин, по стария път за Смолско; Калето – североизточно от моста Преведник, с останки от охранителната крепост на прохода. Малко пò на север има ловна хижичка; М. Граово – на 3 км северозападно от Байлово, с естествена люлякова горичка, откъдето се открива омайна гледка към почти цяла Западна Стара планина, Витоша, Рила, Ихтиманска Средна гора, м. Конска поляна, където на 16 април 1944 г. са разстреляни 16 антифашисти. 
От центъра на селото, на югоизток, покрай порутените сгради на бившето ТКЗС, се продължава по черен (грунтов) път в същата посока през м. Пчелина и Бабин Минин кладенец (0,35–0,45 ч). Следва едночасово плавно изкачване през дъбова гора по добре очертан път до горския пункт Кютюклия (,.40 ч), където маршрутът се слива с маршрут № 47, който се следва до м. Райкьовец. На север се простират просторни, меко надиплени ливади и пасища, а на юг през горички и поляни бързо се изкачва обзорната височинка Три могили (Три чукара). Оттук се разкрива просторна гледка: на север към Гълъбец и Балкана, на запад и югозапад към с. Голяма Раковица и Вакарелска планина, а в останалите посоки към различни части на Белица планина. В югоизточна посока по билото бързо и леко се достига до възловото кръстовище в м. Райкьовец (2,30 ч), откъдето се продължава по маршрут № 46.

              По-голяма част от маршрута е маркирана с лентова маркировка. Денивелацията е около плюс 500 м.
49. Село Голяма Раковица–вр. Голямата Икуна–“Арамлиец” (4 ч)
Село Голяма Раковица (630 м н.в.) е разположено в малко долинно разширение, отворено от водослива на реките Равна, Лопушна и Дражман, на около 40 км източно от София. 

Югозападният край на селото почти опира в опашката на яз. “Огняново”. Вгнезден между спусъците на Вакарелска и Белица планини, той е любимо място за спортен риболов, водни спортове и краткотраен отдих. 
►Исторически бележки и забележителности. Многобройни са доказателствата, свидетелстващи за заселването на района още в древността. Златодобивът, развит още в тракийско и римско време, спорадично продължава и по-късно, а добивът на разсипно злато от любители-промивачи – и днес. Орудяванията, подобно на тия от Байлово и Бърдо, са сулфидни, медно-златни. Над тях се образуват характерни лимонитни “шапки”, в които съдържанието на злато е било средно 1–2 грама/т, а в някои случаи – много повече. Освен на коренно, те са били източник и за циклично формиране на разсипно (речно) злато, акумулирано в руслата и терасите на реките. Освен топонимите, свързани с древното рударство (Златински дол, Копана могила), около Голяма Раковица се намират множество стари рупи, кариери, руднични галерии, периодично са били откривани и древни рударски сечива (особено интересна е една киркосекира), стар крепежен материал и др. Най-много древни изработки са запазени по склоновете на вр. Остра могила (885 м), издигащ се на около 3 км южно от селото, на десния долинен склон на р. Треска. Голяма кариера личи и  на северния склон на върха, а по източния и югоизточни склонове, м. Пчелините, са пръснати десетки стари рупи и изработки. Къси руднични галерии са запазени и по долинните склонове на Гробищарски дол. В района се намират и множество тракийски могили – около Лилякова чукара, Роева могила и др. Подобно на съседното Байлово и историческите корени на Голяма Раковица се промъкват отново някъде около ХVІІ в., когато в тази част от Средногорието има разселване и заселване поради размириците в Турската империя и кърджалийските набези. Знае се, че местното население взема активно участие в Априлското въстание (1876 г.), поради което селото е разсипано, разграбено и опожарено. 

              До “Арамлиец” основният маршрут е по долината на р. Лопушна. От центъра срещу течението и  в югоизточна посока се минава покрай отвесната скала Беликовец. Из забележително праволинейната и дълбоко всечена долина е пръсната на повече от километър вилната зона. След това долината още повече се стеснява. За около 1,30 ч се стига до стари горски бараки и сеновал, а след още 1 час се излиза на “Горните бараки” и стара жилищна постройка (т.н. “горска хижа”) на десния бряг. Оттук започва изкачване на югоизток и през борова гора се излиза на Йонкин рът. Продължава се по самото било и северно от вр. Малката икуна (1188 м) за още 1 час (3,30 ч) се изкачва вр. Голямата икуна и за още 0,30 ч се слиза на “Арамлиец”. Маршрутът е маркиран, денивелацията по него е около 590 м.

              От Голяма Раковица до Голямата икуна и “Арамлиец” могат да се осъществят още три варианта с времетраене 4,30–5 часа.

Вариант І. По вододелното било между реките Дражман и Равна на югоизток (през вр. Богородица – 814 м до вр. Лесково присое, откъдето се продължава по маршрут № 46). 

Вариант ІІ. По вододела между реките Лопушна и Равна, също на югоизток (през вр. Вуйова църква – 776 м, вр. Китка – 827 м). 

Вариант ІІІ. По вододела между реките Лопушна и Треска на югоизток (през м. Пенето, южно от вр. Раева могила, северно от вр. Остра могила и вр. Даева могила, през вр. Двата бука – 1022 м, м. Широка поляна, вр. Генчова рътлина – 1108 м и вр. Малката икуна).
50. По главното било на Белица планина (9–10 ч, двудневен маршрут)
Главното било на Белица планина съвпада с главния балкански вододел,  разделящ Черноморския и Егейския водосборен басейн. То започва от Вакарелската седловина, където директно се свързва с главното било на Вакарелска планина и на изток е очертано от върховете Емова чукара (873 м) и Погледец (982 м), билния рид Русоляка, върховете Циганска могила (984 м), Гарваница (1106 м), Рульовица (1085 м), Китката (1084 м), Малката икуна, Голямата икуна, Колунска локва, Въртешката, Кукулевица, Герена, Лесково присое, Три могили (чукара), Глумица и Дивата чукара, откъдето през седловината Шиндара (Шиндарска поляна) преминава през напречния праг Гълъбец (който също принадлежи към Средна гора) в Стара планина. Туристически преход може да се осъществи, като се съчетаят маршрут № 39 (4,30 ч) и обратният път по маршрут № 47 до седловината Шиндара (4,45–5,15 ч), откъдето може да се продължи до с. Долно Камарци или да се слезе към селата Смолско или Байлово. Такъв преход на един етап може да бъде препоръчан като “екстремен”, но, за да бъде съдържателен и опознавателен, трябва да бъде разделен на два етапа, като нощувката се организира в района на “Арамлиец” при бивачни условия. Не отричаме екстремните елементи в туризма, но те преследват други цели, каквито могат да бъдат постигнати и чрез редица други спортове. Но един такъв преход трудно може да се свърже с панорамните туристически преходи по билото на Ихтиманска Средна гора и по билото на Средна гора. Затова през тази планина, като свързващо звено на тези маршрути препоръчваме съчетанието между маршрути № 41 или 42, с обратния вариант на маршрут № 47. Като екстремен, той също може да се осъществи на един етап (респ. 9–10 ч или около 8 ч), но за препоръчване е да се раздели на два етапа с организиране на бивачна нощувка в района на “Арамлиец”.

Е л е д ж и к   п л а н и н а

Еледжик планина  е “най-туристическата” планина в Ихтиманска Средна гора, където беше изградена най-голямата материално-туристическа база в целия западен дял на планината. Освен туристическият комплекс в района на “Шиндара”, тук имаше и три туристически хижи (”Еледжик”, “Траянови врата” и “Чапаеви коти”) и много кътове за отдих и отмора, изградени край паметни исторически или природни забележителности. Днес и трите хижи са разрушени. 
Долината на р. Яворица дели планината на два дяла – Еледжик и Голак. Еледжик е по-висок и по-горист, а Голак – по-голям по площ. 

Еледжик изпълва цялото пространство между реките и проломите на Водния дол, Марица, Яворица чак до Тополница на изток, където се издигат най-източните му издънки, причудливо извисени като куполи сред равна Тракия. Тяхната поредица продължава източно от селата Церово, Славовица и гр. Ветрен, докъдето мнозина ограничават този най-източен дял на Ихтиманска Средна гора. Тя започва с изящения конус на вр. Петруша (Градище) – 617 м, на изток-североизток от Славовица (на север от селото са Градището – 527 м и Крушовица – 551 м, между които блика Дуюв чучур), Ченгара (466 м) и Тепето (438 м), северно от магистрала “Тракия”. Още пò на север е Пазарлива чукара (390 м) в землището на с. Лесичово, а на изток, към Калугеровския манастир и с. Калугерово – вр. Св. Илия (469 м) и вр. Змейовец (307 м). На много места в района личат следи от древни градежи – крепости, охранителни кули, селища, свързани с важния Траянов друм. На юг от Славовица е хълмът Янини грамади, превърнат сега в парк. Тук е паметникът костница на големия земеделски водач Александър Стамболийски. На югоизток от Славовица, към с. Виноградец, са Острия връх (557 м) и Градището (469 м), още пò на югоизток, южно от с. Виноградец и с. Карабунар – Ходжовица (378 м), Чаталтапе (367 м), Младата могила (372 м), Сунгурлийца (411 м), Долна Мирчовица (290 м), Горна Мирчовица (315 м). Между селата Карабунар, Памидово, Величково и Бушуля се извисява впечатлително контрастиращ в околността масив, увенчан от личния връх, поредното Градище (448 м), а югоизточно от Бушуля е Стражата (314 м). На много от върховете (Ходжовица, Чаталтапе, Мирчовиците и др.) се издигат тракийски могили, а други такива са пръснати из землищата на споменатите села. На някои върхове е имало древни тракийски светилища, крепости, селища. Да не забравяме, че целият район е бил древен рударски център и именно тук е добито част от най-старото злато у нас. През Средновековието е процъфтява железодобивът и железообработването. Повечето от описаните връхчета са изградени от няколко сложно наставени плутонични тела. На много места в тях са разработени уникални за страната ни кариери за скалнооблицовъчни и строителни скали – различни видове гранити, сред които са редкият “бял гранит” (край с. Величково) и черно порфироидно габро (Величково, Бошуля, източно от Ветрен), сега изоставени. 

              Еледжик е ограден с проломи и проходи, съсредоточили в себе си природна красота, забележителни места и много история. Това са проломите на Мътивир, Тополница и Марица (Моминоклисурски пролом), проломната долина на Яворица, прастарият проход Суки или Траянов проход, Момин проход, проходът Паланката. Из цялата планина се откриват множество следи 

от някогашните обитатели на тези земи. Тук са останките от уникалната крепост Марково кале, от къснонеолитно селище и тракийски могилен некропол край с. Калугерово, тук е най-големият манастир в Средна гора – Калугеровският. Еледжик пази спомена за разгрома на Василий ІІ от Самуил, за ордите и пълчищата на турските нашественици, за кръстоносците на Ф. Барбароса, за народните закрилници, хайдутите Хайдут Новак, Вълко воевода, Стоян воевода и др. Еледжик е един от върховете на Априлската епопея от 1876 г. – тук заемат позиции над 2000 души от околните селища. Югозападно от вр. Новаковец, в м. Широко Орниче е бил укрепеният лагер на въстаниците, а в близкия дол до Градището (Калето) – техния арсенел. Тук идва Хвърковатата чета начело с Бенковски, по тези места загиват след погрома над 300 българи. През 1923–1925 г. по тези места броди Кискиновата партизанска чета. Наблизо е и партизанският мемориал “Шестильовец”. С право можем да наречем Еледжик паметта на вековете. 
51. Жп спирка (или село) Мирово–“Траянови врата” (5,5-6,5 км – 1,15-1,30 ч) 
Село Мирово (640 м ср.н.в.) е разположено в югоизточната част на Ихтиманската котловина, в началото на древния проход Суки (Траянови врата) и на 2,5 км северозападно от началото на Момин проход (Воднидолски, Солудервентски). Отстои на 5 км югоизточно от гр. Ихтиман, има редовна автобусна и жп връзка.  

Днес под седловината между Еледжик и Голак са прокарани тунелите на автомагистрала “Тракия”, след което тя с поредица виадукти продължава към Горнотракийската низина. Тази важна пътна артерия от Европа за Азия е запазила и днес голямото си значение. 
► Исторически бележки. Накогашният древен път е известен в  историята като Траяновия друм, а проходът – Траянов проход. Запазено е и по-старото му име, тракийското Суки (Клисурата на Суки или Прохода на Суки). По-късно спорадично той се споменава от кръстоносците като Василашката клисура, т.е. Царския проход. След погрома на Василий ІІ тук, византийците го нарекли Българската клисура, както са го наричали по-късно и някои пътешественици.

     От днешното село Мирово някогашният път се е качвал по билото на Еледжик – покрай вр. Абарчукар, манастира “Св. Спас”, вр. Бенковски (Еледжик) и оттам слизал на югоизток на седловината между Еледжик и Голак, м. Портата (Голямата порта, Капията). Тук е имало древно тракийско селище, а по-късно е изградена римската крайпътна станция Синеиум. На същото място е била издигната и прочутата Траянови врата. Оттук пътят се спускал по долината на р. Яворица и след около 5 км, при “големия завой” на реката, завивал на североизток, покрай днешното с. Долно Вършило (под виадукта и новата вилна зона) и по-нататък – по стария път за с. Церово (със запазени на много места фрагменти от калдъръмената му настилка и останки от крайпътна станция, преравяна и досега от иманяри). Тук някъде пътят пресичал р. Яворица и продължавал на изток покрай Калугерово, където на вр. Змейовец също е имало крайпътна станция или охранителна стражева кула. През І. в. билният вариант бил изоставен (но използван като резервен) и пътят минавал южно от вр. Бенковски, пак през седловината, до големия завой на р. Яворица, на 1,5 км югозападно от с. Долно Вършило. Оттук право на югоизток той се изкачвал на просторната седловина Паланката, също с римска крайпътна станция. Край нейните руини сега стърчат и руините на бившата туристическа хижа “Траянови врата”. В този участък и по-нататък, към Ветрен, също са запазени фрагменти от калдъръмената настилка.

     Счита се, че римляните са прокарали пътя (унаследявайки старо тракийско вървище) през І докъм ІV в. За охраната му е била изградена цяла система от крепости и калета: Горното, Средното, Долното кале и Пердово кале по Черни рид и Голак, Пандово кале (Алахоида) и Серсемкале по Мътивир, калето на вр. Абарчукар и градището на вр. Бенковски (Еледжик), Любнишкото кале край муховската махала Любница, калето на Долновасилашката могила край мах. Гьола, градището при седловината Паланка, градището в м. Кюнка, южно от Ветрен и др. Край станцията на превала е имало още укрепления и сгради. Най-внушителна е била голямата порта, чийто фундамент бил изграден от грубо дялани скални блокове, а нагоре се издигала тухлена арка. Тя е била  висока 15 и широка 24 стъпки. Как точно е изглеждала може да се види от запазените рисунки на френските пътешественици Л. Ф. Марсилий и Г. Лежан от ХVІІ в. При нужда портата се затваряла и проходът ставал напълно непрестъпен. Счита се, че сложната система укрепления е изграждана поетапно (от І до ІV–VІ в.), а самата Траянови врата не е строена по времето на император Марк Улпий Траян (98–117 г.). По време на Дунавска България проходът е бил мощен щит, където се разбивали вълните на множество завоевателни походи. Тук е била границата и пропускателния пункт между големите римски провинции Тракия на изток и Илирик на запад. След завладяването на крепостта Сердика от хан Крум през 809 г., точно оттук минавала границата между Византия и Западното българско царство. Тук през м. август 876 г. талантливият български пълководец (и по-късно цар) Самуил след забележителния си светкавичен поход (на юг от Лозенска планина и Черни рид) изпреварва войските на византийския император Василий ІІ и след умела засада ги унищожава напълно. През Траянови врата на път за Божи гроб минават три кръстоносни похода, оттук проникват (на запад) след дълга и упорита съпротива ордите на турските завоеватели Лала Шахин и Индже Балабан. По време на турското робство проходът не загубва значението си, възникват нови селища, но самата Траянови врата загубва функциите си и през ХVІ в. пътешествениците я описват като развалина, а през 1835 г. нейните останки са съборени за направата на новото военно шосе от Узрев паша. Постепено тя е забравена, но оживява в легендите за Крали Марко. Така се ражда и името Маркова капия (Маркова врата), а близката крепост (градище) встрани от нея е наречена Марково кале или Маркова механа.

     През Освободителната руско-турска война оттук минават част от главните сили на ген. Гурко, преследвайки отстъпващите турски войски.

              От с. Мирово покрай жп спирката (Немирово), която е в югоизточната му окрайнина, се върви по стария републикански път в посока към гр. Костенец. След около 2 км от центъра и 1 км от жп спирката централният път се изоставя (той продължава към Костенец) и съвсем наблизо, на 500–600 м вляво от него остава прочутото някога Мировско ханче (сега е разрушено), завива се на север и се минава през подлеза на автомагистрала “Тракия”. След около още 15–20 мин (0,45 ч от центъра на селото, 0,30 ч от жп спирката), прекосявайки оградени от млади борови насаждения поляни, се стига до разклон в м. Разкръста. Левият асфалтов път се изкачва на север към вр. Бенковски, а десният, който се следва в югоизточна посока, траверсира ниско долу южните му склонове почти по хоризонтал. Минава се през м. Гробът, след което се отделя пряката маркирана пътека за вр. Бенковски и “Шиндара”, през м. Чучурката, м. Падалото (Царево падало) и се излиза на превала – м. Голямата порта (Капията). Тук е издигнат малък паметник в чест на Самуиловата победа над византийския император Василий ІІ. Сега от “портата” няма никаква следа. На няколко метра на север има оскъдни останки от крепостна стена, а на юг – останки от стар градеж с дебели до 2 м зидове. Тук е “Буцата” – голям землест насип с формата на пресечен конус. На юг са тунелите на автомагистралата и няколко сгради на горското и пътното стопанство.

              Най-голям интерес представляват останките на Марково кале, което е на няколкостотин метра на югоизток от Голямата порта (Капията), на левия долинен склон на р. Яворица. 
Според проведените археологически проучвания разкритата голяма монументална сграда – елемент на голяма фортификационна система, е била гарнизон и склад за храни и боеприпаси. Тя е с размери 80х40 м, с голям вътрешен двор, открит приземен етаж, шест входа и три вътрешни кули със запазена височина от 2-3 до 4-5 м. Крепостта е имала уникално водно съоръжение – дълъг 30-40 м подземен тунел (1,5х1,5 м), който водел  до близкия дол, където е бил водоемът. Отворът на тунела в крепостта днес е разкрит и напълно запазен. Целият градеж е от камък, редуващ се с плоски червеникави тухли. Археологическите проучвания установяват, че крепостта датира от римско време, унаследявана е от византийците, а след това – и от българите. Изпълнявала е активно функциите си до падането на България под турска власт.

►Този маршрут може да бъде продължен към вр. Бенковски и туристическия комплекс “Шиндара”, към бившите хижи “Еледжик” и х. “Траянови врата”, към м. Шестильовец и с. Церово и др. 
52. Село Мирово (или жп спирка Немирово)–вр. Бенковски–м. Шиндара (2 до 4 ч)
От селото до вр. Бенковски води асфалтов път, построен някога за нуждите на военно поделение. По него до м. Разкръста се върви по маршрут № 51 (0,30–0,45 ч). На 500 м преди този разклон вляво от шосето се отделя ясно очертана и маркирана пътека, която право на север излиза на 250 м северно от него в м. Делниците, избягвайки първия голям завой. Пътеката пресича шосето и в североизточна посока през гората, съкращавайки поредица от остри завои и  отново извежда на шосето, при входа на бившето военно поделение (1,15–1.30 ч). Сега вече може да се минава и по асфалтовия път през бившия военен обект, но за предпочитане е да се продължи по черния път покрай далекопровода, който води право на изток. Пресича се южният склон на вр. Абарчукар (1065 м), в чийто район има няколко тракийски могили, и за около 15 минути пътят отново стъпва на шосето, съкращавайки поредния завой. На 500 м след това вляво от пътя е възобновеното манастирче “Св. Спас” (1,35–1,50 ч). То е съградено през 1883 г. от Георги Зашев от с. Горна Василица – набожен отшелник, прекарал 28 години тук и тук намерил вечен покой след смъртта си. Манастирчето е издигнато върху основи на антична крепост, за която се предполага че е римската крайпътна станция Сонесио (оттук е минавал най-старият вариант на Траяновия друм). До манастирчето има малка стопанска постройка,  която може да служи за подслон при лошо време. На най-високата точка на вр. Бенковски има следи от “землени укрепления”, подобни на тия на вр. Голец (Окопаник, Сакарджа) в Панагюрска Средна гора.  Те наподобяват стар пчелен кошер, поради което ги наричат Пчелина или Пчелин кале. Според някои това са турски отбранителни съоръжения, изградени срещу настъплението на Ян Хуниади и Владислав ІІІ. Други автори застъпват становището, че са окопи от Априлското въстание, но това определено са следи от древен рудодобив, каквито има и на други места в Еледжик и изобщо в Ихтиманска Средна гора (най-близкото е в м. Конска диря, където се е добивал азбест и край Виня дере). По време на Априлското въстание тук действително е имало въстанически позиции, където се изкачва Георги Бенковски с Хвърковатата чета – случка, вълнуващо описана от Захари Стоянов.

От манастирчето на север по маркиран път през стара букова гора за 20–25 мин се слиза в м. Шиндара, където се намира туристическият комплекс “Шиндара”. Той е разположен в сянката на вековна, богата на извори букова гора на северния склон на вр. Бенковски, на 1025 м н.в. Освен туристическата хижа “Надежда” тук се намират още четири ведомствени хижи, които приемат туристи по предварителни заявки: почивната станция (хижа) на община Ихтиман, хижата на горското стопанство, хижата на дивечовъден участък (ловно стопанство) “Еледжик”, известна като х. “Шиндара” и голямата модерна хижа на Чугунолеарния комбинат (ЧЛК) – Ихтиман. 
Хижа “Надежда” (“Комсомолска”) (1030 м н.в.) е строена през 1976 г. на мястото на стара паянтова хижичка. Разполага с 25 места за нощувка. Масивната триетажна сграда е водоснабдена, електрифицирана, има бюфет, туристическа кухня и столова. Стопанисва се от тур. д-во “Еледжик” – Ихтиман.

Маршрутът е маркиран с лентова маркировка и табелки. Максималната денивелация е около 550 м. Могат да бъдат осъществени още три варианта.

Вариант І. (2,30–2,45 ч). От Голямата порта (Капията) на север води пътека,  излизаща на просторните поляни на вр. Бенковски и малкия манастир “Св. Спас”.  
Вариант ІІ. (3,15–3,30 ч). От Голямата порта се продължава по стария асфалтов път на изток към Марково кале, пресича се основният изворен приток на р. Яворица, където вляво (на изток) се отделя стар горски път. По него се излиза на продълговатата поляна Брезовица, югоизточно от вр. Висока могила (2,15–2,30 ч). Тук има горски пункт, а на югоизток към вр. Горуня (1085 м) се отбива пътеката за х. “Еледжик” с отклонение за с. Долно Вършило. Оттук по пътека на северозапад през гората бързо и леко се изкачва оголеното чело на първенеца, а след това в същата посока – и вр. Бенковски (2,45–3 ч).

              Макар да не е най-високият връх на този дял, вр. Бенковски е най- популярният и известен. Той е и един от най-обзорните върхове на Ихтиманска Средна гора. От него се откриват широки панорами към всичките ú дялове, към Родопите, Рила, Плана, Витоша.

Вариант ІІІ. (3,45–4 ч). От Марково кале на изток по горска пътека през просторна поляна с каптаж в южния край, а после по път на северозапад, се излиза на пътя от Вариант ІІ. Това е на западния вододел на Стренски дол, където основният път (откъм Голямата порта) рязко завива на север към Брезовица. Оттук се продължава по Вариант ІІ.
53. М. Траянови врата–х. “Еледжик” (2,15 ч) 

Нека кажем пак, такава хижа вече няма (както ги няма и хижите “Траянови врата” и “Чапаеви коти”). И ако описваме маршрутите, то е защото имаме надежда на тия прелестни, забележителни с природата си и паметни с исторически събития места отново да израстнат  големи и красиви хижи.  И точно затова от тези “хижи” маршрутите трябва да бъдат продължавани (или изминавани обратно) до места с редовни транспортни връзки или с условия за нощуване.

До горския пункт в м. Брезовица се следва маршрут № 52, Вариант ІІІ (1 ч). Оттук в югоизточна посока през продълговата поляна се слиза на седловинно понижение, след което  вододелното било отново се надига към вр. Горуня (1,15 ч). Тук билният път се изоставя и се продължава по маркировката на североизток през гора, прекосява се малка поляна и по горски път се слиза в южния край на поляните Голямо орниче (1,45 ч) – историческо и обзорно място. Тук излиза и туристическата пътека откъм “Шиндара” (х. “Надежда”). На това място е бил един от въстаническите лагери през Априлското въстание (1876 г.). Право насреща (на североизток) е гористият връх Новаковец, а още пò на север – долината на р. Тополница и изящно извитата планинска дъга с Гаранова чукара, Глушчева чукара, Големия илен. Близко на юг черпи води Стръмната река, чийто извор е легендарното Хайдушко кладенче, а на север – десният водосбор на Юртовия дол, където се крие Любнишкото кале. Близо на югоизток е историческата местност Шестильовец, по-нататък се вижда магистрала “Тракия”, с. Горно Вършило със скалните феномени около него, с. Славовица с Янини грамади и паметника-костница на Ал. Стамболийски.

Маршрутът продължава, като слиза на североизток към вр. Новаковец, траверсира го по западния склон и извежда на Бенковска поляна (2,05 ч), най-забележителното място на Еледжик и Априлското Средногорие, заемащо достойно място до имената на Оборище, Петрич, Панагюрище, Копривщица, Клисура...
По време на Априлското въстание Еледжик е избран за един от въстаническите пунктове. Тук се събира цялото население, над 2000 души от 8 села от поречието на Тополница и Яворица. Въстанически лагери освен на Семова (Бенковска) поляна е имало югозападно от вр. Новаковец (на Голямото орниче), а около Любнишкото кале е бил арсеналът на въстаниците. Въстаническите позиции са били на самия връх Еледжик (сега вр. Бенковски) и околните гористи усои. След погрома по тези места загиват над 300 души. На поляната има паметна плоча (сега изпочупена), инкрустирана с конник, символизиращ Хвърковатата чета, долетяла два пъти в онези бурни дни, предвождана от Г. Бенковски.

От това свято място за около 10 минути по широк път се слиза до развалините на бившата хижа. До тях като по чудо е оцеляло вековното буково дърво, свидетел на априлския подем и погром.

Хижа “Еледжик” (840 м н.в.) беше изградена от пазарджишките туристи през 1965-1966 г. и модернизирана през 1974 г. Беше красива масивна двуетажна сграда, водоснабдена, електрифицирана, със 108 места за нощувка.

Маршрутът е маркиран.
54. М. Траянови врата–с. Долно Вършило–х. “Еледжик” (3.45 – 4 ч)    
От Марково кале (вж. маршрут № 51) се продължава по стария асфалтов път на югоизток, който следва неотлъчно тясната клисура на р. Яворица и древния римски Траянов друм. Той върви успоредно с магистралата, отначало от северната ú страна, а на 2,5 км след Марково кале се промушва през подлез и продължава в същата посока, южно от нея. За около 1,30 ч се стига до м. Кулата, където р. Яворица прави рязък завой на североизток (”големият завой на Яворица”). Тук някога също е имало охранителна кула, а основният Траянов път е продължавал все на югоизток към седловината Паланката за Ветрен и Тракия. Маршрутът продължава по шосето, което пак следва “големия завой на Яворица”, промушва се за кратко под  магистралата, отново се връща от южната ú страна и стига до малкото селце Долно Вършило (1,50 ч), залутано на левия бряг на реката, на 500 м н.в. Оттук на северозапад води път за вр. Бенковски и “Шиндара” с няколко варианта за х. “Еледжик”, а малко след селото на юг се отделя пътят за Горно Вършило и Славовица. След Априлското въстание с. Долно Вършило, тогава 30-ина къщи, е било напълно опожарено от турците.

 
Маршрутът продължава по шосето, което за пореден път се промушва под магистралата и качвайки се високо по левия долинен склон на Яворица дълго се вие из потъналата в зеленина, овошки и цветя вилна зона. След нея то продължава към с. Церово, като на няколко места ясно личат фрагменти от стария калдъръмен път. Шосето се следва до мястото, където отново слиза до  коритото на реката, където на юг се отделя път за Горно Вършило, който всъщност е “основният” път с. Церово–с. Горно Вършило, но по него могат да се движат само автомобили с повишена проходимост. Малко по-надолу, вляво от шосето, са развалините на римска крайпътна станция. Тук (м. Пеньовица) реката прави широк меандър, като от средата му на северозапад покрай стари запустяли лозя се отбива път (2,30 ч), по който върви маршрутът. Той плавно се изкачва по оголения Барски рът, осеян с гранитни скални феномени и тракийски могили. По него за около 30 мин (3 ч) леко се изкачва до седловинката Гьола, откъдето минава полуразрушеното вече асфалтово шосе от с. Церово за х. “Еледжик”. Тук минава и трасето на газопровод, има и няколко тракийски могили, а западно от голямата локва (откъдето идва името на местността) са сградите на разрушено вече животновъдно стопанство. Шосето се промъква с плавен завой между Дъбачка могила (707 м) и Барска могила (755 м) и пресича коритото на Стръмната река в м. Шестильовец. Пряка маркирана пътека, която се отделя от завоя при бившето стопанство и минава непосредствено източно от Барска могила, съкръщава пътя до Шестильовец (3,15 ч). Тук, сред рекичката, се издига паметникът на загиналите на 25 февруари 1944 г. 19 партизани от четите “Ст. Караджа” и “К. Чистеменски”.

              Шосето прави още два остри завоя и се изкачва до руините на хижата. Завоите също се съкръщават по пряка маркирана пътека през гората (в северозападна посока).
55. “Шиндара”–х. “Еледжик” (1,30 или 2,30 ч)
От туристическия комплекс “Шиндара” (респ. х. “Надежда”) до х. “Еледжик” маршрутът може да се осъществи по два варианта, съответно за 1,30 ч и 2,30 ч.

Вариант 1. (”Шиндара”–Малка и Голяма Петрина поляна–х. “Еледжик” – 1,30 ч). От х. “Надежда” в югоизточна посока през стара букова гора върви почти по хоризонтал широка пътека (стар горски път). Тази истинска горска алея е накичена през топлото полугодие с пъстри горски цветя, а през летния сезон и с горски малини и ягоди. След като се подмине каптажът, се излиза на Малка Петрина поляна, където пътят се разклонява. Продължава се по лявото (по посока на движението) отклонение, което слиза на Голяма Петрина поляна. Пътят последователно траверсира с леко спускане гористите североизточни склонове на вр. Бенковски, Висока могила и Брезовица, пресичайки повечето от изворните потоци на Юртово дере. Пътят извежда на Малко орниче и през Голямо орниче и Бенковска поляна, където съвпада с маршрут № 53.

Маршрутът е маркиран, а денивелацията по него отрицателна, слиза се 185 м по-ниско.
 Вариант ІІ. (”Шиндара”–вр. Бенковски–Брезовица–х. “Еледжик” – 2,30 ч). Този вариант е съчетание между маршрути № 52 – обратен вариант (”Шиндара”–вр. Бенковски–вр. Висока могила–Брезовица) и продължението на маршрут № 53 (Брезовица–Голямо орниче–Бенковска поляна–х. “Еледжик”).

      Маршрутът е маркиран. Денивелацията му  е около плюс 170 м и минус 360 м.
56. Село Долно Вършило–х. “Еледжик” (2,45–3,15 ч) 
Освен по описания маршрут № 54 от с. Долно Вършило до х. “Еледжик” може да се стигне и по един друг, също интересен маршрут с няколко варианта.

Вариант І. (С. Долно Вършило–Брезовица–х. “Еледжик” – 3,15 ч). От селото в югозападна посока по старото шосе за Мирово (маршрут № 54, обратният път) след около 500 м се минава под виадукта на автомагистрала “Тракия” от северната страна, където в р. Яворица се влива левият ú приток Елов дол. Оттук в северозападна посока нагоре пълзи опороен път, следващ левия долинен склон на реката малко под източното ú вододелно било. То е осеяно със скални феномени, моделирани в гранитоидите на Вършилския плутон. Подсичат се западните склонове  на оголения връх Кърловица (686 м), навлиза се в млада иголистна гора и покрай горския извор Кутела отново се излиза на открито. Скалната феерия, инкрустирала гористото било на изток, продължава да издига канарите си над рядката и ниска дъбова горичка. Скоро пътят навлиза в нея и покрай поредица бистри кладенчета отново излиза на открито в м. Райкьови орници (1 ч). Дотук е преодоляна повече от 400 м разлика във височината. Продължава се със стръмно изкачване отново през гора и се излиза на личния и обзорен връх Горуня, откъдето се открива панорама към главното било на Голак планина, с прилепналата в пазвите ú автомагистрала, долината на Яворица, накацалите по склоновете селца. Все по гористото било на северозапад (по самото било или траверсирайки североизточните му спусъци) се минава над (западно от) Хайдушкото кладенче, което е на 100-тина метра по-ниско от билната пътека, и се достига седловината, югоизточно от Брезовица (2 ч). Оттук се продължава по маршрут № 53, респ. втората част на маршрут № 55, Вариант ІІ. По първата част на маршрута (до Брезовица) няма маркировка. Денивелацията по него е плюс 585 м.

Вариант ІІ. (С. Долно Вършило–м. Райкьови орници–Хайдушкото кладенче–Малко орниче–Голямо орниче–х. “Еледжик” – 2,45 ч). 
Вариант ІІІ. (С. Долно Вършило–Кутела–Шестильовец–х. “Еледжик” – 2,25 ч).
57. Село Мухово–мах. Любница–“Шиндара”– вр. Бенковски (3 ч)
Село Мухово (420 м н.в.) е кацнало на висока стара тераса на р. Тополница, сега десен бряг на едноименния язовир, в близост до язовирната стена. Отстои на 26 км от Ихтиман и на 81 км от София, има ежедневни автобусни връзки. Селото е център на много махали, повечето от които сега са превърнати във вилни зони, разпиляни из поречието на Тополница.

Мухово се развива като типично курортно, туристическо и вилно селище. За това много допринася и язовир “Тополница”. 

►Исторически бележки и забележителности. Северозападно от селото е местността Гръцки рът, който завършва в долината на Мътивир с вр. Калето (503 м), където има останки от крепост, а на около 3 км югозападно от нея е местността и връх Калето (882 м), известно и като Серсемкале. Счита се, че това е известната крепост Мория, което отговаря на турската дума “серсем”. Крепостта се е намирала на обходен път,  който се е разклонявал от главния (Траяновия друм) при с. Лесново, пресичал е Белица планина и покрай Серсемкале е продължавал към панагюрското с. Баня, а оттам – към Пловдив. Твърдината, подобно на Марково кале, е функционирала активно през късната античност и средновековието до падането на българската държава под турско робство. Крепостта е била безуспешно обсаждана от византийския император Василий ІІ, големи боеве са се водили между българи и ромеи, за които и днес се разказват легенди ( но дали всъщност не става дума за “Паланката” – въпросът е спорен).

              Подобна роля е изпълнявало и Любнишкото кале, което се намира южно от мах. Любница, в изворната област на Юртовия дол. Тук също са установени градежи от римско време и от средновековието. 
              В землищата на Мухово и муховските махали има множество следи от отминалите епохи. Намерена е римска военна диплома, издадена на тракиец от племето беси, фрагменти от калдъръмени пътища, грубо обработени каменни овнешки глави с размер около 1 м, големи делви и др. Да не забравяме и древния златодобив на разсипно (речно) злато из поречието на Тополница.

              Населението от този край взема дейно участие в Априлското въстание. След погрома му 340 къщи са опожарени, неизброим е броят на изкланите, обесените и заточените. Край Любнишкото кале, където е имало въстанически лагер, и досега един дол се нарича Кървавия дол. Тук редовна турска армия и башибозук, предвождани от Хасан паша, подлагат на безмилостна сеч беззащитни жени, деца и старци... 

              От с. Мухово до мах. Любница има асфалтово шосе, разклон от асфалтовия път за Ихтиман (7 км, от които 4 км до разклона и 3 км от него). Пеш пътят се изминава за около 1 час по пряка пътека, която спестява многобройните остри завои. Излиза се от югозападния край на селото (по пътя за Ихтиман), пресича се Колибишки дол и с леко изкачване на югозапад се стига до мах. Мъдрица, след която, през седловината между Горанова чукара (744 м) и Главчовица (630 м), минава път за Ихтиман. Тук е разклонът за Любница. На седловината има няколко тракийски могили. От махалата до седловината може да се стигне по пряката пътека, а за почти същото време и по асфалтовия път. Продължава се 300–400 м по разклона за мах. Любница, където шосето прави остър (обратен) завой. Оттук се виждат потъналите в зеленина къщи и вили, вместени в долино разширение, изплетено от няколко притока на р. Любница. По пряката пътека на югозапад, през поляни, рехави дъбови горички и крайпътна чешма, се слиза в махалата по южния склон на Главчовица. От махалата се продължава почти на запад по горски път през Късия дол. След около 0,45 ч (1,45 ч) пътят се измъква на горист вододел и плавно се изкачва на запад към Остра могила (по-правилно – могили, защото гористото връхче е “двуглаво”, респ. 1001 м и 1055 м), като достига асфалтовия път, който идва откъм м. Бачиите, малко северно от тях (2,15 ч). Продължава се по него на юг и се навлиза в туристическия комплекс “Шиндара”, като най-напред се минава покрай общинската хижа (вдясно от пътя), след това покрай ведомствената хижа на ЧЛК (също вдясно), ловната хижа “Шиндара” (ДЛРС, участък “Еледжик”) – вляво и срещу нея – ведомствената хижа на горското стопанство (Държавно лесничейство Ихтиман) и накрая, където спира и пътят – х. “Надежда”. 

До вр. Бенковски се отива по обратните варианти на описаните маршрути № 51 и № 52. Маршрутът е маркиран с лентова маркировка. Денивелацията е около 760 м.

58. М. Бачиите–“Шиндара”–вр. Бенковски (2 ч)
Местността Бачиите (850 м н.в.) е седловина, намираща се на 9 км западно от с. Мухово и на 17 км източно от Ихтиман, високо на десния долинен склон  на Ихтиманския пролом. През нея минава асфалтовото шосе от Ихтиман за Мухово (с разклони за Панагюрище през Оборище и Пазарджик през Калугерово). На просторните поляни около нея има няколко тракийски могили, точно на север е Калето (Серсемкале), чийто стръмен спусък към Мътивир е  Орлова рътлина. До Бачиите се идва с превозно средство. Право на юг от главното шосе се отбива тесен асфалтиран път – алея, която води до “Шиндара”. Пътят следва силно заравнено гористо било с повече от десет плоски и гористи връхчета с височина над 1000 м. Поредицата започва с вр. Аладжовица (1019 м), който шосето подсича от изток и завършва (през Остри могили) с вр. Бенковски. Денивелацията по маршрута е около 340 м.

59. Село Мухово–х. “Еледжик” (2,45–3 ч)
До мах. Любница се следва маршрут № 54. Оттук до бившата х. “Еледжик” може да се отиде по два варианта.

Вариант І. (2 ч – общо 3 ч). На 500 м северозападно от мястото, където далекопроводът минава през махалата, се прехвърля над Джурожовски дол и се тръгва по черен път през запустели градини. Той върви в югоизточна посока, следвайки широкия вододел между Джурожовски дол и Юртовия дол, по който има няколко тракийски могили. Постепено се преваля вододелът и се спуска по гористия и стръмен ляв долинен склон на Юртовия дол. Това е стар горски път, отдавна неизползван, зашумен и обрасъл с храстовиден подрас, който се губи в коритото на реката. Продължава се на юг по слабо очертана тясна пътека, която бързо изкачва плосък вододел, увенчан от орографски изразеното връхче Калето (717 м), където са развалините на крепостта Любнишкото кале. Този вододел е почти по средата на водосбора на Юртовия дол. Гъсто развитият приточен лабиринт е представен от четири големи дола, идващи откъм Висока могила и още четири дола, идващи откъм Брезовица. Дотук от махалата се идва за около 1,30 ч (общо 2,30 ч).

     От Любнишкото кале отново се продължава по стар горски път през дъбова гора в югоизточна посока. След като се пресече основният (десен) дол, който събира водите на четирите дола, идващи откъм Брезовица, в същата посока се продължава по пътека, която бързо и леко се изкачва на Бенковска поляна (2,50 ч), откъдето по широк път за няколко минути се слиза до развалините на х. “Еледжик” (3 ч).

Вариант ІІ. (1,45 ч – общо 2,45 ч). От мах. Любница в посока юг-югоизток по широк грунтов път се преваля вододелът между Джурожовския и Юртовия дол, недалеч (западно) от водослива им.  След като се пресече коритото на Юртовия дол, се продължава по пряка пътека, която се изкачва на юг-югозапад през рядка дъбова гора, в близост до разрушената телефонна и електрозахранваща линия за хижата. Има стара маркировка, запазена тук-там.
              Денивелацията по маршрута е 420 м абс.в.

60. Костенец–Траянови врата (2,15 – 3,30 ч)
От гр. Костенец до м. Траянови врата могат да се осъществят три основни варианта: през с. Горна Василица (3,15 ч), през с. Долна Василица (3 ч) и през мах. Гьола (2,15 ч).

Вариант І. (Кв. Момин проход–жп спирка Мирово–Траянови врата – 3-3,15 ч). Този преход представлява съчетание между описаните маршрути № 36 (Вариант І), № 37 и № 51.

Вариант ІІ. (Костенец–с. Долна Василица–Траянови врата – 3 ч). От североизточния край на града (покрай кибритената фабрика) по пешеходен мост се прехвърля р. Марица. Продължава се на север през борова горичка, изоставени и запустели ниви и се стига до мах. Гергичка – една от шесте махали, пръснати по околните баири, които се отнасят към с. Долна Василица. И тук, както на повечето места из Средна гора, съжителствуват  старите къщи с новите вили. Маршрутът продължава на североизток по пътя към следващата махала Бальова, която остава източно от праволинейната долина на Чални дол и през нея не се минава. Минава се през м. Големия кладенец (Старото селище), където има чешма (1,15–1,30 ч). Основният път продължава на североизток по десния долинен склон на Чални дол, пресича го с остър завой и рязко завива на югоизток към мах. Бальова. На 400 м след м. Големия кладенец,  вляво (по посока на движението) се отделя пътека, която веднага се раздвоява. Дясната продължава на североизток почти успоредно и над основния път, подминава над острия му завой и покрай чешмата Студения кладенец излиза на главното било на Голак планина на седловинната поляна Боюва ливада, северозападно от личния връх Мусалата (2,15 ч). До това място за същото време се идва и по лявото отклонение на пътеката, която прехвърля ниското вододелно било на север и пълзи по левия долинен склон на съседния (западен) Кални дол. Тя също минава покрай чешма в м. Бойте боре, а малко пò на запад от Баюва ливада има още една чешма – Ръковата. Заслужава да се отбележи, че всички чешми в района са изградени с доброволния труд на ловците от Костенец и района. Ниската Голак планина е много “водна” планина – от  склоновете на главното ú билце бликат десетки постоянни потоци, стичащи се към Яворица и Марица и два пъти повече извори.

От Боюва ливада, около която освен бук и дъб растат и изкуствено засадени ели и смърчове, пътеката се прехвърля от северната страна на билото, по гористия десен долинен склон на р. Яворица, също осеян с извори, изворчета, кладенчета и чешми. Пресичайки трасето на далекопровода,  пътеката косо се спуща към седловината, под която са автомогистралните тунели. На север е Голямата порта, до която се отива по асфалтов път, вляво от който има няколко тракийски могили, а вдясно (на изток) остава Марково кале.

Вариант ІІІ. Кв. Момин проход–мах. Гьола (0,30 ч) – Боюва ливада (1,35 ч) – Траянови врата (2,15 ч).

Денивелацията по втори и трети вариант е 400 м (най-високата точка – 900 м, е малко на север от Боюва ливада). И по двата варианта маршрутите не са маркирани.

►От Траянови врта маршрутът може да се продължи до “Шиндара”, към селата Мирово, Долно Вършило, Славовица (през х. “Еледжик”), откъдето има транспортни връзки за близките градове.

61. М. Траянови врата–м. Паланката (х. “Траянови врата”) (2,30 ч или 4 ч)

Маршрутът може да се осъществи по два варианта: по Траяновия друм (старото шосе за Ветрен) – 2,30 ч или през с. Голак – 4 ч.

Вариант І. До м. Кулата (”големия завой на Яворица”) се следва маршрут № 54 (1,30 ч). Старият път продължава в югоизточна посока, като до Паланката са 3,5 км. В началото се преодолява ниска седловинна поляна (1,45 ч), след което пътят продължава неотлъчно срещу течението на р. Селския дол. В м. Бърдото той се измъква от тясната гориста клисура на открито и излиза на просторната седловина Паланката, където наред с руините на древното селище и крепостните стени на някогашната охранителна крепост, са и съвременните руини на бившата вече хижа “Траянови врата”. В околността, оградена от букови и иголистни гори, има няколко вилни постройки.

Хижа “Траянови врата” (706 м н.в.) беше преустроена през 1975-1976 г. от ветренските туристи в крайпътен кантон. Имаше 30 места за нощувка, туристическа кухня и столова. Сградата беше масивна, двуетажна, електрифицирана с агрегат, с външно водоснабдяване и санитарно-хигиенни възли. Сега е разрушена.
Маршрутът е маркиран, денивелацията от м. Голямата врата до м. Кулата е отрицателна (минус 250 м), а от Кулата до Паланката – положителна  (150 м). На много места по този маршрут и до сега са запазени фрагменти от древния калдъръмен път.

Вариант ІІ. От м. Траянови врата до м. Боюва ливада се следва обратният път на маршрут № 60, Вариант ІІ (0,45 ч). Тук пътят се разклонява. Десният води на юг към Гергичка махала и Костенец, а левият, който трябва да се следва, на югоизток към с. Голак. От него периодично се открива чудна гледка към изправената като стена над Моминоклисурския пролом Източна Рила, от Юндола та чак до Мусала и към безкрайните дипли на Родопите. По него след около 30 мин (1,15 ч) се минава през м. Стубеля (Рашковица), където има строена преди повече от половин век чешма. След това през м. Орничето се излиза на билната седловина между вр. Мусалата и вр. Стари голак (981 м). От тук се отклонява на северозапад друг път, към ловната хижа “Ваковец”. Тук излиза и път от Костенец през мах. Бальова за с. Голак и Ветрен. Пътят по маршрута подсича по хоризонтал от юг вр. Стари голак и извежда пак на просторното и силно заравнено тук било, откъдето се откриват гледки и към поречията на Тополница, Яворица, Панагюрска Средна гора. Виждат се Долно и Горно Вършило, Янини грамади с ретранслатора. След това пътят се промушва между две канари и подсича пак от юг оголения склон на вр. Голак (Могилата). Това е най-високият връх (1009 м) на едноименния дял, който е с 14 м по-висок от описвания като първенец вр. Мусалата (995 м). Югоизточно от тук за кратко време пътят се отклонява северно от главното било, минава на 50-ина метра южно от Герова скала (2,15 ч) и северно от гористия връх Решетката (981 м), след което опира в северозападното подножие на открития връх Мечковица (931 м).  Това е възлово място и оттук до Паланката може да се отиде по два варианта. По основния път който извива на юг през с. Голак (2 км), пълзи с поредица завои южно от главното било, прехвърля го и завръщайки се обратно на северозапад достига седловината (още 5.5 км). За препоръчване е да се продължи по билната пътека която се отделя в почти източна посока, пресича електропровод, минава малко южно от личния връх Катраница (911 м) - 3 ч, след което за по – малко от час плавно слиза по северните склонове до седловината Паланката и бившата хижа. Маршрутът е частично маркиран, денивелацията по него е плюс 200 м и минус 300 м.

62. Село Долно Вършило–м. Паланката (х. “Траянови врата”) (1,15 ч)
От с. Долно Вършило до м. Паланката (х. “Траянови врата”) може да се отиде през м. Кулата (0,15 ч), след което се продължава на югоизток срещу течението на р. Селския дол (още 1 ч – общо 1,15 ч) – вж. маршрут № 54 и маршрут № 61, Вариант І.

Може да се тръгне и от южния край на селото, направо по долината на р. Селския дол в югозападна посока, срещу течението ú. След около 0,30 ч се излиза на Траяновия път югоизточно от м. Кулата, по който се продължава в същата посока (маршрут № 61, Вариант І).

63. Село Горно Вършило–м. Паланката (х. Траянови врата”) (1 ч)
Село Горно Вършило (600 м н.в.) е разположено върху висока 100-тина  метра скална тераса над (южно от) автомагистрала “Тракия” и долината на Яворица, на 2 км източно от с. Долно Вършило. Днес броят на жителите му е намалял рязко, а китните му някога околности са запустели.

►Исторически бележки и забележителности. Около селото има руини от няколко крепости (градища, селища или калета), които са фланкирали Траяновия друм и стратегическите му варианти. 

     Североизточно от селото, на вр. Градището (527 м) има останки от градище, неправилно сочено като Горновършиловското градище.  Последното се е издигало на 500 м от селото (в посока юг-югоизток), на гористия днес северен склон на вр. Ибровца (696 м), на кота 660 м. От южната и източна страна личи градеж на двойна крепостна стена, изградена от необработени гранитни късове и балвани, някои с внушителни размери – това е Горновършилското градище. 

     Населението на селото взема активно участие в Априлското въстание, поради което е опожарено и разграбено, а много от жителите му са изклани или заточени. 

Излиза се по разбития вече асфалтов път за с. Славовица в югоизточния край на селото, край разрушени стопански постройки. Тук шосето се напуска и се продължава на юг по стар горски път, западно от открито скалисто връхче, изпъстрено с интересни скални скулптури от гранит. От това място се открива панорама към Еледжик, долината на Яворица, магистрала “Тракия”. Пътят, запустял и обрасъл, се дели на две и обхожда от запад и изток Горновършилското градище, а после отново се събира на седловината южно от него (0,15 ч).

Продължава се на юг през млада гора, като се заобикаля от запад вр. Ибровца и косо се слиза към оголеното било. То е осеяно с лабиринт от гранитни скални феномени (0,30 ч). От южния край на билната поляна отново се навлиза в гора, с плавна дъга се пресичат изворите на Клисурска река и се излиза на открития и личен връх Китките – 831 м (0,45 ч). Тук се събират и няколко пътеки откъм с. Славовица, Янини грамади и гр. Ветрен. На югозапад в ниското се вижда седловината Паланката, до която се слиза по оголения склон през м. Бърдото за още 15-ина мин. (1 ч).

Маршрутът не е маркиран, а пътят на места е гъсто обрасъл и се губи, има и “глухи” отклонения. До вр. Китките да се следва регионално южна посока, азимут 165–185°. Максималната денивелация по него е 230 м.

64. Костенец–с. Голак–м. Паланката (х. “Траянови врата”) (5,30–6 ч)
От Костенец за с. Голак има два пътя – северен и южен. Северният (22 км) е по-обиколен и минава през Бальова махала. По него върви част от маршрут № 60, Вариант ІІ. Този път може да бъде използван за разнообразие, за съчетание и осъществяване на още варианти. Южният път (18 км), който се описва, е по-кратък, пресича косо поречието на р. Дълбочица и покрай вр. Копараница отива в с. Голак.

Пътят за с. Голак се отбива от главния път за гр. Септември от югоизточната окрайнина на Костенец. Пресича се по мост Марица и се поема по него на североизток. В противоположна посока е Градището (641 м) и Тушанска могила (също 641 м), около които са разпиляни махалите на Долна Василица. Върви се сред запустели ниви и градини, където някога са отглеждани малини и касис. Неусетно се навлиза по десния долинен склон на дълбоко всечената река Дълбочица (Суха Дълбочица), след около 1 ч се минава по левия ú долинен склон. Постепено дъбовата гора се подменя от букова, стръмнината се увеличава и спира на седловината източно от вр. Копараница (2,45–3 ч). Пътят продължава на изток и североизток през дъбова и иголистна гора, пресичайки почти по хоризонтал поредица горски долове и след още 1 ч (3,45–4 ч) се спуска към с. Голак. 

Село Голак (775 м н.в.) е разположено на висока седловина между върховете Катраница от север и Грамадата от юг, на вододела между двата основни изворни притока на р. Мокра Дълбочица. Днес селото е почти обезлюдено и запустява.

►Исторически бележки и забележителности. Районът е бил заселен още в стари времена, най-вероятно във връзка с развитото древно рударство и проходното място. За това напомнят трако-римските руднични разработки южно от селото (вр. Червената могила), м. Старото селище, следите от стар калдъръмен път. Оттук е минавало още едно стратигическо отклонение на Траяновия друм. В околностите на селото през 1923 г. е заловен от цанковистите Ал. Стамболийски. 

 
До м. Паланката от с. Голак може да се отиде по няколко варианта: на северозапад през седловината в западното подножие на вр. Мечковица (и оттам по Маршрут № 61, Вариант ІІ); на изток по пътя за с. Ветрен (Маршрут № 61, Вариант ІІ); на север през вр. Катраница (вж. отново Маршрут № 61, Вариант ІІ) или на североизток от селото през м. Славковото ниве и седловината Манастирище (от която се слиза на североизток, пак по Маршрут № 61, Вариант ІІ). Разстоянието от селото по различните варианти се изминава за 1,30–2 ч (общо 5,30–6 ч). Маршрутът не е маркиран. Максималната денивелация по него е през вр. Катараница, около 410 м абс.в.

65. Гр. Белово–с. Дъбравите–м. Изворите (х. “Чапаеви коти”) (2,30 ч)
Град Белово (320 м н.в.) е сравнително ново селище, удобно разположено в Моминоклисурския пролом на р. Марица.  Възниква през 1869 г., първоначално като временно селище за работниците по прокарването на железопътната линия, известна като Барон Хиршовата железница. 

Белово е обявено за град през 1969 г. Той е важен транспортен възел, гара на международната жп линия. Оттук минава и републиканският шосеен път София – Пловдив с важно отклонение през Юндола за Велинград, Банско и през Гоце Делчев за Драма и Кавала, за Благоевград и през Сандански за Северна Гърция, Солун и Атина. 

Постепено се съживява и старата му индустриална слава, свързана с дърводобива, дървообработването, а е и  известен хидроенергиен център. Тук е единственият у нас завод за малограмажна хартия. Белово се развива и като курортно и туристическо селище с републиканско значение. Има минерален извор и санаториум. Имаше и туристическа спалня (ТС “Белмекен”, тур. д-во “Алабак”), която сега не работи. Летописът на туризма в района е свързан с имената на основоположниците на българския организиран туризъм Алеко Константинов и Иван Вазов. 

►Исторически бележки и забележителности. Богатите водни ресурси, вековните гори и другите природни богатства обуславят заселването на този край още в древни времена. Да припомним, че поречието на Марица по тези места е един от най-старите центрове за добив на разсипно злато, а по-късно и на железодобив и железообработване. Следи от древното рударство на бесите и стари тракийски светилища има на много места в района, запазени са останки на повече от десет древни крепости и селища. В границите на днешния град е открита куполна тракийска гробница от V в. пр.Хр., впоследствие разрушена. 

     На 5 км западно от Белово са руините на тракийския град Левке, преживял римската и византийската епоха. Тук се намират развалините и на епископна катедрална църква – образец на раннохристиянската култура. Интерес представлява и българската средновековна крепост Раковица – един от мощните щитове срещу османското нашествие, която е на 2 км западно от с. Голямо Белово, на вр. Градището (в границите на Рила). 

     Светли страници в летописа на Белово е Априлското въстание (един от неговите ръководители, Тодор Каблешков, е първият началник на жп гарата тук), участието на населението в Септемврийското въстание (1923 г.) и въоръжената антифашистка борба, в която загиват 70 души.

     В района могат да бъдат посетени интересните туристически обекти: крепостта Раковица, в която е била и църквата “Преображение Христово” (0,30 ч от с. Голямо Белово); Базиликата (Беловската базилика) от VІ в. – на 1,5 км южно от с. Голямо Белово, на вр. Св. Спас (Спасовица) – 0.30 ч; къщата музей “Крум Велков” в с. Голямо Белово (Старо Белово), известно с богатото си историческо минало и архитектурно наследство. Тук е запазена къщата, в която са отсядали Алеко Константинов и Иван Вазов, жив е споменът за Тодор Каблешков (основател на тукашното читалище “Искра”), за Георги Бенковски и Хвърковатата чета. Паметник на културата е църквата “Св. Георги”, строена през 1806–1813 г. 

              От Белово до китното село Дъбравите може да се отиде по асфалтирано шосе (2 км – 0,30 ч) или по пряка пътека (0,20 ч), като и при двата варианта се преминава коритото на р. Марица по мостове.

Село Дъбравите (430 м н.в.) е кацнало на висока и обзорна тераса на левия бряг на Марица. Източно от него се издигат личната Райчова могила (476 м) и Соколова могила (467 м), а северозападно – Връа (525 м) и Калето (620 м). 

До бившата хижа “Чапаеви коти” води шосеен път (7 км), по който върви и маршрутът. Той излиза от северозападния край на селото, минава по източния склон на вр. Връа и през м. Равни ниви  излиза на билото в м. Радини ливади. Оттук на североизток се вижда вр. Калето. По билото към върха има няколко тракийски могили. Такива се срещат край пътя и на още няколко места по маршрута. На самия вр. Калето (1,5 км) има следи от крепост. През рядка дъбово-габърова гора, изоставени ниви и пасища пътят се спуща към м. Свирчовец, където има чешма, а оттук през м. Ганчовица отново се излиза на билото в м. Равно боре, близо до Кутловския кръстопът. На югоизток по билото се издига вр. Клепалото (857 м), а на северозапад – Влайна могила (901 м). Малко пò на северозапад (след вр. Сапункьовец – 874 м) билото рязко завива на северозапад, образувайки вододела между реките Дълбочица и Джуренска (Аканджийска) и през Станимиров връх (814 м) се залавя за главното било на Голак планина, източно от седловината Манастирище. Маршрутът продължава по гористия северен склон на Влайна могила и слиза при развалините на бившата хижа “Чапаеви коти”. Недалеч на юг от хижата е м. Изворите (Изворето), където е била партизанската землянка на чета “К. Чистеменски”. Маршрутът е маркиран, денивелацията е около 370 м.

Хижата “Чапаеви коти” беше построена от туристите на Белово и околните селища на просторна поляна, украсила югозападния склон на на вр. Влайна могила, на 800 м н.в. Беше масивна двуетажна сграда с туристическа кухня, столова и спални помещения. Заедно с трите бунгала около нея, имаше капацитет 60 места за нощувка. 

66. Село Момина Клисура–м. Изворите (х. “Чапаеви коти”) (1,30 ч)
Село Момина Клисура (350 м н.в.) някога е било на 8 км западно от Белово, а днес двете селища са почти свързани. 

►Исторически бележки и забележителности. Има различни предположения за името на селото, идентично с това на пролома. Според местна легенда близката крепост на левия бряг на Марица за известно време е била под войводството на девойка (мома), която имала власт и над цялата клисура. Днес има оскъдни следи от крепостната стена и кулата,  градени от недялани камъни, споени с червен хоросан. Крепостта е  охранявала пътната артерия през пролома, който е събирал няколко древни пътя: откъм Самоков през Боровецката седловина, откъм Самоковско през Пчелинския проход, откъм Софийско през Момин проход (Солудервент, Водния проход), за да ги изведе надолу по Марица към Тракия. Това древно рударско гнездо е било заселено и охранявано още в далечното минало. По времето на древните траки тук се е промивало злато, а по-късно – окисни желязни руди. Но основното си оставало преработката на желязните руди, дакарвани от Плана и Карабалкан (Черни рид), тъй като тук е имало в изобилие вода и дърва. От голямо значение са били и пазарите на изток. 

     През турското робство шест стражеви кули са охранявали Моминоклисурския проход и пролома. Разбира се, доколко са го пазили и доколко самите стражи са ограбвали и избивали пътниците, е друг въпрос. 

     В съседство със старата крепост е било Смилецевото градище, а на юг – Черковището (Св. Димитър).

От западната страна на селото при моста на Марица, в североизточна посока (през ниската гора) се изкачва добре очертана стръмна пътека, по която за около 0,30 ч се стига при чешмата, където пътеката се събира с пътя откъм с. Дъбравите. Продължава се по него на северозапад по маршрут № 65.

В района на бившата хижа може да се пренощува само при бивачни условия, поради което или се тръгва обратно към Момина клисура, или, което е за предпочитане, се тръгва по обратния вариант на маршрут № 65 към с. Дъбравите и гр. Белово. Любопитно е да се продължи и към  м. Паланката (х. “Траянови врата”).

Маршрутът не е маркиран. Денивелацията по него е 450 м абс. в.

67. М. Изворите (х. “Чапаеви коти”)–м. Паланката (х. "Траянови врата”) (2,30 ч) 

От бившата хижа на север бързо се излиза на билото и се продължава по него на запад към близкия връх Сапункьовец (874 м). След 15-ина минути се стига до вековно дъбово дърво, където билото се изоставя и се тръгва на север по гористо север-североизточно отклонение на вр. Сапункьовец и вододела между изворните притоци на Джуренско дере (на изток) и р. Дълбочица (на запад). Върви се по стар горски път с лентова маркировка, който след като излезе от гората на открито (0,45 ч), леко извива на североизток и продължава към Станимиров връх. Минава се западно от него (1,20 ч), където излизат и вървища откъм селата Мененкьово (3,30 ч) и Аканджиево (3 ч) прилепнали в източните поли на Голак планина. Минава се западно от Станимиров връх, пресича се изворната област на р. Мокра Дълбочица и пътят за с. Ветрен, източно от с. Голак, и се излиза на възловата седловина Манастирище (2 ч),  откъдето по описания вече вариант се излиза на м. Паланката и бившата хижа “Траянови врата”.

            Маршрутът е очертан със стара лентова маркировка. 

► И тъй както и тук вече може да се нощува само при бивачни условия, то маршрутът обикновено се продължава към гр. Ветрен, с. Горно Вършило или с. Долно Вършило, откъдето има автобусни връзки.

68. Гр. Ветрен–м. Паланката (х. “Траянови врата”) (5 км – 1,15 ч)
Град Ветрен (400 м н.в.) е разположен амфитеатрално по двата бряга на р. Големото баре, която извира от м. Паланката. Нейната забележително праволинейна долина си е проправила път по крупна разломна линия, която тук разцепва билото на Голак на два големи клона – северен и южен, а на северозапад разделя Еледжик от Голак планина. Тук завършва прочутият Траянов проход.

Ветренските лозя и вина (Ветренската винарска изба) са разнасяли славата на региона както в България, така и по света, подобно на околните Карабунар, Виноградец, Памидово, Церово, Калугерово и др., чиито  землища  бяха буквално потънали в необятни лозови масиви... 

►Исторически бележки и забележителности. В този естествен амфитеатър силно впечатление прави изобилието на тракийски могили: на север към Станкова могила и с. Славовица, на юг към и около с. Аканджиево и Миненкьово, на изток из пущиняците на някогашните уникални лозови масиви. Около излаза на древния тракийски проход Суки (наречен по-късно Траянов) е имало не малко охранителни и други съоръжения (селища, крепости, кастели, крайпътни станции) от различни исторически епохи. Доживели до наши дни са руините от малка крепост (в м. Паланката), за която се предполага че е загадъчната средновековна твърдина Мория. Тук е имало и римска крайпътна станция, а много по-късно и турско (дервенджийско) село, изгорено по заповед на Бенковски през април 1876 г. На около 3 км източно, на левия долинен склон на Асардере (наричано още Башалийско, Мъртвилото, Куманица) е вр. Градището (Хисар) – 469 м, където е имало друга крепост (римско-византийска) и още една крайпътна римска станция (тук до 90-те години от миналия век се разработваха кариери за уникално порфироидно габро и други скално облицовъчни скали). Останки от трето градище са запазени на 2 км югозападно от Ветрен, на левия бряг на Сайдовско дере. И тук върхът се казва Градище (542 м). То е известно и под името “Градището при кюнка”, тъй като северно от него е имало кюнк (тръба), през която е течало вода. То е охранявало стратигическото отклонение на пътя от Траяновия друм край с. Голак. 

     Районът на Ветрен е свързан и с кръстоносните походи, пазят спомена и за Руско-турската освободителна война, за Априлското въстание от 1876 г., когато голяма част от него е опожарено, мнозина са избити, ранени, хвърлени в турските зандани или заточени в Мала Азия. Ветрен е останал и в спомените на много пътешественици, минали през него. Сред тях е Алфонс дьо Ламартин – френски поет и политик който поради заболяване прекарва известно време тук под грижите на населението. На едно хълмче североизточно от Ветрен е кацнал възстановеният параклис “Св. Илия”.

              От Ветрен до м. Паланката се върви по стария Траянов път. По него може да мине и превозно средство с повишена проходимост. Северозападно от Ветрен се минава през голяма вилна зона, а по средата на маршрута (0,35 ч) – покрай бистър микроязовир, с чудесна база за отдих. Красивата сграда край нея обаче е полуразрушена. След още толкова време, с леко изкачване по иначе широкия път, се стига на превала Паланката. 

69. Село Славовица–м. Паланката (х. Траянови врата”) (1,30 – 2 ч)
Село Славовица е родно място на Александър Стамболийски, обществен и държавен деец, публицист, идеолог и водач на Българския земеделски народен съюз, министър председател на България (1918–1923). 
            Славовица ((580 м н.в.) се намира на 18 км от гр. Септември.  Днес селото, подобно на околните села, е със силна надежда да си върне някогашната слава на лозарски и винопроизводителен регион.

►Исторически бележки и забележителности. Селото има богата древна история. Из землището му (м. Полето) са пръснати множество тракийски могили. Предполага се, че на някои от околните куполовидни и обзорни върхове е имало тракийски светилища. На 2 км източно от селото се идига вр. Петруша (Градище) с руини от римска крепост.  Северно от нея е минавал най-старият вариант на Траяновия друм, през Еледжик и към Калугерово, запазен по-късно като обходен стратигически разклон. Той е бил фланкиран от още няколко твърдини между Славовица и Церово, между които и тази на вр. Градището, северно от Славовица. 

Под името Славовица селото се споменава за първи път в публикация от 1870 г., но според изследванията, то е основано на сегашното място (по-скоро отново “възкръсва”) през ХVІІ в. От ония времена до нас е достигнала легендата за Яна войвода, водила дружина из усоите на Голак и Еледжик. На нейно име, Янини грамади, е наречен хълмът южно от селото. Богато изографисаната църква “Св. Илия” (паметник на културата), строена преди повече от 200 години, е известна с факта, че нейните камбани дават знака за началото на Априлското въстание тук. Населението взема активно участие в него и споделя съдбата на околните селища след погрома – опожаряване, разграбване, смърт и върволица заточеници... 

            През 1958 г. в селото е създаден Музей “Александър  Стамболийски” с четири основни обекта: Родната къща на Ал. Стамболийски – в южните покрайнини на селото, в подножието на хълма Янини грамади. Строена е през ХІХ в. и е образец на средногорската жилищна архитектура; Вилата музей – на 3 км източно от селото, в м. Юрта край шосето за Виноградец; Паметникът костница – издигнат на Янини грамади (703 м). Хълмът е превърнат в парк от иголистни насаждения. Залесяването му започва още през 1912 г. по лична инициатива на младия Стамболийски. През 1953 г. тук е издигнат внушителен 15-метров гранитен монумент. В мраморен саркофаг са поставени костите на Стамболийски (пренесени на Янини грамади от пясъците край Марица още през 1946 г), а под каменни плочи край саркофага са костите на майка му Катерина и на брат му Васил. Величествено гранитно стълбище с 605 стъпала води към монумента. На хълма, откъм западната страна, се изкачва и асфалтово шосе. От 1968 г. и трите обекта са обявени за паметници на културата с национално значение; Домът читалище – в центъра на селото. Изграден е в стила на националната ни архитектура, има и часовникова кула. В дома е уредена богата и съдържателна музейна експозиция. Край него, сред пустеещ вече парк, е поставен бюст-паметник на Ал. Стамболийски.

В подножието на Янини грамади, недалеч от родната къща на Ал. Стамболийски, през 1985 г. е завършена и предадена за ползване като творчески дом красива сграда, сполучливо съчетаваща възрожденския със съвременния архитектурен стил. 

На 2 км източно от селото (на 1 км от руините на бившето стопанство) в м. Мерата, където е разклона на шосето за Ветрен, е изградена оригинална чешма паметник с барелеф на Ал. Стамболийски.  На юг се издига Станчова могила, а малко пò на юг, вдясно от пътя за Ветрен, под една плачеща върба има чешма и паметник на избити на 9 септември 1923 г. 12 антифашисти от Славовица и околните села. Близо на юг е параклиса “Св. Илия”.

              От с. Славовица до м. Паланката (х. “Траянови врата”) може да се стигне по два основни варианта: през Янини грамади (1,30 ч) и през Ибровица (2 ч).

Вариант І. По мемориалното стълбище от южния край на Славовица се изкачва до паметника костница “Ал. Стамболийски (0,15 ч). Гранитното стълбище, процепило нагоре боровия хълм, е оградено от кипариси и жасмин. От площадките му се откриват все по-обширни панорами към средногорските първенци Братия, Буная и Богдан, а зад тях на север – към Вежен, Свищиплаз и Звездец. За няколко минути по алея се слиза до седловинната поляна в югозападното подножие (предназначена някога за стадион), където ежегодно се отбелязваха с възпоменателни тържества годишнините от гибелта на Ал. Стамболийски. Продължава се на югозапад покрай ретранслатора, а след това в същата посока, по стар горски път през поляни и горички (осеяли вододелното било между Клисурската (Славковската) река от северозапад, Асардере и Големото баре (Ветренската река) от югоизток) се излиза на открития връх Китките (1,15 ч), където излиза и маршрут № 63, по който се продължава по-нататък.

Маршрутът е маркиран с лентова маркировка, има и стари табелки. Денивелацията по него е плюс 250 м (до вр. Китките).

Вариант ІІ. С. Славовица–вр.  Ибровица (1,30 ч)–маршрут № 63 

70. Село Славовица–с. Горно Вършило–с. Долно Вършило–м. Траянови врата (3,30 – 3,45 ч), “Шиндара” или х. “Еледжик”
От с. Славовица до с. Горно Вършило (4 км) се върви по (покрай) шосе, т.е. по някогашния асфалтов път. Неудобният път се компенсира с  красивите  гледки към поречията на Любница и Тополница, към Еледжик и Панагюрска Средна гора (с всичките ú първенци), Етрополска и Златишко-Тетевенска планина с върховете Звездец, Баба, Мургана, Кордуна, Свищиплаз и още пò на изток. Ниско долу е автомагистрала “Тракия”. От Горно Вършило (1 ч) бързо се слиза в долината на р. Яворица, където е сгушено с. Долно Вършило (1,30 ч). Оттук за м. Траянови врата се продължава по маршрут № 54 (обратен вариант), за “Шиндара” през връх Бенковски – по маршрут № 56, Вариант І (с продължение по маршрут № 53) и за х. “Еледжик” – по маршрут № 54. Може да се излезе и към м. Паланката (х. “Траянови врата”) по маршрут № 62.

71. Село Славовица–х. “Еледжик” (2,30 – 3ч)
До с. Горно Вършило се следва маршрут № 70. От северния край на селото право на север към магистрала “Тракия” се спуска път (някога асфалтов), който макар и лош, все пак личи. По него се минава покрай чешмата Ранчов чучур, след това през подлеза под магистралата и се излиза в района на вилната зона покрай р. Яворица, откъдето се продължава по маршрут № 54 или с малка корекция на обратния вариант по същия маршрут до с. Долно Вършило – по маршрут № 56.

72. Село Церово–х. “Еледжик” (2,30 ч)

Село Церово (370 м ср.н.в.) е разположена на припек по левия склон на р. Яворица, недалеч от вливането ú в  р. Тополница. Всъщност цялото землище на селото е на припек, поради което то изглежда като островче сред морето от лозови масиви и овощни градини, които, макар и проскубани, все още ги има. Настоящето и бъдещето на Церово е във възраждането на лозарството и връщането на славата на Церовската винарска изба. 
►Исторически бележки и забележителности. Знае се, че Тополница е една от златоносните реки на Средна гора, а в поречието ú има много индикации, проявления и находища на коренно злато. Това не е убягнало на траките, оставили многобройни следи от своята дейност по тези места. Нека да припомним, че те са били и ревностни почитатели и следовници на Дионис, а условията за отглеждане на източника на божествения сок тук са отлични.
     Южно от днешното село, през долината на Яворица, е минавал най-старият вариант на Траяновия път, наричан и сега от  местното население Друма. Неговите функции се запазват дори и през турското робство, когато като по-безопасен път, по него е пренасяна “царската поща”. Счита се, че развалините в м. Линовете, югозападно от селото, са на римска крайпътна станция. Тук, на десния бряг на р. Яворица, на няколко места има запазени фрагменти от калдъръмен път, вероятно Друма. Куполовидните височини южно от селото, между които сега се стрелка магистрала “Тракия”, също са били места на твърдини или най-малкото на наблюдателници. По много от тях (Чангара, Брезуля и северно от тях) има тракийски могили. Руини от стражева кула (турска стражарница) има и в м. Гьола. В землището на селото  са намерени предмети и от времето на цар Асен I. 

     И Церово влиза в българската история по време на Априлската епопея, 1876 г. Тя е свързана с Еледжик и Хвърковатата чета, с опожарените над 80 къщи, с изкланите българи, с хвърлените в турските зандани и изпратените на заточение. От Церово е Георги Телийски, ръководител и главен войвода на въстаническия лагер в Еледжик. 
От с. Церово до х.”Еледжик” има прокарано шосе (12 км), някога асфалтово. То излиза от западно-югозападния край на селото и след развалините на бившето ТКЗС се раздвоява. Левият разклон отива на югозапад по долината на р. Яворица, следвайки в по-голямата си част Друма, минава покрай развалините на римската крайпътна станция (периодично “обновявани” от иманяри), пъхва се под магистрала „Тракия ” и продължава нагоре към Горно Вършило (пътят е годен само за автомобили с повишена проходимост). Десният път отива към  “Еледжик” в западна посока, следвайки високо левия долинен склон на р. Яворица. Минава през м. Гюровец (тук има няколко чешми), опасва южните склонове на вр. Връа (621 м) и вр. Райковица  (652 м), пробягва по северния склон на вр. Върха (618 м) и после по южния скат на Дъбачка могила излиза в м. Гьола, близо до трасето на магистрален газопровод (1,30 ч). Оттук се продължава по маршрут № 54 покрай партизанския паметник в м. Шестильовец. 
73. Излетни маршрути около селата Калугерово, Виноградец, Карабунар, Памидово, Величково и Бошуля
Предлаганите маршрути са в истинско съзвучие със съдържателния  призив на Алеко Константинов “Опознай Родината, за да я обикнеш!”
            Околностите на посочените в маршрута села, където затихват последните издънки на Еледжик сред Тракия, предлагат прекрасни условия за излети както в историческо-географски, така и в естетически смисъл. Последните издънки на Еледжик се издигат живописно из земните недра. Почти всички са изградени от плутонични скали (като пловдивските тепета) – уникални бели гранити (левкократни, наподобяващи т.н. писмени гранити), гранодиорити, различни габра. Поради това те се отличават с меко заоблени куполи, рязко контрастиращи на равното поле, което ги огражда и макар и невисоки, изглеждат направо величествени. Част от тях са гористи, други – открити и ведри, покрити с меки пасища, трети са с отделни китки дървета. През пролетта и есента в тях се срещат ефемерните видове,  характерни за Средна гора: кокиче, пролетен жълт и син минзухар, синчец, иглика, теменуга, цъфтящи и плодоносни храсти, ядливи гъби. Районът е осеяни с тракийски могили и светилища, руини на селища, крепости и калета, с паметни места, свързани с многовековната ни история. 
Село Калугерово (260 м н.в.) е разположено по ниските речни тераси на р. Тополница, почти на изхода на дългия Поибренски пролом, който е границата между Ихтиманската и Панагюрската Средна гора. Най-личният връх на север е Калето (730 м). От него черпи вода р. Костина (ляв приток на Тополница), разделяйки ридовете Юрушки кайряк с върховете Остри (630 м) и Дъбчето (488 м) от запад и Гуркова каба и Стаевица с върховете Белковец (680 м), Изгорелия връх (638 м), Стаевишки връх (577 м) на изток. На юг от Тополница са вр. Св. Илия (469 м) и Змейовец (307 м).
Какугерово има редовна автобусна връзка с Пазарджик (20 км). 
►Исторически бележки. Историята на селото по всяка вероятност е преплетена с историята на близкия старинен манастир „Св. Никола” (Калугеровският манастир), най-големият в Средна гора. Той е бил съсипан след турското нашествие, но въпреки всичко оцелява заедно с българското селище, приемник на трако-римска и византийска твърдина и (вероятно) голям рударски център за добив на мед и злато. Скоро обаче възниква ново селище. То се споменава под името Калугерово за първи път през XVI в. От онова време (1689 г.) се носят легенди за народния закрилник Балчо Войвода, а по-късно и за Бейко Войвода. През 1952–1968 г. селото е било временно преименувано на Сребрино. 
Летописецът на Априлската епопея от 1876 г. Захари Стоянов разказва за ролята на населението в Априлското въстание. Калугеровският манастир е бил едно от най-бунтовните гнезда, в което се е водила подготовката на въстанието в IV революционен окръг. Игуменът на манастира, отец Кирил Слепов, е неотлъчно до Бенковски и след погрома, чак до гибелта му на р. Костина, където самият той е ранен, пленен и хвърлен в цариградската тъмница Метерхана, където умира, недочакал свободата. В Калугерово са опожарени 153 къщи, селото е разграбено и опустошено, изклани са 37 души, други 25 са изтезавани и хвърлени в занданите.
► Забележителности. Около Калугерово има множество тракийски могили, голяма част от които са заличени от стопанската дейност и времето. Някои от тях, предимно на север от Тополница и към с. Елшица (и бивш рудник) са рударски.

В околностите на селото има 20-ина археологически обекта. Сред най-забележителните са късно-неолитното селище и тракийският могилен некропол, открити през 1976 г. при строителството на автомагистрала “Тракия” в м. Бельова кория, на 3 км западно от селото, по южния склон на вр. Св. Илия. Некрополът (II–IV в.) и е издигнат върху късно-неолитното селище, заемало площ от 12 дка. То наподобява селището, откритото при Берекетската могила край Стара Загора и е с възраст Култура Караново–IV. Голяма част от културните пластове са били унищожени още в античността, като материалът е послужил за издигането на тракийските некрополни могили. На 30–40 м северно от тях е открито античното селище на строителите на могилите. В м. Крайще има останки от праисторическо селище (от епохата на неолита) и е  открито медно съкровище (XV–XII в. пр.Хр.). Следи от тракийско селище, просъществувало и през римската епоха, са открити в самия център на сегашното Калугерово (в Голямата махала). Има следи и от споменаваното неведнъж стратегическо отклонение на Траяновия друм (от Еледжик, през Любнишкото кале, м. Линовете в долината на р. Яворица, крепостта на вр. Петруша и покрай сегашните села Виноградец, Карабунар, Бошуля), каквито личат както в границите на самото село, така и северно от него. За наличието на пътя свидетелствува и намерената крайпътна колона от времето на император Юлиян (361–363). На близкото възвишение Змейовец има развалини от крепост и римска крайпътна станция. Следи от тракийски селища с изобилни находки на керамика, хромели, оръдия на труда и др. има в м. Новосел (2 км на северозапад от селото), в местностите Костина, Линовете, Кайряко (Остреч).  В близкото поречие на р. Костина има некрополни могили. Тракийски селища и некрополни могили са локализирани още в поречието на Боян дере и вр. Орлов камък, северозападно от селото (там е намерена оброчна плочка на тракийския бог Херос); североизточно от селото – в м. Дильовец (Средната могила, Квачково дере, Асан дере, Изгорелия връх, Ставрешки връх и др); източно от селото – в м. Кръста и м. Пиронковата чешма; около вр. Св. Илия и южно от него; западно от селото, където са и най-високите могили Робовица (Робова чукара) и Косматица и др. 
►Из близките околности на Калугерово могат да се организират редица излети до всички описани старини и археологически обекти. Като основни маршрути се препоръчват:
· Калугерово–Калугеровски манастир “Св. Никола ” (2,5 км от центъра на селото – 0,30 ч). Манастирът се намира западно от селото на една висока около 30 м речна тераса, на десния бряг на Тополница. От селото до манастира има и асфалтово шосе. Има уредени спални помещения за гости и туристи целогодишно. 
· Калугерово–вр. Св. Илия (и обновен параклис) – 1 час. Върхът е на 1,5 км западно от Калугеровския манастир. Освен от манастира, до върха може да се стигне и по няколко преки грунтови пътя, отделящи се от основния път за манастира на запад през лозята и вилната зона.
· Калугерово–Бельова кория (0,45 ч). Корията се намира на 3 км на запад от селото в едноименната гора, северно от магистрала “Тракия” (в непосредствена близост до нея). От Калугеровския манастир е на около 2 км на юг-югозапад, а от Св. Илия – на 1,5 км южно.
· Калугерово–вр. Змейвец (0,15 ч). Змейвец е в непосредствена близост до западните покрайнини на селото, които опират в подножието му. 
Село Виноградец (280 м ср.н.в.) е оградено почти отвред от потънали в лозя и овощия ниски заоблени хълмове и в този смисъл сегашното му име определено е по-подходящо от старото Крушево. 

Лозарството и хубавите “тракийски” вина, които днес славят Виноградец и оклоните селища, имат дълбоки корени, още от времето на древните траки.

Виноградец има редовна автобусна връзка с Пазарджик (18 км).
► Забележителности. На повечето от хълмовете, както и в подножията им, и край тях има тракийски могили. Самото село Виноградец е на подобна могила, а из него и край него също има могили. Трябва да се отбележи, че недалеч на югозапад, край Марица, е бил древният металургичен център на траките Пистерос (край днешния гр. Септември), а на югоизток, в подножието на Бесапарските хълмове – столицата им Бесапара. 
На Чукуров връх има следи от тракийско светилище, в м. Гьоловете – от древно селище, в м. Еленлер – развалини от древен градеж, в Змийския дол (между крепостта Петруша и станцията при Градишки дол) – фрагменти от древен съединителен калдъръмен път. На връх Градището е било Пашово кале. 
През Априлското възстание селото е било напълно опожарено.
►Интересни и съдържателни излети могат да се осъществят до почти всички споменати околни върхове. Наред с древната история, те предлагат отлични възможности за обогатяване на познанията по всички природни науки, за обогатяване на лапидарски, петрографски и минераложки сбирки, хербаризиране и др.
От с. Виноградец до м. Бельова кория и вр. Св. Илия на север се отива съответно за 0,30 часа и 1 час, на северозапад до Чукуров връх (0,30 – 0,40 ч), на запад до Градището (0,30 – 0,40 ч), а на юг до вр. Младата могила (0,30 ч), до Ходжовица, Чаталтепе и Сунгурлиица (за по 0,45–1 ч). 
Село Карабунар (250 м н.в.) е разположено на завет в западното подножие на продълговатия рид Градище, който изпълва цялото пространство между селата Карабунар, Бошуля, Величково и Памидово. Главната му орографска ос едва забележимо се свързва с главната орографска ос на Голак планина чрез много ниска седловина – вероятно старо легло на р. Тополница или на неин ръкав. Най-висок и личен връх е Градище (448 м), югоизточно от който е Стражата (314 м) – най-източният добре изразен орографски връх на Голак, всъщност на Ихтиманска Средна гора. Всички хълмове, които заобикалят Карабунар, са заети от необятни лозови насаждения, в по-голямата си част буренясали, запустели и изсъхнали. И все пак славата на карабунарските лозя и вина е многовековна и ще я има! 
Селото има редовна автобусна връзка с Пазарджик (15 км).
►Забележителности. Източно от селото са запазени следи от калдъръмен римски път в посока към запазения само в спомените Дяволски мост над р. Марица. Южно от селото са открити следи от римско селище, а из цялото му землище са пръснати тракийски могили. 

На югозапад, долинното разширение, сред което е Карабунар, е притиснато от Сунгурлиица, Малка и Голяма Мирчовица, откъснати от Стражата от малката сега долинка на Къшладере.
►Добър неколкочасов преход може да се направи по билото на Градище и през едноименния връх да се слезе покрай кариерите към Бошуля или към Величково. Директно до вр. Градище от селото се изкачва за около 0,45 ч при денивелация близо 200м. 

              Село Бошуля (235 м н.в.) се намира също в западното подножие на Градище, в тилната част на ниска надзаливна тераса на р. Марица. Селото има редовна автобусна връзка с Пазарджик (13 км).
► Забележителности. Около селото има множество тракийски могили, а край една от тях (в м. Градище) е имало и древно селище. 
Край близкото Хасардере пък са развалините от древна постройка, около която е намерена бронзова статуйка на Хигия. На юг, към долината на р. Марица, са запазени следи от стария римски път, прехвърлял Марица през наречения по-късно от местните хора Дяволски мост. Източно от селото, около Стражата, са намерени монети от времето на Цар Асен. Особено внимание заслужава вр. Градище (на 1,5 км североизточно от Бошуля и на почти същото разстояние на запад от с. Величково, което също претендира за забележителностите на върха), има развалини от антична крепост (римско-византийска), изпълнявала функции и през ранното средновековие до падането на България под турско робство. Тук през 1903 г. е намерено 25-килограмово златно съкровище, едно от най-големите за времето си, съдържащо византийски монети, златен кръст, сребърни предмети. За съжаление от него е спасено много малко. Голяма част е била претопена и продадена, друга – изнесена в чужбина. Наблизо до Градището, до вр. Черни камък (м. Исови камъни), през 1933 г. е била намерена друга монетна находка (V в. пр.Хр.), която е спасена и запазена. Интерес представляват старите кариери за добив на габроидни скали (северно от селото). Те са изоставени през 90-те години на миналия век, но наред с лозарството и овощарството дълго време са давали престижен поминът на населението. По всяка вероятност кариерите са били разработвани още в древността. 
► Интересен излет от селото може да се направи до вр. Стражата (2 км на изток-югоизток от селото) и до вр. Градище (0,30 – 0,40 ч). Денивелацията във втория случай е около 210 м. 
Село Величково (270 м н.в.) се намира от североизточна страна на рида Градище, който се споменава и с името Стражата. В района има запустели лозя, от които все още се произвеждат прочутите местни вина. Селото има редовна автобусна връзка с Пзарджик (10 км.).
► Забележителности. И този регион има тракийски могили. В м. Манастирчето (Манастирище), северно от селото, има следи от древен градеж на църковен храм.
►От селото (от западния му край) до вр. Градище се отива за около 0,30–0,40 ч по горски път. Може да се съчетае с преход по билото и слизане към Бошуля, Карабунар или Памидово.
Село Памидово (275 м н.в.) е разположено на десния бряг на Тополница, в североизточното подножие на рида Градище (Стражата). Характерен поминък на Памидово открай време е било земеделието и особено лозарството.
► Забележителности. Памидово също оспорва, не без основание, древната слава на хълма. И тук полите му са осеяни с тракийски могили, а на около 1,5 км. източно от селото (в м. Карафилината могила) е имало тракийско светилище. Вероятно такова е имало и на личния скалист връх Соуджак (429 м), който се издига южно от селото и северно от вр. Градище. В землището на селото личат следи от древни селища. 
►От с. Памидово в южна посока през запустели лозя, мера и стари каменоломни гнезда, за около 0,30 ч се изкачва вр. Соуджак, а за 0,45 ч – и вр. Градище.
74. По билото на Еледжик (тридневен преход – 20 ч)
Главното било на Еледжик, към който се отнася и Голак, има сложна конфигурация. Предлаганият маршрут е автономен и само част от него се включва в предлаганите панорамни походи по билото на Ихтиманска Средна гора и Средна гора. Този планински дял е изолиран почти от всички страни от долините на Мътивир, Тополница и Марица, но запазва близка  морфохидрографска връзка с Черни рид чрез Мировската седловина. Затова,  когато се говори за главното било на Средна гора и в частност на Ихтиманска Средна гора, то минава тъкмо оттук.  
Маршрутът, който се предлага, за да обхване целия дял, е по разклонение на главното било на север от вр. Висока могила, който е и вододел между Тополница и Мътивир. Той е частично или цялостно съчетание между маршрути № 57, № 55, Вариант II, № 53 (обратен вариант), № 61, Вариант II, № 69 (обратен вариант) и две нови отсечки в началото и в края на маршрута. 
Маршрутът има следните опорни пунктове: село Мухово (изходен пункт) – м. Гръцки рът (1 ч) – м. Бачиите (2 ч) – тур. к-с “Шинара” (х. “Надежда”) – вр. Бенковски  (4 ч) – х. „Еледжик” (6 ч) – м. Брезовица – м. Траянови врата (8,30 ч) –  м. Боюва ливада – х. „Траянови врата” (м. Планката) – (12,30 ч) – с. Славовица (14,30 ч) – Острия връх (16 ч) – вр. Градището (16,30 ч) – вр. Хаджовица (17 ч) – вр. Четал тепе (17,15 ч) – вр. Сунгурлиица (17,45 ч) – с. Карабунар (18,15 ч) – вр. Градище (19 ч) – вр. Стражата (19,30 ч) – с. Величково или с. Бошуля (20 ч). 
За препоръчване е маршрутът да се раздели на три етапа, като нощувки се организират в районите на х. “ Еледжик” при бивачни условия (или с. Церово, ако има помощно превозно средство), в м. Траянови врата (също при бивачни условия) и в с. Славовица. Като “екстремен” маршрутът може да се премине и на два етапа, с нощувки при бивачни условия на Боюва ливада или в м. Паланката (х. “Траянови врата”).
75. По билото на Ихтиманска Средна гора, от Искър до Тополница (седемдневен преход – 46,30 ч)
Маршрутът, начален етап от предлагания накрая панорамен маршрут за преход по билото на Средна гора, представлява цялостно или частично съчетание от маршрути № 22, 28, 33, 50 и 73, с незначителни изменения според  избиране на оптималния вариант, съобразен с необходимите условия (нощуване, транспорт). 
Опорни точки на маршрута са: с. Герман (или Панчарево), изходен пункт – вр. Голия рид (0,45 ч) – м. Бачул (1,50 ч) – пр. Влаковете (2,30 ч) – вр. Лалина могила – (3,10 ч) – вр. Половрак (4,45 ч) – Попов дял (6 ч) – с. Габра (7 ч) – ман. “Св. Димитър” (7,30 ч) – вр. Брънкова китка (8,45 ч) – аз. 200˚ вр. Престой/ Солука (9,45 ч) – аз. 180˚ Остри връх (10,45 ч) – вр. Острец – седл. “Ушите” (11 ч) – вр. Крепостта (12,15 ч) – вр. Тръна (13,15 ч) –  вр. Прещип (14 ч) – вр. Кутлови камъни (15,15 ч) – вр. Средно кале (16 ч) – вр. Чуката (1,.30 ч) – вр. Чадъртепе (17,30 ч) – вр. Калето (18,15 ч) – вр. Тулиовец (19 ч) – вр. Джуркова бърчина (20,30 ч) – с. Горна Василица (21,15 ч) – кв. Момин проход – Костенец (22 ч) – с. Голак (26 ч) – седл. Манастирище – м. „Паланката” ( х. “Траянови врата” (31 ч) – Марково кале – м. Брезовица (32 ч) – вр. Висока могила (32,20 ч) – вр. Бенковски (32,40 ч) – ман. “Св. Спас” – тур. к-с “Шиндара”/х. „Надежда” (33 ч) – м. Бачиите (34,15 ч) – мах. Гръцки рът (35 ч) – р. Мътивир – мах. Дълга нива (35,45 ч) – мах. Дурлите (36,15 ч) – с. Белица/ Средищна махала (37,45 ч) – “Арамлиец” (39 ч) – вр. Голяма икуна (39,30 ч) – м. Колунска локва (40,30 ч) – вр. Вътешката – м. Герена (41,30 ч) – м. Райкьовец (42 ч) – Три могили – м. “Манастирица”, п. “Св. Никола” (43,15 ч) –  с. Смолско (44,45 ч) –  с. Петрич (46,30 ч).
              При средна натовареност  преходът може да се осъществи на седем етапа (за седем дни). Удобни места за нощувки между отделните етапи са:  с. Габра или вилна зона Брънковица, източно от вр. Чуката (на бивачни условия) – кв. Момин проход (т.с. “Яворица”) – м Паланката (бивачни условия) – тур.к-с “Шиндара” (х. “Надежда”) – “Арамлиец” (бивачни условия), с. Смолско или Петрич. Като “екстремен” преходът може да се осъществи и за по-кратко време. С малки корекции той може да се осъществи и с туристически велосипеди.
П А Н А Г Ю Р С К А  (Ц Е Н Т Р А Л Н А)  С Р Е Д Н А  Г О Р А 

Панагюрска Средна гора е безспорната корона на Средногорието както в природен, така и в исторически и туристически смисъл. Тук се издигат най-високите върхове и се раждат най-големите реки. Тук се вамират едни от най-ценните архитектурни и исторически перли не само на Средна гора, но и на цяла България. Не един и два са историческите върхове, белязани от бурната ни многовековната история. Тук е изградена и запазена донякъде най-голямата ни материално-туристическа база. 

Удобни изходни пунктове за западната част на Панагюрска Средна гора от север са: с. Петрич, с. Чавдар, гр. Златица, гр. Пирдоп, с. Душанци и гр. Копривщица, а от юг – с. Поибрене, с. Оборище, гр. Панагюрище и гр. Стрелча. Те са удобни за организиране на маршрути и из южните разклонения на Панагюрска Средна гора.

            Удобни изходни пунктове за източната част на Панагюрска Средна гора от север са: гр. Клисура, с. Богдан, с. Каравелово, с. Климент, с. Войнягово, а от юг – гр. Стрелча, с. Кръстевич, с. Красново, с. Старосел и гр. Хисаря.

              За организиране и провеждане на маршрути из южните разклонения на Панагюрска Средна гора освен селата Поибрене и Оборище, гр. Панагюрище и гр. Стрелча, удобни изходни пунктове са: с. Бъта, с. Баня, с. Елшица, с. Мухово, с. Лесичово и с. Калугерово.
Село Петрич ( 500 м ср.н.в.) е разположено в южната част на малкото долинно разширение на р. Тополница, оформено след като тя напусне Чавдарския пролом и приеме десния си приток Мирковска река. В самото селце Тополница е “догонена” и от реките Каменица и Гугов дол (Дола). Непосредствено на юг от селото започва Петричкият пролом. Долинното разширение на запад се огражда от склоновете на Пепелище и Ярков камък, а на изток – от Петрина чукара, Чуката и вр. Св. Никола. 
Село Петрич отстои на 14 км от с. Поибрене, на 6 км от с. Каменица, на 12 км от с. Смолско, на 9 км от Задбалканското шосе, на 14 км от с. Мирково, на 25 км от гр. Златица и Пирдоп, на 70 или 85 км от София (съответно по Задбалканската магистрала и през с. Поибрене). С тези селища с. Петрич има автобусни връзки. 
Днес с. Петрич е обновено и преобразено. 
►Исторически бележки. Разположено в близост до важни кръстовища на стари пътища по долината на Тополница, селището се споменава от Ана Комнина във византийски летопис. 

     Има предположения, че името на селото идва от водослива на “пет реки” (но реките са четири), а други го свързват с каменистия (каменлив) характер на околностите му. 

     Най-ярките страници от историята на с. Петрич са свързани с Априлската епопея. На 12. ІІ. 1876 г. тук идва Георги Бенковски, придружен от Никола Цветков. Апостолът отсяда в къщата на Маньо Гугов и още същата вечер се ражда (а може би възражда, защото има данни, че през 1869 г. и по-сетне оттук е минавал В. Левски) Петричкият революционен комитет. Начело на комитета застава Нено Гугов, подпомаган от Пенчо Раков. Отначало съзаклятниците са само 8, скоро стават 30, а в навечерието на въстанието клетва за вярност полага цялото село. Въстанието в с. Петрич пламва на 21 април, а на 23 април тук “долита” Хвърковатата чета на Бенковски. В следващите дни петричани, Хвърковатата чета и пристигналите на помощ 105 панагюрски въстаници начело с Иван Парпулов (Ворчо войвода) успешно отбиват атаките  на връхлитащите османски пълчища. На 25 април Бенковски и Хвърковатата чета “отлитат” към Еледжик. Пожарът на въстанието обхваща и съседните села Смолско и Каменица. Кървавият погром започва на 26 април. От 365 къщи 319 са превърнати в пепелища, а 172 петричани намират смъртта си. При оттеглянето си към Стара планина на 2 май Хвърковатата чета отново минава през вече опожареното и разграбено село. Оцелялото население, укрито около вр. Вран камък (м. Дупките), Дисагов дол, Расоите и Трънски дол, отделя от оскъдния си залък за четниците. Тук знаменосецът Крайчо Самоходов напуска четата. Водачи към Балкана стават Петър Шентов от Петрич и Стоян Маринов от Смолско. През Руско-турската освободителна война през Петрич отстъпва разбитата на Арабаконак армия на Сюлейман паша под напора на ген. Гурко през. През януари 1878 г. селото е освободено от части от отряда на ген. Криденер. Кръвта на 32 руски офицери и 106 войници оросява петричката земя. Населението участвува и в Отечествената война, давайки 5 жертви в нея.

► Забележителности. До шосето откъм Задбалканския републикански път, което се промушва по долината на Мирковска река, на разклона за с. Смолско в м. Побоище, се издига паметник с мраморна плоча. На това място през април 1876 г. са изклани от турците 17 поборници от с. Петрич. Това е и пътят, по който настъпват войските на руските освободители. Преди да се влезе в селото, вдясно от шосето се издига величественият паметник на априлци – огромна, разпукана в основата камбана. От вътрешната страна има барелефи, представящи исторически моменти от Априлската епопея и цитат от Захари Стоянов: “Петричани първи хвърлиха кантарения топуз (тежест, използвана за заряд на черешовите топчета – б.а.)  срещу поробителя! Бедните! Те държат първо място между ония села, които изградиха основите на българската свобода с пепелището на своето дело”.  Паметникът е открит през юни 1987 г.

     Насреща, на левия бряг на Тополница, се вижда историческата Петрина чукара, където още личат окопите от позициите на въстаниците и черешовата батарея. На издигнатия в чест на 100-годишнината от Априлското въстание скромен паметник пише: “На 23 и 24 април 1876 г. на Петрина чукара и Сливовка Хвърковатата чета и петричани удържаха първата победа над башибозуци и черкези... И се подписа тържествено вече актът между роба и господаря. Първата пушка изгърмя”.

     На път към площада на селото, до моста на р. Каменица има паметна плоча, отбелязваща мястото, където е била къщата на поборниците Иван и Филип Домусчиеви, превърната в щаб на Бенковски на 23 и 24 април 1876 г. През красиво извит сводест мост над р. Тополница се слиза в центъра, на пл. “21 април”, където има възпоменателна чешма. До моста е въстановена къщата на Нено Гугов – председател на революционния комитет, пратеник в Оборище, поборник, заточеник в Диарбекир. Близо до къщата, на левия бряг на Тополница, се издига паметникът на загиналите във войните петричани.

     Западно от площада е църквата “Св. Георги” (1857 г.), превърната в арсенал по време на въстанието, впоследствие изгорена и възстановена след Освобождението. До нея сред малък парк, под сянката на кипариси и ели, се издига малък паметник костница и братска могила на загиналите априлци и руски войни. 

      Най-голямата забележителност в Петрич е художествената сбирка, посветена на паметната Априлска епопея. Тя се помещава в училищната сграда и е създадена през 1976 г. с 20 творби на художника Шентов. Официално е открита през 1983 г. Сега тук има над 130 платна, уредена е и малка музейна сбирка. Недалеч от площада е запазена къщата, предназначена за болница,  построена през 1876 г. със средства на англичанката лейди Странгфорд. В Петрич тя остава близо месец. След потушаването на Априлското въстание лейди Странгфорд построява още 6 такива болници. По време на Освободителната война за кратко време тук се е помещавал щабът на Шакир паша, а след това – на руските освободители. По-късно къщата е използвувана и за училище. В Петрич са запазени и няколко къщи, свързани с исторически събития и личности: къщата на Маньо Гугов (в нея е основан революционният комитет), на Делчо Гугов (запазила спомен за Бенковски), на поборниците поп Христоско Раков, заточеник в Диарбекир, на Тодор Гечев. Оцеляла е и Пенелската воденица (на Денчо Пенелов), откъдето Ворчо войвода прострелва предводителя на черкезите.

     В околностите на селото личат следите на три мощни крепости, играли важна роля през средновековието: Кербово градище (Влахово кале) – североизточно от Петрич, на вр. Кербово; Св. Никола – на едноименния връх, южно от селото; Градището (Муха кале) – на около 4 км южно от Петрич, на левия бряг на р. Тополница. Според местно предание крепостта Градището е удържала ударите на османските завоеватели в продължение на 45 години. Около трите крепости има останки от стари църкви.  

►Из близките околности могат да се организират интересни излети: до Петрина чукара (20 мин), вр. Св. Никола (30 мин), вр. Вран камък (1,30–2 ч), Кербово градище (1 ч), Градището (1,30 ч), из Чавдарския и Петричкия пролом на р. Тополница, по долината на Мирковската река, х. “Сакарджа” (4,15 ч). От селото могат да се направят преходи до хижа и село Оборище с няколко варианта: към х. “Сакарджа” и по главното било към х. “Братия” и Панагюрски колонии.
76. Село Петрич–х. “Сакарджа” (4,15 ч) 

От площада в центъра на селото се тръгва на изток по улицата срещу течението на р. Гугов дол. След като се отминат последните къщи (10 мин), се пресича реката и се продължава по камионен път по десния бряг. На юг се възправят стръмните скатове на вр. Св. Никола. След 5 мин се стига водосливът между Гугов и Ангелов дол. Камионният път, който трябва да се следва, продължава на изток срещу течението на Ангелов дол. Набирайки постепенно височина и завивайки на юг-югоизток, по него последователно се пресичат два дола – десни притоци на Ангелов дол (при водослива на втория са пръснати къщите на малка махала) и след 45 мин (1 ч) се стига до стари кошари и чешма. След още 10 мин се минава покрай мах. Ангелов дол. Продължава се по ясно очертаните коловози, а не след дълго – по пътека на югоизток. Тя извежда над изворите на Ангелов дол на открито склоново стъпало. Оттук се завива на североизток, в посока към открояващия се личен горист вр. Китката, който се подсича от юг и се излиза на билната седловина в югоизточното му подножие (около 50 мин от мах. Ангелов дол – общо 2 ч). Тази седловина е обзорно и възлово място. На север, зад дълбоко всечената гориста и скалиста клисура на р. Беререй се простира гористият Мандренски рид, увенчан от върховете Каменна мандра, Ливадата и Варенишка могила. На на югоизток и юг се издигат Върла могиа, Кошутица, Могилата (Орела) и Вран камък, а на изток – Голец (Сакарджа). В посока юг-югоизток се отделя пътека, която, следвайки тясното вододелно било Зъба, излиза към вр. Кошутица, където се свързва с пътя за х. “ Оборище”, с. Оборище, с. Петрич (през Вран камък), с отклонения за с. Поибрене.

За х. “Сакарджа” се продължава в почти източна посока с кратко стръмно спускане по каменлива пътека през поляни и горски пасажи към долината на р. Беререй. Реката се пресича след 20 мин (2,20 ч дотук). Следва сравнително дълго, но плавно изкачване към билото на Мандренски рид. Пътеката извива в посока север-североизток през нискостеблена дъбова гора, “отдъхва” за кратко време на полегато склоново стъпало, пресича няколко наклонени поляни и за около 1 ч извежда на оголеното било югоизточно от гористия вр. Каменна мандра, над колибата и изворите в м. Кайряка (3,20 ч). Оттук се продължава по билен горски път. По него след 30–35 мин се излиза на открити билни поляни западно от вр. Голец, а след още 10 мин (4,05 ч) се стига камионният път, който идва откъм масива на Лисец (Панагюрски колонии, Пряслопа, х. “Братия”). По него за десетина минути в северна посока се стига до х. “Сакарджа” (4,15 ч). Малко по-бързо се стига до хижата, като, преди да се излезе на поляните западно от вр. Голец, се тръгне по ясно очертаното отклонение от основния път вляво (на изток). То бързо напуска билото и, пресичайки почти по хоризонтал с къса дъга на североизток изворните притоци на р. Боровица (северозападните склонове на вр. Голец), извежда направо на поляната пред хижата.

Маршрутът има лентова маркировка. Като част от похода “По пътя на Хвърковатата чета” (Оборище–Лисец–Голец–с. Петрич) на места има и табелки. Обратният път (както минава и походът) се изминава за около 3,15 ч.

Вариант. За същото време от с. Петрич до хижата се стига и по билен горски път, също маркиран. Той излиза с няколко стръмни завоя от югоизточния край на селото и бързо хваща югоизточния вододелен рид на Ангелов дол, подсичайки северните склонове на вр. Св. Никола. Източно от него, от седловината на юг се отделя път, който слиза до стара, добре подържана ловна хижа. По-нататък пътят извива покрай историческата местност Вран камък, след която има разклон за с. Оборище и мах. Замухово и Сребриново. След вр. Орела и северно от хвостохранилището “Люляковица” маршрутът се събира с този откъм Ангелов дол.

77. Село Чавдар–р. Боровица–х. “Сакарджа” (3,30 ч)
Село Чавдар (575 м ср.н.в.) се намира в югозападната част на Златишко-Пирдопската котловина, на десния долинен склон на р. Тополница. Пролувиалното поле, формирано от наносните конуси на старопланинските притоци на Тополница, е леко нахълмено от Селската река и р. Воздол. Ниският праг Гроба (Русалските гробища, Чавдарски рид) затварят кръгозора на запад към Мирковското поле. На югозапад надигат чела Св. Петка и Тумбеловият връх, а на изток и юг – ниските, наподобяващи могили връхчета Св. Ермия, Герена и Радов гроб. На около 2 км югоизточно и южно от селото е Чавдарското долинно разширение на р. Тополница. 

С. Чавдар отстои на 3 км южно от Задбалканската автомагистрала, на 7 км от Челопеч и на 13 км от гр. Златица и Пирдоп, с които има автобусна връзка.

►Исторически бележки. До Освобождението селото е било владение (чифлик) на златишките бейове, но в землището му се намират следи и отпреди османското нашествие. Като владение на златишките земевладелци селото остава извън обсега на подготовката на Априлското въстание. Забележително е обаче писмото, което лично Бенковски написва до населението му (от въстаналото вече с. Петрич), с което призовава “ръка за ръка” да се смаже “това тиранско правителство, което тъпче правата на всички, без разлика на вяра и народност”. И действително, част от местното население поема към въстаническия сборен пункт в Петрич. Кълновете на българското просветно дело поникват тук още през 1850 г., когато в селото е открито първото училище. 

► Забележителности. В центъра на селото има паметникът на загиналите във войните. До кметството извисява корона японска акация (софора), заседена през 1910 г. и обявена за природна забележителност.

     Югоизточно от селото, на вододела между Селската река и р. Газибара има останки от древна крепост – Градището, градена от недялан камък и бял хоросан. Следи от старото кале (с останки от стари гробища) се намират и близо до водослива на Селската река с Тополница. Северно и източно от днешното село, около оброчищата Св. Георги, Св. Илия и м. Тракан също са разкрити основи от стари селища. На десния бряг на Тополница (южно от селото) се намира известното Чавдарско неолитно селище от V–ІІ хил. пр.Хр. Тук са намерени множество оригинални предмети и оръдия на труда.

     Особен интерес представляват следите от древен рудодобив край р. Тополница в м. Самоков – североизточно от устието на р. Селската (Кьойдере),  в подножието на вр. Демирска могила. Според П. Делирадев тук е имало развит железодобив и “магнетитната руда” е била претопявана “по-горе, край Тополница”, където са били видните (топилните пещи) – м. Видните. Изобилните останки и проучванията, проведени от нас, свидетелствуват, че освен магнетит тук се е промивало (плавило) и алувиално разсипно злато.

►Интересни излети могат да се организират до старините в Чавдарското долинно разширение (45 мин), из Петричкия пролом на р. Тополница. По пролома може да се отиде до Кербово градище (2,30 ч), Петрина чукара (2,30 ч) и до с. Петрич. Село Чавдар е най-удобният изходен пункт от север за хижите “Сакарджа” и “Братия”.

От с. Чавдар до х. “Сакарджа” води макаданен път (14 км). Шосето излиза от южния край на селото и, следвайки десния бряг на Селската река, покрай вили, градини и ниви, слиза в западната част на Чавдарското разширение на р. Тополница. До моста на р. Тополница (3,5 км – 0,45 ч) шосето е с трайна настилка и асфалтова замазка. Тук, в м. Селището, е водосливът на р. Боровица с р. Тополница, а западно от него започва живописният Чавдарски пролом, по който може да се отиде до с. Петрич. 

След моста се продължава по тясно шосе с чакълна настилка, което навлиза в планината срещу течението на р. Боровица в югоизточна посока. Минава се покрай м. Белите брегове и устието на р. Беререй. Гористите склонове постепенно се стесняват и затварят кръгозора, а шосето, плавно набирайки височина, няколко пъти прехвърля коритото на реката. След 6,5 км (около 1,30 ч) от моста на р. Тополница (общо 10 км – 2,15 ч) се достига малко долинно разширение с няколко полуразрушени бараки. Оттук до хижата може да се продължи по два основни варианта. 

Вариант І. По камионен път, около 4 км на югоизток през Петковата рътлина, главно вододелно било между реките Боровица и Селска (1,15 ч) – общо 14 км (3,30 ч). Маршрутът е маркиран, пътят е ясно очертан, без отклонения. По обратния път маршрутът се изминава за 3 часа. 

Вариант ІІ. Продължава се по шосето нагоре (юг-югоизток), срещу течението на р. Боровица още 2 км (0,30 ч) – общо 12 км (2,45 ч). При водослива на няколко дола, оформили малко долинно разширение, шосето завършва. Непосредствено на изток има чешма. Към хижата се продължава в посока изток-югоизток, като се преодолява около 300 м денивелация. Има лентова маркировка и табелки. По обратния път до с. Чавдар се слиза за около 3 часа. 

Хижа “Сакарджа” (1195 м н.в.) се намира сред вековна букова гора на северозападния склон на вр. Голец. Старата хижа е строена през 1946 г. като ловен заслон. Разполага с 14 места. Санитарно-хигиенните възли са външни. До старата хижа през 1977 г. е построена нова едноетажна сграда. Новата хижа разполага с 45 места (9 стаи с по 5 легла), туристическа кухня и столова. Тя е електрифицирана и водоснабдена, с вътрешни санитарно-хигиенни възли. Стопанисва се от тур. д-во “Братия” – с. Чавдар. За кратко време хижата се е наричала “Г. Бенковски”. 

►От х. “Сакарджа” може да се отиде до вр. Каменна мандра (1 ч) и вр. Голец (20 мин).

Вр. Голец (Сакарджа), наричан още Малък Лисец, е открит и обзорен връх със стръмни гористи подножия, които се спускат към изворните области на реките Боровица, Селска и Беререй. Буковата гора обхваща по-високите части само на североизточните му склонове. Този връх е познат и под интересното име Окопаник. Най-високите му части от север, запад и юг са опасани от два или три реда каскадно разположени стари изкопи, наподобяващи окопи. Това е дало повод и за често срещаните в литературата предположения, че тук са открити “римски останки”, “следи от градище” и пр., за които няма доказателства. П. Делирадев изказва предположението, че това са следи от “землени укрепления”, свързани с военните действия на турците срещу кръстоносците на Владислав ІІІ Варненчик.

По върха и около него няма следи от градеж. Прави впечатление местоположението на “укрепленията”. Те липсват тъкмо там, откъдето върхът е най-лесно достъпен. Разположението им е каскадно, но неравномерно – от една до три “окопани редици”, разположени нагъсто, буквално една над друга. Те са различни и по широчината, и по дълбочина, която на места достига до 3 и повече метра. Има както завършени, така и недовършени изкопи. Липсата на характерното за окопните укрепления подреждане на изкопния материал изключва отбранителното предназначение на изкопите. За отбелязване е, че някои от скалите, изграждащи върха, са така променени, че трудно могат да се определят без специален анализ. Наблюдава се характерна хидротермална промяна, окварцяване, следи от излужване на руден минерал, т.е. все неща, които от пръв поглед характеризират дадено рудопроявление. Ето защо смятаме, че въпросните “укрепления” са древни минни изработки, т.е. това са следи от дейността на древните рудари. Но за разлика от останките край Тополница (м. Самоков) тук става въпрос за разработка на коренно месторождение, по всяка вероятност от същия период (предримската или римската епоха). Основните компоненти са били мед, злато и сребро. Възможно е част от тукашния материал да е бил откарван и стриван именно край Тополница (заради необходимостта от вода).   Едва ли е случаен фактът, че един от притоците на р. Беререй, който извира от южните склонове на Голец, се казва Златица, а в речните наноси на Боровица и Селска, чиито изворни притоци също обхващат върха, има индикации за наличие на разсипно злато. Всъщност Голец е някогашен аналог на днешните “Медет” и “Асарел”.

В околностите на вр. Голец и х. “Сакарджа” в началото на лятото има в изобилие горски малини и ягоди.

78. С. Чавдар–лобното място на П. Мангов (Орлин)–х. “Сакарджа” (4 ч)
От с. Чавдар до моста на р. Тополница се следва маршрут № 27 (0,45 ч). След моста вляво от шосето (на югоизток) се отделя камионен път без настилка, който плавно се изкачва през м. Белите брегове. Минава се покрай стари кошари (1 ч), откъдето на север се открива панорама към с. Чавдар и главното старопланинско било от вр. Свищи плаз до вр. Баба. Пътят постепенно завива на изток и след 10 мин се разклонява. Дясното отклонение води на юг към долината на Боровица. Лявото отклонение, което трябва да се следва,  продължава на изток-североизток и излиза на открито стъпало, обрасло с храсти и хвойна, откъдето се открива гледка към вр. Голец. След това пътят навлиза в дъбова гора, пресича сечище и след 30 мин (1,40 ч) се стига до втори разклон. Лявото отклонение слиза на север към Свински дол, а дясното, което трябва да се следва, завива на югоизток и след 15 мин (1,55 ч) извежда сред обширна падина и старо сечище. Продължава се по тесен коларски път, който пресича падината в южна посока, излиза на тясно,  покрито с дъбова гора било, и, завивайки на север-североизток, за 20 мин (2,15 ч) извежда на главното било – вододел между реките Боровица и Селска. Тук дъбовата гора се поразрежда и открива горска полянка, сред която малък паметник бележи лобното място на партизанина П. Мангов (Орлин), загинал на 5 май 1944 г. 
Оттук до х. “Сакарджа” се следва неотклонно гористото вододелно било в югоизточна посока. Върви се по широка, зашумена пътека през дъбова гора. След 20 мин (2,35 ч) се подсичат западните склонове на вр. Кънеле, а след още 20 мин (2,55 ч) широката пътека (дълбоко всечена от пороите и наподобяваща канал) подсича от изток вр. Горището. С плавно изкачване, държейки югоизточна посока, по широк и равен горски път след 15 мин (3,40 ч) се слиза на седловина. Следва плавно изкачване и след 10-ина минути се достига камионният път за х. “Сакарджа”, идващ откъм долината на Боровица (маршрут № 77, Вариант І). По него на юг след 10 мин се стига до хижата.

Маршрутът е маркиран частично – стара лентова маркировка, вече почти заличена, има само до лобното място на Петър Мангов-Орлин. Оттук до хижата маршрутът не е маркиран, но пътеката и пътят са ясно очертани и опасност от изгубване няма. Обратният път се изминава за 3–3,10 ч.

Вариант. За почти същото време (3,45 ч) до х. “Сакарджа” може да се отиде и по долината на Селската река. В по-голямата част се следва пътят за х. “Братия” (маршрут № 79) – до долинното разширение с полуразрушената барака (11,7 км от с. Чавдар – 2,30 ч). Продължава се на юг-югоизток срещу течението на Селска река по старо горско шосе през м. Кольов гроб (3 часа) до пряката пътека от х. “Братия” за х. “Сакарджа”, по която се изкачва на югозапад до хижата.
79. Село Чавдар–х. “Братия” (3,30 ч) 
От с. Чавдар до х. “Братия” води шосе (с чакълна настилка) по долината на Селската река, преминаващо в грунтов път без настилка (17 км). Има и друг камионен път без настилка, който върви по вододела между реките Селска и Газибаа (13,5 км). Двата пътя са подходящи само за моторни превозни средства с повишена проходимост.

            Шосето излиза от източния край на селото, заобикаля от север ниския вр. Герена и в югоизточна посока се спуска в Чавдарското долинно разширение. Пресича се коритото на р. Воздол и се прехвърля р. Тополница по мост при устието на Селска река (3,5 км – 0,45 ч). Дотук може да се стигне и за по-кратко време (0,35 ч). На 300–400 м след като се излезе от селото, от шосето се отделя коларски път. Той се спуска на югоизток в широката долина на р. Воздол и през тучни ливади, градини и ниви, между които са пръснати и няколко могили (между тях изпъква Угрина могила), излиза отново на шосето.

            Районът около водосливът на Селска река се развива като вилна зона. Северно от моста на Тополница е историческата м. Тракан, а южно, на левия бряг на Селска река е м. Черковище. На около 500 м североизточно, на левия бряг на Тополница е м. Самоков. Цялата тераса на реката тук е осеяна с различни по височина могили и валове, има и стар, дълъг около 1000 м канал – безспорни следи от дейността на древните рудари. На около 100 м североизточно от моста, близо до коритото на Тополница, има чешмичка със студена вода.

От моста на Тополница се продължава в югоизточна посока по шосето срещу течението на Селска река. В началото шосето следва десния, а след 500 м се прехвърля на левия бряг, към който се придържа още около 2 км. Шосето отново се прехвърля на десния бряг, който следва до разклона на камионния път за х. “Братия”, като 500 м преди това минава покрай водохващане и каптажи – 5,5 км от моста на Тополница (1,20 ч), или общо 9 км (2,05 ч).

От разклона се продължава нагоре по долината на реката. Шосето, някога използувано за дърбодобива, сега е напълно изоставено, обрасло с трева, а мостовете са полуразрушени. Долината, тясна и гориста, със стръмни долинни склонове, неусетно завива на юг-югоизток. След по-малко от 2 км (25 мин) се стига до тясно, продълговато долинно разширение и малка, разрушена барака – 11,7 км от с. Чавдар (2,30 ч). Тук горското шосе се изоставя. То продължава срещу течението на реката към м . Кольов гроб, откъдето започва пътека за х. “Сакарджа”. За х. “Братия” се продължава по горския път, който се отделя вляво (източно) от шосето при горската барака. Върви се срещу течението на къс дол, по десния му долинен склон, отначало в североизточна посока. След като набере височина, пътят го пресича с дъга на югоизток и след около 30 мин (3 ч) излиза на широко гористо било. Тук пътят постепенно преминава в широка пътека, която, следвайки билото на североизток, след 30 мин (3,30 ч) стига до х. “Братия”. От долината на Селска река до хижата се преодолява близо 400 м денивелация.

По маршрута има лентова маркировка и табелки. По обратния път до с. Чавдар се слиза за около 3 ч.

До х. “Братия може да се стигне по още два варианта.
Вариант І. След водохващането от шосето вляво (на изток) се отделя горски път, по който с остри серпантини на север се излиза на вододелното било покрай вр. Железник. После в почти източна посока пътят се изкачва на вододела между Селска река и Газибара през м. Малмогила, подсича вр. Юнака от запад и излиза до х. “Братия” (17 км от с. Чавдар, 8 км от разклона, съответно 4,20 или 2,15 часа; денивилация – 500 м; обратен път – около 3,30 ч.).
Вариант ІІ. След моста на р. Тополница, при водослива на Селска река на изток се отделят два горски пътя без настилка. Първият отива към м. Самоков, а вторият се изкачва към вр. Железник, минава покрай вр. Юнака, където са останките от Градището и се свързва с Вариант І. Разстоянието от моста на р. Тополница до х. “Братия” е 10 км – 2,45 ч (от с. Чавдар е 13,5 км – 3,30 ч). По обратния път за с. Чавдар се слиза за около 3 ч. 
Хижа “Братия” (1245 м н.в.) се намира в северозападния горист склон на вр. Малка Братия. Старата хижа е строена през 1936 г. като ловен заслон. През 1981 г. тя е съборена и е построена нова триетажна сграда. Хижата е с вътрешни санитарно-хигиенни възли, голяма туристическа кухня, столова и бюфет. Разполога със 70 места в стаи с по 3 и 4 легла. Има централно отопление и е електрифицирана и водоснабдена. Стопанисва се от тур. д-во “Братия” – с. Чавдар.

От хижата в югоизточна посока (по пътя за Пряслопа) през вр. Малка Братия за около 40 мин се изкачва вр. Братия. В околностите на хижата и върха в началото на лятото има много малини и горски ягоди.

80. Х. “Сакарджа”–х. “Братия” (1,30 – 1,50 или 2,30 – 2,45 ч)
От х. “Сакарджа” до х. “Братия” може да се отиде по няколко варианта: по главното било за 2,30–2, 45 часа и през долината на Селска река.

Вариант І. От х. “Сакарджа” до вр. Лисец и до м. Пряслопа има грунтов път без настилка (6 км). В основни линии се върви по него, като на места по преки пътеки се пресичат завоите. От х. “Сакарджа” се тръгва по пътя в посока юг-югоизток и с леко изкачване бързо се излиза над горския пояс. Следвайки стълбовата маркировка, по пряка пътека се пресича завоят на пътя, който опасва от запад и юг вр. Голец. За 20 мин се излиза на седловината в югоизточното му подножие, която го дели от вр. Сандаклия. Оттук в североизточна посока се открива изглед към вр. Братия. Южно от тази седловина води началото си изворния приток на р. Беререй – Сандаклийски дол. Продължава се на югоизток по тревистото било, като на няколко пъти се пресичат завоите на пътя. За 15 мин (0,35 ч) се изкачва слабо орографски изразеният вр. Сандаклия. Оттук на югоизток се простира открито тревисто било към Лисец. До върха се отива само за 10 мин (0,45 ч). Непосредствено преди връхната кота на Лисец от седл. Лагови поляни на югоизток се отделя старата маркираната пътека за х. “Оборище”.

Вр. Лисец е исторически връх. Тук на 2 май 1876 г., преди изгрев слънце, откъм с. Поибрене и Меченското (дн. Оборищенско) землище излиза Хвърковатата чета на Бенковски. От този район и от вр. Сивата грамада, който се издига юг-югозападно от Лисец, четниците и войводата виждат пожарищата, които превръщат в пепелище Панагюрище. В тези драматични часове Бенковски, макар и дълбоко покрусен, произнася пророческите думи “Моята цел е постигната вече! В сърцето на тиранина аз отворих такава люта рана, която никога няма да заздравей...” Привечер Хвърковатата чета (в състав около 75 души) с развято знаме започва оттеглянето си към с. Петрич и Балкана. 

Лисец, макар и сравнително нисък (1386 м), е обзорен връх. Оттук на североизток се вижда вр. Братия, на изток са върховете Буная и Влък, а на запад – Китката и Вран камък. Името на върха е свързано с общия му вид – заоблен и открит, с гола връхна част, т.е. “лис”, той отвсякъде е заобиколен с гора. 

От вр. Голец до вр. Лисец маршрутът съвпада с пътя на Хвърковатата чета. От Лисец отново се слиза на пътя, който го заобикаля от север. По него се продължава на изток и се стига до разклон. Продължава се по левия път, който бързо навлиза в букова гора и след 10-ина минути се стига до втори разклон. Отново се продължава по левия път (десните отклонения водят на югоизток и юг, пресичат шосето до МОК “Асарел” и слизат към Панагюрище), пресича се тесен горски път, след което се излиза на открито, обрасло с малини сечище. Оттук отново се вижда вр. Братия, а на преден план е Пряслопа. По пряка пътека вляво от пътя, покрай гората се пресича един от завоите му, слиза се отново на пътя и се излиза на асфалтираното шосе МОК “Медет” – МОК “Асарел” в м. Пряслопа (1,15 ч).

Пряслопа е обширно, заето от поляни и гора седловинно понижение на главното било между масивите на Лисец и Братия. Има няколко стари постройки на горското стопанство, разсадник и чешма. Оттук минава асфалтирания път от Панагюрски колонии и МОК “Медет” за МОК “Асарел” и Панагюрище. Тук извежда и старият път откъм Колониите. Близо на север е ведомствената хижа “Т. Каблешков”.
От м. Пряслопа до х. “Братия” водят два пътя, по които през топлото полугодие могат да се движат и леки автомобили. Горният път е асфалтиран до телевизионния ретранслатор, след което продължава като грунтов път без настилка. Той е по-къс (5 км). Изкачва южния склон на вр. Братия, подсича го от запад близо до връхната кота и през вр. Малка Братия се спуска до хижата. Долният път (7 км)  траверсира западните склонове на върха почти по хоризонтал. 

Връх Братия (1519 м) е най-високият връх в западната част на Панагюрска Средна гора, шести по височина в Средна гора (след Богдан, Шилигарка, Буная, Алексица и Малък Богдан). След потушаването на Априлското въстание в гъстите горски дебри на Братия и Лисец се укриват и дочакват Освобождението знаменосецът на Хвърковатата чета Крайчо Самоходов и други въстаници. Ниско в североизточните и източните му склонове са бившите открити рудници “Медет” и флотационна фабрика.

От челото на вр. Братия, леко изгърбено от две връхчета (като братя, откъдето идва името му), се откриват широки панорами във всички посоки. На север лежи Златишко-Пирдопското поле с разпилените из него селища. Над него е веригата на Стара планина с открояващите се върхове Звездец, Баба, Мургана, Свищи плаз, Вежен. При ясно време панорамата се разширява далече на запад от Звездец и на изток от Вежен. На юг, на преден план са Окошка могила и Богородич  с вилните зони около тях. Следват част от Панагюрище и котловината (с надиплените и накъсани от проломи планински ридове, които я ограждат от юг), Тракия, Родопите. На запад и югозапад зад близките върхове Лисец, Сандаклия и Голец нагитат чела Китката и Вран камък, вижда се част от поречието на Тополница, а зад него – почти цяла Ихтиманска Средна гора с Еледжик, Арамлиец и Голямата Икуна, куполите на Рила и Витоша. На изток погледът се рее по широкото гористо било, над което като острови се очертават Мухча, Манзул, Златьовица, Бич, Буная със Стръмнонос и Арбут, та чак до първенеца Богдан и по-нататък на изток.  Удивен от тази панорама, Константин Иричек пише: “Изгледът е един от най-великолепните не само в България и на Балканския полуостров, но и изобщо в Европа”.

От вр. Братия на северозапад бързо се слиза на пътя, а по него през букова гора, горски поляни и открития вр. Малка Братия за около 30 мин (2,30 ч) се стига до х. “Братия”.

Маршрутът има стълбова и лентова маркировка, а на места – и табелки. В началото на летния сезон по него има много малини и ягоди, особено около Пряслопа и Братия. По обратния път маршрутът се изминава за почти същото време.

Вариант ІІ. От х. “Сакарджа” по Вариант І за 20 минути се слиза на седловината в югоизточното подножие на вр. Голец. Оттук в посока изток-североизток по пътека за 10 мин (0,30 ч) се слиза на горски път. Този път траверсира по хоризонтал северните склонове на върховете Сандаклия и Лисец и излиза на м. Пряслопа, събрайки се малко преди това с “долния”  път от м. Пряслопа за х. “Братия”. Ако се продължи по него, до х. “Братия” се стига за 1,25 ч (2,45 ч). Ако се отиде до м. Пряслопа и се предпочете “горният”  път, общото времетраене на маршрута е 2,40 ч. По маршрута има лентова маркировка. Обратният път се изминава за същото време.

Вариант ІІІ. От х. “Сакарджа” се тръгва в източна, а после в североизточна посока по обратния път на варианта на маршрут № 78. За около 30 мин се слиза в долината на Селска река в м. Кольов гроб. Оттук, след като се прекоси реката, в североизточна посока води ясно очертана и маркирана пътека и, преодолявайки денивелация около 350 м за 1 ч (общо 1,30 ч), извежда до х. “Братия”. Това е най-краткият по времетраене вариант от х. “Сакарджа” за х. “Братия”. Маршрутът има лентова маркировка и табелки. Обратният път се изминава за същото време.

Вариант ІV. По описания в маршрут № 78 вариант от х. “Сакарджа” за 30 мин се слиза до м. Кольов гроб. Оттук се тръгва на северозапад по течението на реката по старото шосе за с. Чавдар. След 20 мин (25 мин) се достига до долинното разширение с разрушената барака. Оттук по описания в маршрут № 79 път за 1 ч (1,50 ч) се излиза до х. “Братия”.

Част от горите около хижите “Сакарджа” и “Братия” са обявени за защитени територии, с цел да се запази останалото от просторните някога горски масиви от бук, покривали високите склонове на Панагюрска Средна гора.  
81. Златица (Пирдоп) – Панагюрски колонии

Златица – Пирдоп. Те се намират в централната част на Златишко-Пирдопската котловина, оградена на север от гордите върхове на Етрополска и Златишко-Тетевенска Стара планина – Мургана и Свищи плаз, а на юг – от Пирдопски рид с върховете Кръста, Св. Петка и Вала. През тях пробягват Златишка и Пирдопска река, които се събират преди да стигнат Тополница.
През 1978 г. близките едно до друго селища гр. Златица, гр. Пирдоп и с. Църквище стават квартали на новосъздадения гр. Средногорие, но след 1989 г. придобиват самостоятелност.
Пирдоп и Златица отстоят на 77 км от София, на 37 км от Панагюрище и на 26 км от Копривщица. Двата града са гари на Задбалканската жп линия. Те са много удобна изходна база не само за Стара планина (хижите “Мургана”, “Свищи плаз”, “Паскал”, “Планински извори” и др.), но и за почти всички хижи в западната част на Панагюрска Средна гора. Има автобусни връзки със селата Петрич, Чавдар и Душанци, гр. Копривщица и гр. Панагюрище.  
Мощен тласък в икономическото развитие на тези селища дава прокарването на жп линията София–Бургас, на републиканския път и построяването на Технологичния медодобивен комбинат “Георги Дамянов” през 1957 г.

Златица (680 м ср.н.в.) е разположена върху наносния конус на Златишка река. 

►Исторически бележки. За първи път името ú се споменава в известната Биргинска грамота на цар Константин Асен (1257–1277). През ХІІІ и ХІV в. селището е търговски и занаятчийски център. През 1378 г. Златица става повод за междуособна война между търновския цар Иван Шишман (1371–1393) и видинския цар Иван Срацимир (1371–1396), когато за кратко време градът е подчинен в църковно отношение на Видинската митрополия. За трети път Златица се споменава във връзка с похода на полско-унгарския крал Владислав ІІІ Варненчик и трансилванския войвода Ян Хунияди срещу османските завоеватели през декември 1443 г. Поради силно защитения южен път през прохода Траянови врата, водената към Цариград кръстоносна армия, съставена от поляци, унгарци, чехи и сърби, се отклонява към Златишко-Пирдопското поле, за да навлезе оттам към Тракия. Поради настъпилата зима и тежките сражения армията била принудена да се върне към София. От това далечно време около Златица и досега са останали имената Чешко поле, Маджарите и др. В годините на османското владичество Златица е главно селище в котловината. През Възраждането е важен стопански и търговско-занаятчийски център с добре развито абаджйство, гайтанджийство, кожарство. След Освобождението Златица продължава да се развива предимно като животновъден център.

► Забележителности. Интересен паметник на културата е часовниковата кула, строена през 1777 г. от български майстори. Сред паметниците с интересна архитектура и самобитна история са църковният метох, където през юли 1872 г. се е укривал Апостолът Левски; Конакът; двата сводести моста и др. Интересна с архитестурата си е Бояновата къща, в която е живял Нено Гугов, председателят на революционния комитет в с. Петрич по време на Априлското въстание. По-късно къщата е превърната в етнографски музей. Между Златица и Пирдоп е издигнат паметникът “Партизанин”, дело на склуптура Иван Фунев. 
Пирдоп (700 м ср.н.в.) е разположен на 3 км югоизточно от Златица, върху челото на наносния конус на Пирдопска река, който тук опира в Пирдопския рид.

Пирдоп е родно място на писателя Тодор Влайков, на първия наш почвовед проф. Никола Пушкаров, на поета партизанин Веселин Андреев. 
Туристическият дом “Здравец” в гр. Пирдоп разполага с 87 места в стаи с по 2, 3 и 5 легла и етажни санитарно-хигиенни възли. Към него е изграден и спортен комплекс с плувни басейни, игрища за футбол, волейбол и др. Стопанисва се от тур. д-во “Паскал”.

►Исторически бележки. Възниква през втората половина на ХV в. под името Протопопинци. В годините на османско владичество Пирдоп е селището, където най-силно се запазват българските традиции. В Пирдоп се установява старшият поп – протопопът, откъдето идва старато име на града. Едва в началото на ХІХ в. се появява днешното име Пирдоп, което някои автори извеждат от народната топонимия – “при доб” (от при дъб), а други го смятат за производно от старото Протопопинци. По време на османското владичество в селището се развиват занаятите (гайтанджийство и абаджийство), търговия, животновъдство. На 2 януари 1878 г. отрядите на ген. Дандевил и Брок освобождават Пирдоп, Златица и други селища в котловината. По време на антифашистката съпротива 1941–1944 г. местното население активно подпомага партизанските отряди (по-късно бригади) “Г. Бенковски” и “Чавдар”. От района излизат общо 57 партизани.  
►Забележителности. В Пирдоп могат да се посетят: Общоисторическата музейна сбирка, разположена в Лукановата къща (паметник на културата от времето на Възраждането); известната Соколова къща, превърната в лазарет по време на Освободителната война; къщата музей “Никола Пушкаров” и др. В центъра на града се издига паметник на писателя Тодор Влайков. 

     В околностите на Пирдоп, особено в поречието на р. Тополница, има много тракийски могили. На 5 км североизточно от града се намира Еленската базилика (наричана още Еленски манастир или Св. Илия) – раннохристиянски паметник от началото на VІ в. Внушителната базилика, строена по време на византийския император Юстиниан І (527–565), е запазила следи и от по-късен градеж. Храмът е бил унищожен от османлиите. Южно от него и до сега личат следи от неизвестно селище и църквище, а в клисурата на Еленска река има останки от крепостни укрепления. На юг от Пирдоп, край р. Тополница, се намират Малкото и Голямото Пирдопско градище, а на северозапад – Калето. 

От Златица (Пирдоп) до Панагюрски колонии се пътува с автобусите за Панагюрище. Асфалтираното шосе от Златица (18 км) върви покрай Златишка река, а от Пирдоп (20 км) – покрай Пирдопска река. Двете шосета се събират там, където се сливат двете реки – на 1 км северно от водослива с р. Тополница. 

След като прехвърли долината на р. Топлница, шосето върви за кратко време на изток (срещу течението ú), до долинното разширение Медетски ливади, оформено при водослива на р. Буковица (Медет). На изток в долината на р. Тополница остава голямото хвощохранилище “Калето”, което вече се разработва. 

Оттук в югоизточна посока по долината на р. Буковица шосето постепенно набира височина, минавайки покрай бившия открит рудник и МОК “Медет”, след което излиза на най-високата точка на Панагюрския проход и летовището Панагюрски колонии.

Панагюрски колонии (Колониите) е едно от най-старите  летовища у нас. Основано е през лятото на 1907 г. от родолюбиви панагюрски граждани като Панагюрска лятна детска колония. Тук се откриват и организират първите в страната летовища за деца. Просторните слънчеви поляни, чистият въздух, горската прохлада и красивите околности са привлекли хората и постепенно в района се построяват много вили. До 1989 г. районът наподобява истинско планинско курортно градче, потънало сред горската зеленина и заемащо почти цялата седловинна заравненост с площ близо 2 кв. км. Построени са десетки почивни станции, домове, профилакториуми, пионерски и средношколски лагери, школи, вили. В югозападната част израства и модерният комплекс на миньорите и металурзите. Около красиво оформения център има магазини и павлиони за хранителни и други стоки, поща, ресторант, сладкарница. Тук се намира и изграденият във възрожденски стил културен дом. Близо до него е паметникът костница на загиналите шестима партизани от отряда “Г. Бенковски” на 28 август 1943 г. в м. Конски дол.
Хижа “Райна Княгиня” (1050 м н. в.) в курорта е масивна, двуетажна сграда (бивш ресторант “Медет”). Има туристическа кухня и столова и е водоснабдена, електрифицирана, с вътрешни хигиенно-санитарни възли.

Летовището има редовни автобусни връзки с Пирдоп, Златица и Панагюрище (15 км), което го прави много удобен изходен пункт за хижите “Братия” и “Сакарджа” на запад и “Павел Делирадев”, “Артьовица” и “Кръстьо Чолаков” на изток.

82. Панагюрски колонии (х. “Райна Княгиня”)–м. Пряслопа–х. “Братия”       (2,35–2,50 ч)

От колониите покрай МОК “Медет” до м. Пряслопа води широк асфалтиран път (6 км), който продължава към МОК “Асарел”. Той минава северно от старото шосе с чакълна настилка, което вече не се използува. Това шосе се отделя от шосето за Панагюрище южно от летовището. На разклона през 1970 г. бе построена декорирана с мрамор възпоменателна чешма “Април 1876”.

От центъра на летовището се тръгва на запад покрай паметника на бенковци и жилищните блокове на бившето миньорско селище. След като се стигне западният му край, в северозападна посока започва маркирана пътека, по която за 20 мин се излиза на гористото възвишение Бъза. Покрай него в посока запад-северозапад за още 20 мин (0,40 ч) пътеката слиза на седловината – на вододела между Пановия дол на север и изворните притоци на Мулейска река на юг. През тази седловина минава и асфалтираният път. Дотук за почти същото време се идва и по старото шосе от разклона при чешмата “Април 1876” или от западния край на миньорското селище. От седловината в северозападното подножие на вр. Бъза, през шосето МОК “Медет” – МОК “Асарел” по горската просека на запад, а след това по билна пътека, може да се изкачи направо вр. Братия (около 1 ч).

От седловината, където има малък каптаж, се продължава по старото шосе на запад. То върви южно и успоредно на новото асфалтирано шосе, пресича няколко дола – изворни притоци на Мулейска река, и за 40 мин (1,20 ч) извежда на м. Пряслопа.

Оттук се продължава по маршрут № 80, Вариант І.

До х. “Братия” се отива съответно за 1,15 ч (2,35 ч) или 1,30 ч (2,50 ч). От м. Пряслопа може да се продължи и към х. “Сакарджа” (по маршрут № 80, Вариант І – 1,15 ч, общо 2,35 ч или Вариант ІІ – 1,25 ч, общо 2,45 ч) или х. “Оборище” (2,15 ч).

По маршрута има стълбова и лентова маркировка. По обратния път маршрутът се изминава за същото време.

83. Панагюрски колонии (х. “Райна Княгиня”)–х. “Павел Делирадев” (2 ч)
От Панагюрски колонии до х. “Павел Делирадев” води асфалтирано шосе (8,5 км). В основни линии по него минава и туристическият маршрут, пресичайки на места завоите му. До м. Гьола (Езерото) може да се отиде по два   варианта. 
Вариант І. Следва се билото на изток, покрай бившите почивни станции на учителите и ЦКС. 
Вариант ІІ е по-удобен. От хижата се тръгва по шосето за Панагюрище. След 15 мин се стига до разклона за х. “Павел Делирадев”. Тук има голяма възпоменателна чешма. Тръгва се по шосето, което извива през букова гора на изток. След 10 мин (0,25 ч) се минава покрай малка чешма. След 10 мин се подминава бившата почивна станция на ЦКС, а след това – бившият средношколски лагер “Георги Бенковски”, които остават вляво (на север). След около 500 м е м. Гьола (0,40 ч) – малка седловина с издигащи се две могили в южната част. Тази местност е важно туристическо кръстовище. Дотук извеждат и два пътя откъм Панагюрище (2,30–3 ч): покрай Орлов камък, Окошка могила, Три кладенци и Конарската поляня или по вододела между Рогочевска и Окошка река (през м. Пресвета Неделя, Требина, Три кладенци и Конарската поляна). Вторият път съвпада с част от пътя, по който през април 1876 г. е пренесено Кървавото писмо от Копривщица към Панагюрище. На 500 м североизточно оттук, пресичайки коритото на Рогочевска река, води път, който през м. ливадите и Панагюрската мандра извежда до ведомствената хижа на бившето АПК – Панагюрище, в западната част на м. Белотруп (2 км източно от х. “Павел Делирадев”). Подобно отклонение малко пò на север се слива със същия път, южно от м. Панагюрската мандра. Тези пътища могат да бъдат използувани и като варианти до х. “Павел Делирадев” и х. “Кръстьо Чолаков”.

Основният път прави няколко завоя на север през продълговатата и дълга около 2 км поляна Средното. Завоите се пресичат по преки пътеки, като се минава покрай чешма и могили. До северния край на поляната се изкачва за 35 мин (1,15 ч). Продължава се по шосето на север през букова гора, пресича се горската поляна Вонещия кладенец (1,25 ч) и траверсирайки гористите източни склонове на вр. Стоев камък, след 15 мин (1,40 ч) се излиза в южната част на обширната Конска поляна. Пътят я пресича в североизточна посока и, достигайки източния ú край, рязко завива на изток. Пресича се горски пасаж и се излиза в западния край на просторната поляна Манзул, където е х. “Павел Делирадев” (2 ч).

Маршрутът има стълбова и лентова маркировка. По обратния път се изминава за 1,45 ч.

От южната и източната част на Конска поляна от основния път се отделят два разклона, които в северната част на поляната се събират в една алея, по която за 30 мин се слиза в историческата местност Конски дол. Отклонението, което често се прави от туристите на път за или от х. “Павел Делирадев”, удължава маршрута с около 1,15 ч.

84. Пирдоп (Златица)–м. Медетски поляни (с автобус)–х. “П. Делирадев (3,45 – 4 ч)

До Медетски ливади (10 км от Пирдоп, 11 км от Златица), където има автобусна спирка, се пътува с автобусите за Панагюрище. При ресторанта (ханчето) от основното шосе на изток се отделя камионен път с чакълна настилка, който върви по левия долинен склон на р. Тополница и обикаля от юг хвостохранилището “Калето”. 
Маршрутът следва десните отклонения на пътя – на изток и срещу течението на реката. След като се подмине разклонът за стената на хвостохранилището (0,20 ч) пътят прави поредица от завои през м. Дренката и, завивайки рязко на юг-югоизток, навлиза дълбоко срещу течението на р. Черния дол, по левия долинен склон. Повечето от завоите се пресичат по преки, добре очертани пътеки. След 30 мин (0,50 ч) пътят пресича коритото на р. Черния дол. Тук пътят се изоставя и се тръгва по пътеката срещу течението (по десния бряг). След около 150 м се стига водосливът на двата основни дола, които образуват реката. На срещоположния бряг, близо до речното корито, блика извор. Непосредствено преди водослива пътеката завива на изток-североизток. Започва стръмно изкачване на гористия рид Дражил. Тук се наблюдава интересна растителна инверсия, характерна и за други райони на Средна гора – ниските части са обрасли с букова гора, а вододелите – с дъбова.

След 30 мин (1,20 ч) се излиза на поляна с останки от къща и джанки около нея. Продължава се още малко на североизток и се излиза на тясно открито било. Вляво от пътеката се вижда малък, силно повреден кръстовиден паметник с неясен надпис. Пътеката постепено завива на изток и югоизток и скоро напуска билото, осеяно с множество високи от 1 до 3 – 4 м могили. Това са типични “рударски могили” – веществени следи от древен рудодобив. С лек траверс по хоризонтал от южната му страна след 30 мин (1,50 ч) се навлиза във великолепна стара дъбова гора. В началото ú, сред малка поляна има полуразрушен ловен заслон. В някои карти е отбелязан като х. “Дражил”.

Продължава се по ясно очертана и широка пътека, която прекосява малка седловина и се изкачва на юг по гористото било. След 15 мин (2,05 ч) се пресича трасето на широк камионен път, който опасва северните склонове на вр. Мухча. По този път на югозапад покрай Пулеков кладенец, вр. Черна могила и хвостохранилището в Киселички дол може да се излезе на шосето за Панагюрски колонии, близо до северния край на открития рудник ”Медет”. На изток пътят води до горски сечища високо по десния долинен склон на р. Бобьовица, където свършва. Едно ново отклонение от него, годно само за автомобили с повишена проходимост, слиза в долината на р. Бобьовица на север от водослива на р. Черни дол и отклонението за х. “Артьовица”.

Скоро след като се пресече пътят се излиза на открито било, осеяно с множество рударски могили. На запад (500 м) е Пулеков кладенец – сега чешма. По билото на югоизток след 30 мин (2,35 ч) се излиза на вр. Мухча, откъдето се откриват гледки на север към Стара планина, на югоизток към вр. Буная и на югозапад към вр. Братия.

Връх Мухча пуска разклонения почти във всички посоки. Прави впечатление, че по билата на всички разклонения, които се спускат към Тополница на север и северозапад, към р. Медет и притоците ú на запад и юг, има десетки могили, на места разположени доста нагъсто. Голям е и броят им около самия вр. Мухча, рида Дражил, Огнищата, Голяма Улица. Най-често могилите в Средна гора се описват като некрополни или крайпътни. Това по принцип не подлежи на съмнение, но специално тук са безспорни отвали от древен рудодобив, за което свидетелствува локализацията им до рудни месторождения.

От вр. Мухча за 5 мин (2,40 ч) се слиза на седловината югоизточно от него. От тази седловина в североизточна посока води пътека, която след 700–800 м се раздвоява. Дясната слиза на запад в долината на р. Бобьовица, близко (южно) от водослива на р. Черни дол и води към х. “Артьовица”, а лявата пресича камионния път в северна посока и все по билото през вр. Диванини могили слиза източно от хвостохранилището “Калето” (7 км югозападно от с. Душанци).

Продължава се на юг покрай висока 3 м могила и по пътя, идващ от запад (откъм Панагюрския проход), покрай вр. Черна могила, откъдето на югоизток се навлиза в горския пояс, за 20 мин (3 ч) се стига до м. Дедолалови поляни. Оттук до х. “Павел Делирадев” може да се продължи по два варианта, съответно за 1 ч или 45 мин.
Вариант І. На юг-югозапад по билото се излиза на вр. Голяма Улица (3,20 ч), откъдето на югоизток се подсичат гористите северни склонове на вр. Стоев камък и за 25 мин (3,45 ч) се слиза на Конска поляна. В източна посока се достига пътят от маршрут № 83, по който се отива до х. “Павел Делирадев” (4 ч).

Вариант ІІ. От м. Дедолалови поляни точно в източна посока за 10-ина минути се слиза при водослива между Конски дол и Бела река. Продължава се с изкачване на юг-югоизток през гората, пресича се алеята, която се спуска на запад към историческата м. Конски дол, и след 20 мин (3,30 ч) се излиза в северната част на Конска поляна. В югоизточна посока се достига пътят от маршрут № 28, по който се продължава до х. “Павел Делирадев”  (3,45 ч).

85. Пирдоп (Златица)–м. Медетски поляни (с автобус)–х. “Артьовица” (3,20 – 3,30 ч)

По описания в маршрут № 84 начин – с автобус до м. Медетски ливади, срещу течението на р. Тополница и Черния дол и по рида Дражил се стига до мястото, където пътеката след бившия ловен заслон пресича камионния път откъм Панагюрския проход (2,05 ч). Продължава се по него на изток. Пътят траверсира северните склонове на вр. Мухча почти по хоризонтал, пресичайки няколко дола, леви притоци на р. Тополница. След около 15 мин (2,20 ч) се достига вододелното било. Тук на север минава пътеката за източната окрайнина на хвостохранилището “Калето” (през вр. Диванини могили). На същото място в североизточна посока се отделя трасе на доста стръмен път, по който е свличан дървен материал. По него за 15 мин (2,35 ч) се слиза в долината на р. Бобьовица, на около 500 м северно от устието на р. Черни дол и шосето от с. Душанци за х. “Артьовица”.

Продължава се по шосето, което тук следва левия бряг на югоизток (срещу течението), подминава се водосливът на р. Черни дол, след което то се прехвърля на десния бряг (2,45 ч). Тук от основното шосе, което продължава още 1,5 км на югоизток срещу течението на реката, в посока изток-североизток се отделя широк път. Той върви срещу течението на р. Черни дол, набирайки височина по левия долинен склон. По него до х. “Артьовица” се отива за 45 мин (3,30 ч).

За малко по-кратко време, за 30–35 мин (3,20 ч), може да се отиде до хижата, ако се пресече по пряка пътека последният широк завой на пътя, който обхожда изворните притоци на р. Черни дол. Пряката пътека се отделя вляво (на север-североизток) от пътя, на около 200 м преди той да прекоси трасето на електропровода, захранващ х. “Артьовица”. Пътеката пресича р. Черни дол и с няколко серпантини през гората излиза в долния край на поляната, където е хижата.

До долината на р. Бобьовица маршрутът не е маркиран, а след това (по р. Черни дол) има лентова маркировка. По обратния път маршрутът се изминава за 4–4,15 ч.

86. Пирдоп–вр. Кръста–х. “Артьовица” (2,40 или 4 ч)
От югоизточната част на града, при залесените с борова гора подножия на рида Св. Петка. Оттук се продължава на юг по алея, покрай хотелския комплекс “Борова гора” (или право на югоизток) и за около 20 мин се излиза на билото на Пирдопския рид, западно (или източно) от вр. Св. Петка. На югозапад остава характерният вр. Вала, а на североизток – вр. Кръста. Върви се по билото в източна посока и за 30 мин (0,50 ч) се стига седловината в югозападното подножие на вр. Кръста. Върхът се изкачва на североизток за не повече от 10 мин (1 ч).

Дотук може да се стигне и за около 40 мин, като от източния край на Пирдоп или паметника на Христина Морфова (на разклона за с. Душанци) по пряка пътека в югоизточна посока се изкачва вр. Кръста. От върха се открива широка панорама към главното било на Златишко-Тетевенска планина на север, а на юг – към долината на р. Тополница и главното било на Панагюрска Средна гора.

От вр. Кръста по билото (западен вододел на р. Граматник) за около 20 мин (съответно 1 или 1,20 ч) се слиза в долината на р. Тополница и старото шосе за х. “Артьовица”. Почти на еднакво разстояние оттук (500 м източно и западно) има стари мостове, които прехвърлят р. Тополница. До х. “Артьовица” може да се отиде по два варианта.

Вариант І. На запад и югозапад се пресича с остър завой р. Бобьовица близо до водослива ú с р. Тополница и в югоизточна посока се  навлиза в долината ú. От завоя се отделя път, по който след около 1,5 км се отива до бившите почивни станции или до източната част на хвостохранилището “Калето”.

Този завой се пресича по пряка пътека право на юг от моста, като също за 5 мин (1,30 или 1,10 ч) се излиза на шосето за х. “Артьовица”. Шосето навлиза по тясната гориста долина на р. Бобьовица срещу течението ú в границите на едродивечов резерват (ловно стопанство). По него след около 1 ч (2,40 или 2,20 ч), минавайки покрай отклонението за вр. Мухча (вж. маршрут № 85) и устието на р. Черни дол, се стига до разклона за х. “Артьовица”. По пътя, описан в маршрут № 85, до хижата се стига съответно за 55 или 35 минути (3,35 ч или 3,15–2.55 ч).

Вариант ІІ. Продължава се по шосето на североизток. След 5 мин (1,25 или 1,05 ч) се стига до другия мост (дървен и вече полуразрушен) на р. Тополница. Срещу моста, на същия бряг, има малка чешма. Тук е и водосливът на р. Рорач в р. Тополница. Стар каменлив път по десния бряг на р. Рорач извежда на шосето с. Душанци–х. Артьовица”. Преодолявайки денивелация от близо 450 м, за около 1,15 ч (2,45 или 2,25 ч) се изкачва на оголеното било източно от вр. Артьовица. По билото на запад се стига до две високи могили, при които се завива право на юг и се слиза на поляната при х. “Артьовица” (3 или 2,40 ч).

       Вариантът не е маркиран. По обратния път се взема за 2,30 или 2,10 ч.

Хижният комплекс “Артьовица” е разположен  югозападно от вр. Артьовица, високо по десния долинен склон на р. Черни дол. Състои се от три постройки: почивната станция (бившата ведомствена х. “ Артьовица”) – на 1060 м н.в.; ловната хижа (1030 м н.в.) – на 300 м западно от първата постройка; ведомствената хижа на бившия ОМЗ “К. Чепишев”, Средногорие (х. “ Орлин ”), на  990 м н.в. – на 500 м югозападно от ловната хижа. Комплексът е електрифициран и водоснабден. 

      В околностите има обширни малинажи.

87. х. “Артьовица  х. “Павел Делирадев” (2 ч)
От х. “Артьовица” се тръгва по добре очертана и маркирана пътека на изток. През букова гора се пресичат високо изворните части на няколко притока на р. Черни дол, след 10 мин – папратлива поляна, а след още 5 мин се излиза на гористата седловина южно от вр. Артьовица. Оттук в югоизточна посока по билото (вододел между реките Рорач и Бобьовица) извива горски път, който за около 1 ч (1,15 ч) извежда на просторната тревиста седловина западно от вр. Златьовица. Тук идва и пътят откъм Душанци и Копривщица през Урсулица (от изток). С леко спускане в южна посока, минавайки покрай чешма с корита (1,20 ч) и през леко наклонени поляни, се слиза в долината на Бела река, по чийто десен долинен склон върви широк горски път (1,30 ч). Оттук по няколко пътеки по отсрещния ляв долинен склон, за 30 мин (2 ч) се слиза на поляната Манзул при х. “Павел Делирадев”. За същото време, но по-леко, се стига до хижата, като се продължи по пътя на запад, по течението на равнодолинната тук река до плитък дол и стара рампа за товарене на трупи. Оттук по горски път по десния склон на дола, през стари, залесени сечища и малинажи се излиза непосредствено източно от хижата.

    Маршрутът има лентова маркировка. Обратния път се взема за около 1,45 ч.
Хижният комплекс “Павел Делирадев” (1385 м н.в.) се намира в западната част на просторната билна поляна Манзул. Името Манзул означава място, където пасат млади кончета. Старата хижа е изградена през 1936 г. от панагюрски туристи и ловци на мястото на ловен заслон. До 1957 г. хижата се нарича “Манзул”, а след това е наречена на един от най-изтъкнатите строители на БТС, големият учен и пътешественик Павел Делирадев, родом от Панагюрище. Сградата е едноетажна, разполага с 12 места. Източно от нея през 1961 г. ЦС на ПС построи новата хижа. Партерният етаж е зает от голяма столова и кухня, а таванският – от две спални с общо 45 легла. През 1968 г. до нея е издигната масивна барака с 38 места. Заедно с бунгалата (източно от хижата) комплексът разполага с общо 116 места. Той е електрифициран, водоснабден, с външни санитарно-хигиенни възли. 

     Районът около Манзул (36,6 ха) е защитена местност.
     Южно от х. “Павел Делирадев” е Хайдушката чешма. Според някои автори на това място, край някогашното Хайдушко кладенче, през 1804 г. е убит от турците Стоян войвода. Според други автори това се е случило край Хайдушкия кладенец, който се намира източно от Белотруп (край пътя за х. “Кръстьо Чолаков”), където има паметен знак. В близките околности на хижата е историческата м. Конски дол (0,30 ч).
88. Х. “Павел Делирадев”–м. Конски дол (30 мин) 
От хижата до историческото място се отива за около 30 мин по добре очертан и маркиран път. Тръгва се в западна посока, а след като се премине гората, на запад-северозапад се пресича северната окрайнина на Конска поляна и се стига в северозападната ú част. Оттук в посока север-северозапад, по също така добре очертан път, се пресича малък поток, след което се стига до алея, очертана от стройни буки и борове. По нея на запад се слиза точно при паметната плоча в м. Конски дол. Тук на 28 август 1943 г. 28 партизани от отряд “Г. Бенковски” са обградени. След няколкочасов бой загиват петима, а един е пленен и убит по-късно. 
По маршрута има лентова маркировка и табелки. Обратния път се взема за около 45 мин.
89. Х. “Павел Делирадев”–х. “Кръстьо Чолаков” (1,30 ч) 
От х. “Павел Делирадев” до х. “Кръстьо Чолаков” води широк и удобен грунтов път (5,5 км). През топлото полугодие по него могат да се движат и леки автомобили. Описваният маршрут следва същия път, който в по-голямата си част (между м. Белотруп и вр. Бич) съвпада с дирята на Кървавото писмо от 1876 г. 

Тръгва се по пътя на изток и за около 15 мин се пресича просторната поляна Манзул, след това в югоизточна посока, по южния склон на плоския горист вр. Манзул се излиза в западния край на обширната поляна Белотруп. Оттук на югоизток, през буковия венец на ограждащите я гори, се открива прекрасна гледка към вр. Буная. На юг се вижда ведомствената хижа на бившето АПК – Панагюрище и гирлянди от скални феномени, между които е Птицата. От това място в югоизточна посока води път, по който покрай ведомствената хижа, Панагюрската мандра и м. Ливадата се слиза на м. Гьола (вж. маршрут № 87), с отклонение на пътеката през м. Душков челин, която слиза на шосето Панагюрище – х. “Кръстьо Чолаков”.

Продължава се по основния път на югоизток. Пресича се поляна (0,25 ч) и 5 мин след като се навлезе в буковата гора, се минава покрай историческото място Хайдушкия кладенец. На огромен гранитен блок сред гората (южно от пътя) е изсечен надпис: “Тук е убит хайдутинът Стоян воевода (Юруков) от Панагюрище. Същият е бил байрактар на Богдан воевода”. Друг надпис, издълбан също в гранита, е откъс от много популярна в Панагюрския край хайдушка народна песен. На около 30 м югоизточно е студеният извор Хайдушкия кладенец.

Пътят продължава през гората на североизток и пресича малка горска поляна (0,35 ч), южно от която се виждат няколко могили. На север се отделя горски път, който слиза в долината на Бела река и се свързва с пътя за х. “Артьовица”. След 10-ина минути пътят излиза от гората на просторните поляни западно от вр. Бич, минавайки край група могили. Пътят подсича вр. Бич от юг. Изкачването на самия връх отнема не повече от 10–15 мин (1 ч). От този обзорен връх, чието име вероятно е свързано с често брулещите го ветрове през есента и зимата, се открива необикновено богата панорама към Братия, Буная, Богдан, а на север – към част от Средна Стара планина.

По билото на югоизток се слиза на пътя, който се свързва с грунтов път, идващ от Копривщица. Продължава се на югоизток по гористия вододел между изворните притоци на р. Тополница (Шириней) и р. Панагюрска Луда Яна и за 25 мин (1,25 ч) се слиза на тясна гориста седловина. Тук е гробът на партизанина Кр. Чолаков, загинал на 21 май 1944 г.
Малко преди това пътят се раздвоява. Десният път слиза на юг, където след 300–400 м е х. “Кръстьо Чолаков” (1,30 ч), а левият продължава по билото през м. Равнака и Три кладенци към Буная и Стрелча.

Маршрутът има стълбова и лентова маркировка. По обратния път се изминава за същото време.
Хижа “Кръстьо Чолаков” (1310 м н.в.) се намира сред малка наклонена поляна с южно изложение, на югоизточния горист склон на вр. Бич. Сградата е преустроена за хижа от панагюрските туристи през 1977 г. Състои се от две едноетажни сгради с капацитет 32 места. Хижата е елекрифицирана, водоснабдена, с външни санитарно-хигиенни възли. Разполага с туристическа кухня и столова. Стопанисва се от тур. д-во “Бунай” – Панагюрище.

       В близките околности са гробът на Кръстьо Чолаков (5 мин), вр. Бич (30 мин), вр. Буная (1 ч). Наоколо има много малинажи. Хижата е свързана с грунтови пътища с Панагюрище (22 км – 5,30 ч), Копривщица (11 км – 2,45 ч), Панагюрски колонии (14 км – 3,30-3,45 ч) и х. “Павел Деирадев” (5,5 км – 1,30 ч).
90. Село Душанци–х. “Артьовица” (3–3,40 ч)
Село Душанци (720 м н.в.) е разположено в северното подножие на Панагюрска Средна гора, на десния бряг на р. Тополница, която тук образува Душанското долинно разширение. Селото почти отвсякъде е заобиколено от дъбови, букови и иголистни гори. Горският венец е отворен само покрай р. Тополница на север, откъдето към него текат бистрите Дебелска и Манина река. На юг и югоизток възправят гористи склонове Артьовица и Климаш. На север през ниския декор на Душански рид, в който опира Златишко-Пирдопското поле, мощно се издига Стара планина начело с Вежен. 

     На 3 км източно от селото е яз. “Душанци”. Душанци отстои на 9 км източно от гр. Пирдоп и на 5 км южно от с. Антон, с които има автобусни връзки. 

►Исторически бележки. И покрай Душанци има множество следи от многовековната ни история: останки от крепости, църквища, калета и пр. П. Делирадев свързва м. Старото селище (оттатък Тополница) с  преданието за Момина скала, която е срещу Черковния рът (на десния бряг на Тополница), според което след кървава сеч оцелялото население побягнало от родните огнища и се заселило оттатък Балкана, из Тетевенско. Вероятно това е било в началото на османското нашествие, защото има данни, че по-късно непокорните средногорци отново свиват гнездо край Тополница, на сегашното място. А че средногорци остават непокорни се знае, тъй като Душанци е родно място на Петко Марков, байрактар на Драгой войвода, загинал в бой с османлиите край Златьовица. Не е случайно и това, че едно кладенче (сега чешма), северно от Климаш, се казва Хайдука, а друго кладенче (сега също чешма), северозападно от първото – Драгулка. Предполага се, че тези наименования, заедно с Драгоеви могили (североизточно от селото), са свързани с името на прославения средногорски войвода.

     Душанци е родно място и на Тодор Ненчов-Душанцанлията (Душанчина), преселник в близката Копривщица. Този предприемчив човек и голям патриот, доста обикалял из Азия и Африка, успява при подготовката на Априлското въстание да достави с  лични средства сяра от Египет и с помощта на други родолюбци да направи “фабрика” за барут в долината на р. Бобьовица. Тодор Ненчов е член на революционния комитет в Копривщица, пратеник в Оборище, където е взето съдбоносното решение за вдигане на въстанието в Копривщица на 20 април 1876 г. Той лично изпраща до революционния комитет в родното си село куриер с послание за избухване на въстанието. Според плана душанчани се стичат към центъра Копривщица. След погрома големият патриот и родолюбец е обесен (на 15 юни) в Пловдив, край Марица. Неговият братовчед Ненчо Искров Налбантина, също преселник в Копривщица, а по-късно в Старо Ново село (дн. Старосел) също е представител в Оборище и участник във въстанието. След погрома е осъден на смърт, жестоко инквизиран, помилван и изпратен на заточение в Акия, а през 1877 г. – на о. Кипър. Дочакал свободата, Ненчо Искров умира в Карлово през 1888 г. 

► Забележителности. Западно от центъра, срещу училището е изградена чешма паметник на загиналите в Отечествената война. Паметникът на загиналите ятаци от Душанци се намира в западната част на селото. Там е увековечено и името на загиналия през 1951 г. граничар Георги Георгиев.

     На изток от селото, между р. Куфрита и р. Тополница, където сега е параклисът “Св. Георги”, се намират руините на средновековната крепост Душанското градище, а на юг, между р. Куфорита и р. Рорач – калетата на Райков рът и Златьовица. В подножието на същия вододел, Черковният рът (Св. Никола), са открити следи от черковище, а оттатък Тополница е м. Старото селище. 
►Душанци е удобен изходен пункт за хижите “Артьовица”, “Павел  Делирадев” и “Кръстьо Чолаков”. 

От Душанци до хижния комплекс “Артьовица” има шосеен път, с твърда настилка до водослива на р. Черни дол, продължаващ като път без настилка (14 км). Той започва от западната част на селото, пресичана в южна посока р. Тополница, след което следва левия ú долинен склон по течението на реката (на югозапад). След като пресече с остри завои долината на р. Рорач и ниската част на вододела ú с р. Бобьовица, пътят завива на юг срещу течението на р. Бобьовица, а след това продължава на изток, срещу течението на р. Черни дол. По този път до х. “Артьовица” се стига пеш за 3,30 ч (части от него са описани в маршрути № 85 и 86, Вариант І).

По обратния път маршрутът се изминава за 3 – 3,15 ч.

Вариант. По същия път, след като се пресече долината на р. Рорач, се стига до подножието на вододела ú с р. Бобьовица (6,5 км – 1,30 ч). Оттук се продължава по маршрут № 86, Вариант II – на юг по вододела между двете реки и източно от вр. Артьовица – още 1,30 ч (3ч).

Маршрутът е маркиран частично с лентова маркировка. По обратния път се изминава за около 2,30 ч.

91. Село Душанци–м. Бялата вода–х. "Павел Делирадев" (5,30ч) 
От центъра на селото по главната улица се излиза в югоизточния му край, където по мост се прехвърля р. Тополница  (10 мин). Оттук в югозападна посока през борова гора за около 30 мин се излиза на обширна поляна, която се пресича за 10 мин (0,50 ч), за да се стигне в горния ú (южен) край. Продължава се по добре очертан, на места опорен път, който води почти на юг и за 30 мин (1,20  ч) извежда на седловината източно от вр. Кръста (1031 м). Дотук за сравнително кратко време е преодоляна значителна денивелация – над 300 м. Уморителното изкачване по вододела между р. Куфорита на изток и р. Рорач на запад се възнаграждава с живописни гледки към поречието на Тополница, Златишко-Пирдопското поле и Златишко-Тетевенска планина с Вежен и Въртопа, към Етрополска планина.

Продължава се с леко изкачване по разядена от пороите пътека през оголено било на югоизток, минава се западно от вр. Панагон – 1140 м (1,50 ч), след което се излиза на горски път. Почти равен, той минава през билни поляни, седловини, покрай могили и ниски връхчета и през м. Лещата (2 ч) стига до партизанския паметник на Л. Георгиев (Чавдар) и М. Попов, загинали на 18 юли 1944 г.             
По билото на югоизток, само след 5 мин (2,15 ч), се слиза на живописната седловина Коритата при чешма и малка постройка. Вододелното било между вр. Кръста и м. Коритата е известно под името Главоч. Освен към главното било на Стара планина (на север) и Панагюрска Средна гора (на юг) от него  се откриват гледки и на изток, към хайдушкия Климаш. Името Климаш има латински корен и означава “стълбица”, което отговаря на склоновете му, стъпаловидно спускащи се към долината на р. Тополница. Билата на разклоните му са осеяни с десетки могили, повечето от които вероятно са  рударски. Ниско на запад, от м. Коритата към поречието на Осиковишка река (приток на Рорач), се открояват характерните връхчета Горна и Долна Джугла. Натам отива грунтов път, който се спуска в долината на р. Рорач, към долината на р. Тополница и с. Душанци.

Продължава се на югоизток, като се траверсира от запад вр. Баба (Баба могила) – 1185 м. След 15 мин (2,30 ч) се излиза на обширна седловинна поляна с множество стари следи от трупчийски пътища. Оттук на югоизток, все по вододела, започва изкачването на Детковица към Бялата вода и Урсулица, което продължава 1,15 ч (3,45 ч).

Бялата вода е красива поляна, заобиколена отвсякъде със стара букова гора. В западната ú част е ловният заслон “Бялата вода”, строен през 30-те години, опожарен през 1944 г. и въстановен през 1948 г. На изток от поляната в гората стърчат гранитни канари и балвани (м. Нешовите кухни). На запад се издига вр. Урсулица. Тук през 1924–1925 г. многократно е бивакувала и водела боеве Копривщенската чета.

Продължава се по широк горски път на запад от заслона, минава се покрай извора (сега чешма) Бялата вода и след 15 мин (4 ч) се излиза на поляната южно от вр. Урсулица (в някои издания неправилно се изписва Урсолица – латинският му корен идва от “урсул” (мечка). Тук пътят се раздвоява: десният води на запад към местността и вр. Златьовица (съответно за х. “Артьовица” с вариант за х. “Павел Делирадев”), а левият пресича гората на югоизток и излиза на просторните поляни на север-североизток от вр. Бич. Тук пътят се свързва с пътя откъм Копривщица. Близо до мястото, където се събират двата пътя, има изграден каптаж. В югозападна посока по стълбовата маркировка леко и бързо се изкачва вр. Бич (4,30 ч), откъдето по маршрут № 89 (в обратна посока) за още 1 ч се стига до х. “Павел Делирадев” (5,30 ч).

 
По маршрута има лентова, а след вр. Бич – и стълбова маркировка. Обратният път се изминава за около 4 ч.
92. Село Душанци–м. Бялата вода–х. "Артьовица" (5,45 ч) 

До вр. Урсулица се следва маршрут № 36 (4 ч). Оттук се продължава по пътя на запад и скоро се минава покрай две могили – северно и южно от пътя. Билото е оголено, покрито с пасища. След 20 мин (4,20 ч) се навлиза в гора, подсича се от юг плоският горист вр. Планинец и след 20 мин (4,45 ч) се излиза западно от вр. Златьовица. Пътят подсича тревистите му южни склонове и извежда на седловината западно от него, където излиза и пътят откъм х. “Артьовица” (5 ч). По него (в обратна посока) покрай каптирания извор на р. Черни дол и по вододела между р.  Бобевица и р. Рорач за около 45 мин (5,45 ч) се слиза на х. “Артьовица”. 
По маршрута има частична маркировка. По обратния път се слиза за по-кратко време, около 4,30–4,45 ч. 

93.  Село Душанци–м. Бяла вода–х. "Кръстьо Чолаков" (5 ч)

До вр. Урсулица  (4 ч) и вр. Бич (4,30 ч) се следва пътят по описания маршрут № 91, а от вр. Бич до гроба на Кръстьо Чолаков и х. “Кръстьо Чолаков” – продължението на маршрут № 89 (общо 5 ч).

Гара Копривщица

Гара Копривщица (на Задбалканската жп линия) се намира в проломната долина на р. Тополница, западно от водослива на Въртопска (Кознишка) река. Източно от нея е най-дългият у нас жп тунел, който минава под напречния праг Козница и излиза в Стрямската долина. 

► В близките околности на гара Копривщица заслужават да се посетят яз. “Душанци”, Пастърма поляна, м. Гламе. Интересен е и пешеходният преход до гр. Копривщица.

Гара Копривщица е удобен изходен пункт за старопланинските хижи “Вежен” и “Бенковски”, откъдето могат да се осъществят и редица маршрути из Панагюрска Средна гора.

94. Гара Копривщица – по долината на р. Дълбочица

От гарата се тръгва на запад покрай линията и след 15 мин по жп мост се пресича долината на р. Тополница. Скоро след това през втори мост линията отново минава на десния бряг на реката. След втория мост на северозапад през ниска гора за 10 мин (0,30 ч) се излиза на наклонена поляна. В западния край има скромен паметник на разстреляни през 1925 г. антифашисти.
Право на север, по голия южен склон на вр. Голямо Гламе води каменлив коларски път, който скоро завива на северозапад и след 30 мин (1 ч) се измъква на седловината между Голямо и Малко Гламе, в близост до две могили. Билото, просторно и широко, също е осеяно с могили. Те са пръснати и по всичките му разклонения, особено по спускащите се на юг към Тополница и яз. “Душанци”. От билото се открива прекрасна гледка на север към първенците на Златишко-Тетевенска планина и Въртопските теснини, а на юг – към Климаш и главното било на Панагюрска Средна гора. 

На няколкостотин метра северно от вр. Малко Гламе минава старото шосе за Копривщица. Сега то е разбито и не се използва. Северно от него е новата магистрала. Излиза се на вр. Малко Гламе (1,15 ч). Право на запад, на около 150 м по-ниско, се вижда мястото, където жп линията пресича долината на р. Дълбочица. Дотам се слиза за 15 мин. (1,30 ч). Пресича се р. Дълбочица и се излиза на шосето при моста на реката. На 100 м северно от него (между шосето и жп линията) е паметникът на 4-ма лъжденски ятаци. Точно срещу паметника се издига ниското връхче Каменна могила.

Продължава се по шосето на юг, по течението на реката. След 15 мин (1,45 ч) по мостче се минава на десния бряг, където е паметникът на партизанина Стефан Минев – Антон (станал герой на балада на Веселин Андреев) и ятака Нешо Узунов, разстреляни тук на 2 юни 1944 г. Малко преди това, на 5 май, тук е разстрелян като ятак и 18-годишният син на Нешо Узунов – Иван Узунов.

На 250-300 м южно от паметника се достига красивият залив на яз. “Душанци”, където се влива бистрата р. Дълбочица, приятно място за риболов и отдих. 

Връщането до гара Копривщица може да стане покрай жп линията по левия бряг на р. Дълбочица, покрай язовирното езеро и долината на р. Тополница (4 км – 1,15 ч). Втори вариант позволява да се отиде до с. Антон. По шосето до селото се отива за около 1,30 ч (6 км). По трети вариант може да се поеме към с. Душанци през Душанския рид на запад, покрай Драгоеви могили и Остра могила (1,15 ч).

95. Гара Копривщица–гр. Копривщица (9 км – 2ч)
Притисната от диплите на Климаш, Козница и Чумина, р. Тополница е изваяла такъв пролом, че гледайки безкрайните ú кривулици, на човек му се струва, че реката е готова всеки момент да се върне нагоре – толкова много са меандрите и толкова нагъсто са извити. Шосето, прилепнало по левия склон на пролома, след всеки завой разкрива нови кътчета от живописния му наниз.

 
Долинните склонове се дърпат полека-лека встрани, давайки простор на Копривщенското долинно разширение. До първите къщи на градчето остават не повече от 2 км и тук се намира малък паметник вдясно от шосето, ограден от борчета. Тук на 20 февруари 1942 г. е убит М. Тодоров, а наблизо в Гърми дол – неговият другар В. Болчев, първите партизани в този район. Километър след паметника, също вдясно от пътя, в м. Войводенец, е изграден красив кът за отдих с каменна чешма.

Град Копривщица

Копривщица (1010 м ср.н.в.) е живописно разположена по двата бряга на р. Тополница, която тук тече през китно долинно разширение, заградено почти отвсякъде с иглолистни гори. Планинските ридове наоколо са заоблени, покрити с просторни пасища и букови гори.

Градът отстои на 9 км от гара Копривщица, на 26 км от гр. Пирдоп, на 24 км от Срелча и на 103 км от София, с което има редовни автобусни връзки.

►Исторически бележки. Селището възниква в края на XIV в. по време на турското робство, когато, гонени от османлиите, тук се заселват бежанци от Търновско и Пирдопско. Смята се, че някогашното селище се е наричало Момина поляна. Като град за първи път се споменава през 1873 г. Съществуват няколко предположения за произхода на сегашното му име. Според едното името  Копривщица идва от гр. копрос, т.е. “обор”. Селището действително възниква като пастирско. Други считат, че името е видоизменено от “куп речици”, което също не е лишено от основание, тъй като тук към Тополница се стичат десетки потоци.

      Копривщица възниква и се развива като скотовъдно селище, което е основна предпоставка за достигането на забележителен напредък, а по-късно за развитие на занаятите и търговията. В Копривщица никога не се е вдигало минаре на джамия, дори в годините на робството то се е ползвало с известни привилегии, което не е попречило на кърджалиите три пъти да го нападат и опустошават (през 1793, 1804 и 1809 г.). От 1810 г. Копривщица расте и хубавее такава, каквато я виждаме сега. Голямо икономическо и културно развитие градът достига след Руско-турската война през 1829 г., когато населението нараства до 10-12 хиляди души. Особено прочути са били копривщенските платове, шаяците и одеалата, тънките платна, изящните гайтани, меката вълна и изкусно изпредените прежди. Известни са били и копривщенските майстори шивачи, някои от които имали дюкяни чак в Цариград. Оживена търговия свързва Копривщица с различни краища на Европа, Африка и Азия. 

     Икономическият напредък бързо се отразява и върху облика на Копривщица. Покрай Тополка, както нежно наричат копривщенци Тополница, се строят хубави къщи, църкви, училища, огладени речни камъни полека-лека застилат улиците между тях. От онова време идва тази ненадмината хубост на копривщенските къщи с разперени като криле широки стрехи, просторни слънчеви чардаци, двукатни дървени стълби. С не по-малко вкус и оригиналност се отличават и вътрешната им уредба: таваните, покрити с резби, стените, изписани с цветя, рисуваните прозорци. Плочници постилат дворовете, потънали в многоцветни градини, а дебелите и здрави ковани порти се открояват под истински арки, извити като вежди. Всяка копривщенска къща е била хубава по своему – от най- богатата до най-сиромашката.

      Още през 1822 г. в Копривщица има обществено училище. Тук през 1837 г. изниква второто (след Габровското) взаимно народно училище в поробена България. Поканен от копривщенци, в него идва прочутият учител Неофит Рилски. През 1850 г. се открива и девическо училище. Мнозина копривщенци заминават да учат в чужбина. Найден Геров, учил 7 години в Русия, след завръщането си през 1846 г. открива класно училище, първообраз на сегашната гимназия. В Русия учат и Любен Каравелов, и Петко Каравелов. Рада Киркович (племенница на Найден Геров) основава едно от първите в България женски дружества – “Благовещение”. В Копривщица учителствува и известния Христо Г. Данов от Клисура. Копривщица е родно място на много наши големи просветители като Йоаким Груев, Найден Попстоянов, Никола Беловеждов, Христо Пулеков, Христо Марков, Константин Десимиров, Константин Геров и др.

     Това голямо просветно огнище и крепост на българския дух се превръща и в революционно гнездо, записало ярки страници в борбите за национална независимост. Неугасящият през вековете огън на борбата разпалват народните хайдути. Цели  15 години из копривщенския балкан броди дружината на Богдан войвода. Легендарни са имената и на войводите Дончо Ватаха, Детелин, Драгой, Ангел, Добри Кескинеков и сред тях, войводката Добра. В Копривщица е роден Хаджи Михал, един от храбрите пълководци на гръцката революция от 1821 г., загинал при освобождението на о. Крит. Трима копривщенци участвуват в четата на Панайот Хитов, а Филип Петров – в  четата на Хаджи Димитър и Стефан Караджа.

     В Копривщица през 1844 г. се ражда Гаврил Груев Хлътев, бъдещият титан на Априлската епопея Георги Бенковски. Апостолът Левски лично основава тук през май 1869 г. револиционнен комитет. Друг един копривщенец, Тодор Каблешков, син на богати родители, учил в прочутия френски колеж Галата сарай в Цариград, а по-късно станал началник на жп станцията в Белово, поема апостолската дейност още преди идването на Бенковски и Волов. И не само тук, а и в Стрелча, Клисура, Сопот, Карлово, Калофер, та чак до Шипка. 

      Идва времето на историческата 1876 г. Макар че е люта януарска зима, апостолите на IV революционнен окръг вече са възкресили попарените след гибелта на Левски кълнове на революцията в редица селища из Стрямската долина и Тракия. В Копривщица Георги Бенковски идва (вероятно) откъм Старо Ново село (дн. Старосел) и още същата вечер в къщата на Тачо Шабанов се среща с Найден Попстоянов и Тодор Каблешков. На следващия ден най-преданите и будни копривщенци полагат революционната клетва. Копривщица става един от центровете на подготвяното въстание. Времето лети неусетно и ето че великият ден 20 април 1876 г. идва.  Пристигналият в Копривщица с група заптиета Неджиб ага не успява да арестува Каблешков, затова пък той успява да разлюлее камбаната, чийто ек събужда не само Копривщица. При каменния Калъчов мост седем въстаници изпразват пушките си в омразните заптиета. Пръв гърми Георги Тиханек и това е първият изстрел на свободата! От втория етаж на спицерията (аптеката), където е въстаническият щаб, Каблешков пише историческото Кърваво писмо (с перо, натопено в кръвта на простреляния тиранин) и го изпраща към Панагюрище до Бенковски. 

     Цели десет дни Копривщица живее свободна. Последвалият разгром е тежък и страшен. Платеният голям откуп спасява Копривщица от пожарите, но не и от грабежите. Турската войска и башибозукът напълно ограбват китният град. Произволът, безчинствата и свирепите насилия са неописуеми. Впоследствие в околностите на града откриват повече от 150 трупа на копривщенци, а според Макгахан в града и в околностите са избити над 300 души. Голям е и броят на заточените, изкланите и избесените по-късно.

     За българската свобода коприщенци се сражават и в Ботевата чета. В опълчението участват 74 души. Сред тях е полк. К. Кесяков, командир на Първа опълченска дружина. През 1878 г. отрядът на полк. Комаровски освобождава Копривщица.               

     Обществено-икономическите условия след Освобождението силно засягат града. Европейските фабрични тъкани скоро изместват от пазарите копривщенските. Мнозина копривщенци са принудени да търсят прехраната си далеч от родното гнездо. Останал встрани от главните пътища, градът бързо запада. По време на Първата световна война Стайко Филипов (Байото) и Пенчо Калканов, прозрели истината за войната, минават в нелегалност и в продължение на цели три години се укриват от властите. Използуват за подслон и Каменната колиба в м. Кръста, която по-късно партизаните наричат Барикадите. В кървавата касапница на Първата световна война загива един от най-големите български поети, копривщенецът Димчо Дебелянов. През 1924–1925 г. действува Копривщенската чета, която периодично установява връзка и провежда акции с Кискиновата и Троянската чета. В Коприщенскта партийна организация, създадена през 1919 г., израства Антон Иванов, съратник на Георги Кирков и Георги Димитров. Емигрант в СССР, член на Политбюро и секретар на нелегалния ЦК на БРП, през 1941 г. той се завръща в България. Арестуван на 26 април 1942 г. и жестоко инквизиран, Антон Иванов е разстрелян на 23 юли 1942 г. заедно с Никола Вапцаров и другарите им.                Достойно място заема възрожденска и априлска Копривщица и във въоражената борба през 1941–1944 г. В партизанските редици до края на август 1944 г. се нареждат 17 бойци от Копривщица. Много копривщенци участвуват и в Отечествената война, в която падат още 4 жертви. През 1924–1925 и 1941–1944 г. Копривщица дава 29 партизани и командири, 27 политзатворници, 8 политемигранти, 43 ятаци, загиват 29 души, а 10 партизански и яташки къщи са опожарени. Той е първият град, овладян от партизаните след дръзка акция.
► Забележителности. Копривщица е град-музей, планински курорт, център на туризма, един от 100-те национални туристически обекта. Всяка година на 2 май тук се възпроизвеждат епизоди от Априлското въстание. Тук се провежда и известният Национален събор на българското фолклорно творчество. Копривщица е обявена за национален архитектурен резерват с международно значение и селище за международен туризъм. 

      Сред забележителностите в града се открояват: Мавзолеят на априлци, издигнат в чест на 100- годишнината от Априлското въстание; Братската могила на загиналите в антифашистката съпротива 1941–1944 г. и в Отечествената война; Сградата на спицерията (аптеката), сега дирекция на музеите; Къщата музей "Любен Каравелов" (три сгради от 1810 г., 1820 и 1835 г.); Къщата музей "Димчо Дебелянов" (1830 г.); Къщата музей "Георги Бенковски" (1831 г.); Ослековата къща (1856 г.) – най-известният архитектурен и етнографски паметник на града; Лютовата къща (1854 г.), един от шедьоврите на късната копривщенска възрожденска архитектура; Родният дом на Яко Доросиев; Родната къща на Найден Геров, с постоянна изложба; Къщата на дядо Либен (известен Каравелов герой) с изложба по "Българи от старо време"; Родната къща на Антон Иванов с постоянна изложба; Мемориалният комплекс със скулптурната фигура на Бенковски; Паметникът "Първата пушка" и Калъчев мост, където Георги Тиханек дава първия изстрел, поставяйки началото на Априлската епопея; Старото училище "Кирил и Методий" (1837 г); Църквата "Св.Никола" (1844 г.); Църквата "Успение Богородично" (1817 г.), в чиито двор са погребани пренесените през 1931 г. от Демирхисар кости на Димчо Дебелянов. Надгробният паметник на поета, изобразяващ трогателната фигура на майка, застинала в очакване на заминалия на фронта син, е дело на проф. Лазаров. Оригиналът на този паметник е поставен в двора на къщата музей "Димчо Дебелянов"); Къщите на Петко Доганов, Тодор Доганов, Генчо Стойков; Къщи като Марковската, Кантарджиевата, Бозовата, Млъчковата, Павликянската, Гърковата, Бъзевата, Хаджинейковата, Хаджиивановата къща и др. 

     В центъра на града, на пл. "20 април", се намира едноименният комплекс. Наблизо са хотел-ресторант "Копривщица" и странноприемницата "Дядо Либен". В града има и две туристически спални – "Войводенец" (60 места) и "Богдан" (33 места).  На разположение на гостите са и още над 20 фамилни хотела, вили, къщи за гости, които предлагат добри условия за нощуване и почивка. Има множество битови и атракционни заведения.

      В околностите на града е Донкина гора (16 ха), обявена за защитена територия – местообитание на царския орел.

►Копривщица е удобен изходен пункт за хижите “Павел Делирадев”, “Кръстьо Чолаков” и “Артьовица” в западната част на Панагюрска Средна гора, за х. “Богдан”, “Барикадите”, “Чивира” и ТВК "Бунтовна" в източната част на планината. 

96.  Копривщица–х. "Павел Делирадев" (3,15 ч) 

От центъра, покрай църквата "Успение Богородично" се излиза в западния край на града (10 мин.). Тръгва се по пътя, който следва левия бряг на Бялата река (срещу течението ú). Той върви с леко изкачване през стройна борова гора. След 15 мин (0,35 ч) се минава покрай скромния паметник на разстреляния тук през май 1944 г. ятяк Борис Заков. Следва остра серпантина, с която за 10 мин (0,45 ч) се набира височина. Минава се покрай чешмичка. Продължава се нагоре по пътя (на запад) през смесена борово-букова гора и на отсрещния склон на вр. Малък Поп се вижда продълговата поляна с кичести брези – Хаджистойковата поляна. През гора, в която вече преобладава букът, се излиза на седл. Равна поляна (1,15 ч) – между вр. Голям Поп от юг и мощния клон на Климаш на север. Тази местност се нарича още Депото или Опитното поле. Оттук в западна посока се отделя път, който траверсира гористите северни склонове на билото между върховете Голям Поп и Урсулица и води към местността и заслона “Бялата вода”.

Продължава се по лявото разклонение, което почти в южна посока (покрай каптаж) излиза на наклонена поляна, от която се вижда голяма част от Златишко-Тетевенска планина с вр. Вежен. Пътят прави остър завой на изток по северните склонове на вр. Голям Поп. От горния (южен) край на поляната води пряка, добре очертана и маркирана пътека, която извежда на Ревова ливада – открита седловина западно от вр. Голям Поп (1,40 ч.). Тук е паметникът на копривщенските ятаци Иван Кривиралчев (Малкия патриот) и Христо Тороманов, убити на 31 март 1943 г.

Оттук пътят отново завива на запад по равното широко било на м. Равни дял. След около 20 мин (2 ч) вдясно (на север) остава поляна, в чийто югоизточен край блика студен извор. След 5 мин се слиза на поляните североизточно от вр. Бич. Тук на север се отделя пътят за Урсулица с разклоните за з. “Бялата вода”, с. Душанци и х. “Артьовица”. Пътят завива на юг покрай каптажа, пресича поляните и заобикаля вр. Бич от изток, където е разклонът за х. "Кръстьо Чолаков". Връх Бич се изкачва за около 10 мин (2,15 ч). За х. "Павел Делирадев" се продължава по маршрут № 91 (още 1 ч, или общо 3,15 ч).

Този маршрут, от Копривщица до м. Белотруп, минава по дирята на Кървавото писмо, пренесено в съдбовния ден от вестоносците Петър Разложков и Съби Загорчинов. Има лентова, а по билото и стълбова маркировка. Обратният път се изминава за около 3 ч.
97. Копривщица–х. “Артьовица” (4,10 ч)
До поляните североизточно от вр. Бич се следва маршрут № 96 (2,05 ч). Оттук се продължава по отклонението на северозапад към вр. Урсулица. След около 20 мин (2,25 ч) се излиза на поляната южно от вр. Урсулица, където на изток е отклонението за з. “Бялата вода” и с. Душанци. На запад през Златьовица по маршрут № 92 за 1,45 ч (4,10 ч) се отива до х. "Артьовица".

По маршрута има лентова, а на места – и стълбова маркировка.
98. Копривщица–х. "Кръстьо Чолаков" (2,45ч) 
До поляните североизточно от вр. Бич се следва маршрут № 96 (2,05ч). Оттук се продължава по пътя на юг, който подсича източния склон на вр. Бич. Югоизточно от върха той се свързва с билния път от х. "Павел Делирадев" за х. "Кръстьо Чолаков". Продължава се по пътя на югоизток по маршрут  № 89 и покрай гроба на Кръстьо Чолаков се слиза до хижата (2,45 ч). 

По маршрута има стълбова и лентова маркировка. По обратния път се взема за по-кратко време, около 2,15–2,30 ч. 
Село Поибрене

Поибрене (420 м н.в.) е разположено на левия бряг на р. Тополница, при водослива на р. Павел. Южно от селото водите на Тополница се укротяват в яз. “Тополница”. Поибрене отстои на 71 км от София, на 7 км от с. Оборище, на 17 км от Панагюрище и на 14 км от с. Петрич, с които има автобусни връзки.
Край моста на р. Тополница (край шосето за София) има  минерален извор и минерални бани, осигурени на селото посредством дълбок сондаж. На разположение на туристите в селото е туристическа къща “Мария”.

►Исторически бележки. Според В. Миков името на селото идва от Ибър, опустошено някогашно селище, намирало се в поречието на едноименната река. Такова е мнението и на К. Иречек и П. Делирадев. С името Поибрене за първи път се среща в турски документ от 1689 г. 

Подобно на околните села и Поибрене се включва в борбите за свобода. Помнят се имената на Балчо войвода и на Станой Братоев, съратник на прочутия бранител от кърджалиите дядо Никола от с. Челопеч. Когато Левски идва тук и основава комитет, населението е готова да се включи в борбата. На 10 февруари 1876 г. откъм Оборище пристига Бенковски. Още същата вечер в къщата на Делчо Оливеров поп Неделчо Гърков заклева съзаклятниците. Още няколко пъти след това Бенковски посещава Поибрене. На събранието в Оборище местният комитет изпраща председателят Делчо Оливеров и Влад Пашов. Когато на 20 април в Панагюрище долита Кървавото писмо, комитетският деец от Поибрене Антон Зяпков веднага донася вестта в селото и то въстава. Късно вечерта пристига и Бенковски. Към конната му чета, която няколко дни по-късно ще се именува вече Хвърковата, се присъединяват  30-40 поибренци начело с Д. Оливеров и Вл. Пашов. А поп Недельо взема църковния кръст и става "кръстоносец" на четата, която поема надолу по Тополница към Мухово и пазарджишките села.

Свободата ликува в Поибрене 14 дни. През това време оттук още три пъти "прелита" Хвърковатата чета: към Петрич, Еледжик и Панагюрище. На 4 май въстанието е потушено, а Поибрене е изгорено. От 333 къщи 198 са изпепелени, 15 души са убити. Влад Пашов организира чета и с много премеждия дочаква Освобождението. Свободата доживяват и затворените Делчо Оливеров и поп Недельо.

► Забележителности. В центъра на селото се издига паметник на падналите в  антифашистката съпротива 1941–1944). Наблизо е родната къща на Делчо Спасов (сега пощенска станция) с барелеф. До читалищния дом е бюстът паметник на Иван Пашов. Бюстове паметници са издигнати на Делчо Оливеров и на поп Недельо Гърков. Паметникът на поп Недельо 00се намира между училището (което сега носи неговото име) и църквата (1850 г.), до която е сградата на някогашното килийно училище. Във фоайето на общинската сграда (в центъра на селото) са поставени портретите на всичките 39 кмета на селото от Освобождението насам.

     В околностите на Поибрене може да се посети яз. “Тополница”.  На север от селото, в пролома на р. Тополница е канарата Момина стъпка, където до прокарването на шосето е имало издълбан жертвеник. В този район са запазени и фрагменти от древен път (м. Калдъръма), следи от два разрушени долмена, наподобяващи сакарските, както и отломки от тракийска керамика и няколко калета – все в близост до Тополница. В землището на с. Поибрене се намират: Шишманово кале (на 3 км северно от селото, на десния бряг на реката); Курилско градище (на юг от селото, на левия бряг на реката); Тропеврътско градище (югоизточно от мах. Тропев рът). Тези обекти заедно със следите от древен път около с. Мухово свидетелствуват, че проломната долина на Тополница е била охранявана и като древно вървище.

►Много приятни и съдържателни излети могат да се организират и из Петричкия пролом на р. Тополница.
99. Село Поибрене–с. Петрич (14 км – 3,30ч) 
Маршрутът следва пролома на Тополница, из който реката лъкатуши с красиви меандри. Този пролом, през който някога се е промъквал древен друм (останки има в м. Калдъръма), е запазил и спомена за Хвърковатата чета на Бенковски. Както е известно, отправяйки се към с. Петрич на помощ, на 22 април в с. Мечка (дн. Оборище) Бенковски разделя четата на две: една част поема на северозапад през вр. Вран камък, а другата, начело с войводата,  минава през с. Поибрене, а после на север по долината на Тополница. Старият път, лъкатушил някога по двата бряга на реката, на места е запазен и досега. След Песо поле и Добри дол в западното подножие на Градище (южно от с. Петрич), при Чебърски дол, четата спира за кратко при двете воденици (Чебърската и Игунската). Вълнуващо и трогателно Захари Стоянов описва срещата на четниците с мливарите и воденичарите. Малко по на север, при Сечен камък, четата е посрещната от цялото население на с. Петрич. Второто преминаване на Хвърковатата чета през пролома по обратния път, към Поибрене и Еледжик, е на 25 април. Тогава поп Недельо остава в Поибрене, а "кръстоносец" става отец Кирил Слепов, игуменът на Калугерския манастир.

Сега през пролома минава асфалтирано шосе. На 3 км северно от Поибрене, западно (и високо над реката) остават Шишманово кале и Момина стъпка. Преминало по десния бряг на Тополница, шосето продължава на север, подминава водослива на Дисагов дол и достига мястото, където в долината забива острия си ръб ридът Градище, увенчан от руините на древна крепост (10 км). Тук са водосливите на Добри дол (десен приток) и Чебърски дол (ляв приток). На това място някога са се намирали Чебърска и Игунска воденица. След мъничко долинно разширение проломът се стеснява и непосредствено преди да се стигне с. Петрич, се минава покрай Сечен камък – мястото, където петричани посрещат за първи път Хвърковатата чета на Бенковски.
100. Село Поибрене–с. Оборище (7 км – 1,30 ч)
Старият път, свързвал с. Поибрене и с. Мечка (дн. Оборище), вече го няма. Отсечки от него са запазени на места, северно от долината на р. Павел. По стария път към Поибрене минава Хвърковатата чета при първата (20 април) и при втората си обиколка (22 април) – от Панагюрище през с. Мечка за поречието на Тополница и с. Петрич. Вероятно по него тръгва отначало и на 1 май, след като откъм Еледжик минава през изгореното вече Поибрене към Панагюрище и Лисец. Старият път се е спускал към Поибрене откъм Св. Петка и бившата махала Павел, минавайки през Елов дол, долината на р. Павел и през възв. Разтивица – непосредствено на запад от с. Оборище.

Сега асфалтираното шосе, прекарано по десния бряг на р. Павел, пресича стария път на няколко места, а на кратко растояние съвпада с него.


Село Оборище (640 м н.в.) е разположено в малко понижение, отворено на югоизток към Меченска река (Банска Луда Яна). Оградено е от ниски куполовидни върхове – гористият Илинден от юг, Кольовица от север, Разтивица и Ковачевица от запад и северозапад.
С. Оборище отстои на 7 км от Поибрене, на 10 км от Панагюрище и на 78 км от София, с които има автобуски връзки.

►Исторически бележки. Няма категорични данни кога е основано селото. По някои находки и имена на местности може да се съди, че районът е  бил обитаван още в древността. В землището на Оборище е намерена оброчна плочка на тракийски конник, а югоизточно от селото, в местностите Раева нива и Цареви ливади – две каменни статуи, останки от старо селище, стари монети и недатирана керамика. На северозапад, в посока към мах. Сребриново, е м. Стражата; на североизток по вододела между Меченска и Панова река е м. Кулата; на югоизток, в Меченския пролом има руини на византийска крепост. 
     Под името Мечка селото се споменава за първи път в документ от 1689 г. По един надпис, оцелял по чудо при опожаряването на старата църква (1014 г. по арабското летоброене, отговаряща на 1605 г. според М. Дринов), посетилият селището през 1883 г. К. Иречек смята, че това е годината на изографисването ú. Запазено е и по-старото име Павлево село, наречено на местния войвода Павел, чието име носи и реката. Името на друг местен бранител на българщината – Хайдут Пано (Пане) Кършеков, носи Панова река. До наши дни са стигнали и имената и на поборниците от Мечка Дядо Буки (Иван Домусчиев) и Хайдут Дядо Никола. Спорен е въпросът за родното място на Новак войвода (с. Петрич или с. Мечка). От с. Мечка е и Ненчо Дураков (Бошняка). Сегашното си име селото носи от 1950 г. по наименованието на близката историческа местност Оборище, чийто произход според В. Миков идва от "обор" (близкият връх се именува Пладнище).

     И в с. Мечка Апостолът Левски основава револиционен комитет. По-късно той е съживен от Бенковски, който идва на 9 февруари 1876 г., съпроводен от поп Грую Тренчев (Бански) от с. Баня и от бъдещия председател на комитета Димитър Коклев. Те пристигат откъм с. Баня, минавайки през живописния Меченски пролом. Бенковски посещава още няколко пъти будното село. Паметно е идването му на 31 март, когато по време на богослужението в църквата той произнася огнено слово от владишкия трон, а поп Грую заклева всички присъствуващи (над 400 души) за святото дело. Изборът на тайно място за провеждане на историческо събрание в IV револиционен окръг Бенковски възлага на Димитър Коклев, който е и делегат на събранието.

     На 20 април, на път Поибрене, комитският деец Антон Зяпков донася вестта за преждевременното избухване на Априлското въстание. Църковната камбана известява великия час на началото, оръжието е в ръцете на меченци.  Вечерта те посрещат Бенковски и четата му. Една група въстаници заминават на помощ на Панагюрище, а други над 20 души начело с Димитър Коклев се присъединява към Бенковски. Останалите (според предварителния план) се изнасят към Илинден и Вран камък. На 2 май с. Мечка споделя трагичната участ на Панагюрище. От 100 къщи 78 са опожарени, селото е ограбено и опустошено, мнозина въстаници, между които и Димитър Коклев, са заловени. Освобождението, както и в Поибрене, идва в началото на 1878 г. с отряда на ген. Кридинер.

► Забележителности. В центъра на с. Оборище сред малък парк е издигнат бюст паметник на Делчо Наплатанов. До главната улица е паметникът на загиналите в  антифашистката съпротива (1941–1944). Там има бюст паметник на Димитър Коклев. В селото са издигнати две братски могили на руски воини,  загинали тук през Освободителната война. В западния край на селото се намира Шишковата чешма. Наречена така на името на възстановилия я търговец от панагюрския род Шишкови, чешмата е изградена на мястото на древен градеж от недялани камъни и червен хоросан.

► Селото е удобен изходен пункт за историческата местност Оборище, за хижите "Сакарджа" и "Братия", както и за маршрутите из южните разклонения на Панагюрска Средна гора. 
101. Село Оборище–вр. Вран камък–с. Петрич (3,10 ч) 
Маршрутът минава през местности, свързани с историческия път на Бенковски при основаването на комитетите през зимата и пролетта на 1876 г.

Тръгва се от северния край на селото (западно от м. Кольовица) и за 20 мин се излиза на разлатото оголено било, вододел между р. Шальовица и десния ú приток Димов дол. Продължава се по път на север и леко на северозапад, който се изкачва по източния склон на Дълги рът. Пътят подсича вр. Дълги рът от изток и за около 40 мин (1 ч) излиза на седловината между него и гористия вр. Озрен. Някъде в този район нощува Хрърковатата чета по пътя си от вр. Еледжик през с. Поибрене за Лисец на 1 май вечерта. Пътят продължава на север през наклонени поляни и, набирайки плавно височина, за 40 мин (1,40 ч) излиза на билния път точно в южното подножие на вр. Могилата (Орела). Западно остава голямото хвощохранилище на “Люляковица”, на чийто западен бряг е историческото Кърваво кладенче. Пътят води на изток по тесен и каменлив черен път. Той минава покрай скални феномени, образувани в лавови (андезитови) скали, излиза на билото и за 15 мин (1,55 ч) стига до вр. Вран камък. Дотук маршрутът съвпада както с пътя на част от меченското население, изтеглило се на стан с петричани и поибренци по време на Априлското въстание, така и с пътя на част от Хвърковатата чета, отправила се на 22 април от с. Мечка към с. Петрич. Това е и пътят, по който бяга населението след погрома на въстанието.

От Вран камък се открива широк обзор към Ихтиманска Средна гора на запад, към веригата на Стара планина на север – от Мургаш докъм Косица и Паскал, към Голец и надигащия се зад него масив на Братия. На преден план на запад (към пролома на Тополница) и на юг надигат заострени чела Градището, Големия Кумнак, Филипов зъбер, Пангалов Кумнак, Върла могила, Мичина могила.

От Вран камък се продължава по широкия билен път – обратният път на Маршрут № 76, Вариант (3,10 ч).

Вариант. От южното подножие на вр. Могилата (1,40 ч) се продължава на изток до подножието на вр. Кошутица – 20 мин (общо 2 ч), където има чешма с 11 каменни корита. Продължава се по билото на север до седловината в подножието на вр. Китката, откъдето по маршрут № 76 може да се слезе към с. Петрич или да се продължи към х. "Сакарджа" (още 2,15 ч, общо 5 ч).

Маршрутите до сливането с маршрут № 76 не са маркирани. По обратния път те се изминават за същото време. 
102. Село Оборище–х. "Оборище" (0,45 ч) 
От селото до хижата води асфалтиран път (7 км), отклонение от шосето за Панагюрище. На около 500 м преди разклона (вдясно от шосето), под няколко липи е паметникът на Никола Муховски от с. Оборище, убит от цанковиските през 1925 г. А след разклона, в посока към Панагюрище, също на около 500 м и вдясно от шосето, край изградена в битов стил чешма е оформен приятен кът за отмора.

До хижата води и пряк туристически път. От центъра по главната улица в посока към Панагюрище за 10-ина минути се излиза в източния карй на селото. Тук в североизточна посока се отделя черен път, по който се минава северно от стадиона и за 20 мин се пресича долината на р. Люляковица. На юг остават шосето за Панагюрище и водосливът между Люляковица и Панова река, които образуват Меченска река. Продължава се с леко изкачване на изток-североизток и се излиза на Търкуловица (0,35 ч) – обширна поляна, през която минава и асфалираният път за хижата. По него на североизток за още 10 мин се отива до х. “Оборище” (0,45 ч).

Старата хижа “Оборище” (695 м н.в.) е строена през 1964 г. и е преустройвана през 1983 г. Тя е малка (25 места), електифицирана, с външни санитарно-хигиенни възли. Стопанисва се от тур. д-во “Бунай” – Панагюрище.
       Новият туристически дом "Оборище" (700 м н.в.) се намира на около 300 м югпзападно от старата хижа. Изграден е през 1976-1983 г. Триетажната сграда разполага с 87 места в стаи с по 2, 3 и повече легла и 3 апартамента. Има централно отопление, вътрешни санитарно-хигиенни възли. Край дома има малък спортен комплекс. Сега сградата е изоставена, с неизяснен статут, и се руши.
На около 1 км северно от х. “Оборище” и паркинга, в усойната долина на Панова река, се намира историческата местност Оборище – един от 100-те национални обекти. До нея се отива за около 20 мин по красиво оформена алея, която прехвърля на няколко места реката. Покрай алеята на специални фундаменти, върху плочи от полиран гранит са издълбани мисли на бележити наши революционери, поети, държавници, откъси от въстаническата клетва.

     От 10 до 13 април 1876 г. на Оборище пристигат около 65 делегати (според З. Стоянов делегатите са 56, според Д. Страшимиров – 67, според К. Косев, Н. Жечев и Д. Дойнов – 60 плюс 4 апостола). Събранието се открива на 14 април призори. Поп Грую Бански ръководи полагането на свещената клетва, след което Волов и Бенковски произнасят речи. Взема се решение център на въстанието да бъде Панагюрище, обсъжда се датата за вдигането му, избира се комисия от 12 души за изготвяне на програма и план, на военни инструкции и др. Привечер делегатите се разотиват, а комитетът, ръководен от Бенковски, продължава работата си в Панагюрище.

След Освобождението, през 1885 г. тук е поставен паметник кръст, а през 1928 г. е изграден сегашният паметник, на който са изписани имената на делегатите. 

103. Хижа "Оборище"–с. Петрич (4,10ч) 
От х. "Оборище" по алеята за 20 мин се стига до историческата местност Оборище. Оттук по сръмна пътека в северозападна посока за 15 мин (0,35 ч) се излиза на Бойков рът. До това място за същото време се стига и по пътя на северозапад, като се заобикаля от запад гористото връхче Пладница. Най- високата кота на Байков рът се подсича от запад, след което се слиза на седловината в северното му подножие (40 мин). През седловината минава каналът откъм МОК "Асарел" към хвощохранилището в долината на р. Люляковица. Оттук се следва вододелът между р. Люляковица и Панова река по опороен път в североизточна посока. На няколко места завоите му се пресичат по преки пътеки. След около 30 мин се траверсира източният скат на вр. Мечит, а след още 5 мин се излиза на откритата седл. Яловарника (1,15 ч) – важно туристическо кръстовище. Оттук в северна посока води път (след това пътека) към х. "Сакарджа", а на североизток – към Сивата грамада, Лисец, Пряслопа, х. “Братия” или Панагюрски колонии. Към с. Петрич се продължава на запад-северозапад, като се следва главното било на Панагюрска Средна гора, което тук разделя водосборите на р. Беререй на север и реките Люляковица и Димов дол на юг.

От седл. Яловарника се продължава по билен път на запад-северозапад. След 15 мин (1,30 ч) се минава покрай увенчано с двуметрова могила връхче. Пътят постепенно се стеснява  и преминава в пътека. В същата посока, почти по билото или непосредствено северно от него, за 20 мин (1,50 ч) се слиза на открита седловина в източното подножие на вр. Върла могила. От това място на североизток през гористата долина на р. Беререй се открива красив изглед към вр. Голец. Пътеката заобикаля вр. Върла могила от север през гората, излиза на седловината в западното му подножие и продължава на запад, пресичайки няколко полянки. След 15 мин (2,05 ч) се стига на обширна поляна с пръснати тук-там диви крушови и сливови дървета. Почти по средата ú се издигат две могили. Точно до тях в северна посока се отделя пътека, която бързо слиза в долината на р. Беререй. След 500 м надолу по течението маркираната пътека от с. Петрич за х. "Сакарджа" пресича реката (вж. маршрут № 76).  От тази поляна се открива хубав изглед към Голец, Каменна мандра, Китката.

В западния край на поляната се издигат още няколко могили. Тук се излиза на широк път, който идва от юг, откъм долината на р. Люляковица (пресича долината на р. Люляковица при водослива между рекичките Увода и Радилово ягнило и покрай Тачова кошара и западните склонове на вр. Пладнище слиза до х. "Оборище" – може да бъде използуван като вариант за разнообразяване на маршрута). Следва леко изкачване в югозападна посока, при което се прехвърля билото на рида Зъба. По него на северозапад води пътека към вр. Китката (вж.маршрут № 101, Вариант). След 15 мин в южна посока, по западния склон на Зъба се стига на седловината в северното подножие на вр. Кошутица (2,20 ч) при чешмата с 11 каменни корита.

Оттук започва леко изкачване по северния склон на върха в южна посока. След като излезе от гората, пътят завива на запад-югозапад, поляга почти по хоризонтал и извежда източно от вр. Кошутица. По билото на запад, покрай 6 метрова могила и през южния склон на вр. Могилата (Орела) се стига до мястото, където излиза пътят откъм с. Оборище (2,40 ч). Оттук до с. Петрич се продължава по маршрут № 101 през вр. Вран камък (още 1,30 ч, общо 4,10 ч).

Маршрутът за х. “Оборище” до седл. Яловарника има стълбова и лентова маркировка, а в останалата част не е маркиран. По обратния път се взема за малко по-дълго време, около 4,30 ч.
104. Хижа “Оборище”–х. “Сакарджа” (2,35 – 2,50 ч)
От х. “Оборище” до седл. Яловарника се следва маршрут № 103 (1,15 ч). Оттук до х. “Сакарджа” може да се отиде по два основни варианта: през вр. Лисец и през Сандаклийски дол.

Вариант І. От седл. Яловарника се продължава по път на североизток и след 5 мин. се стига до гората. Тук пътят се изоставя и се тръгва по широка и добре очертана пътека, която се изкачва през гората по западния склон на вр. Сивата грамада. След 30 мин (1,50 ч) се излиза на голяма и наклонена папратлива поляна. Оттук се вижда откритият рудник “Асарел”, обхванал вече вр. Раслатица и масива на вр. Лисец, МОК “Асарел” и с. Оборище. Пътеката пресича поляната, навлиза отново в гората и след 10 мин (2 ч) излиза от нея непосредствено на север от вр. Сивата грамада.

Вр. Сивата грамада се издига на късо, обрасло с букови гори южно разклонение на вр. Лисец, от който го дели леко изразено седловинно понижение. Самият връх наподобява огромна камара от сфероидално изветрели гранитни блокажи. Стърчи едва-едва над горския пояс, но от него се открива широка панорама на югоизток към Панагюрище, Панагюрската котловина и ограждащите я южни разклонения на Панагюрска Средна гора.              От Сивата грамада за 5 мин в северна посока се изкачва историческият връх Лисец (2,05 ч). Дълбоко вълнуващи страници е оставил Захари Стоянов за събитията, станали тук на 2 май 1876 г., когато четниците се прощават (повечето завинаги) и с “окървавената Тракия”, и един с друг, а част от Хвърковатата чета поема на запад към Голец, с. Петрич и Балкана.

Останалата част от маршрута до х. “Сакарджа” (45 мин, общо 2,50 ч) следва маршрут № 80 в обратна посока. По маршрута има стълбова и лентова маркировка. Обратния път се изминава за 2,15 ч. 
Вариант ІІ.  От седл. Яловарника на север по широк път се пресича един от изворните протоци на р. Беререй, после по стръмна пътека се пресичат изворите на Сандаклийски дол и за около 1 ч (2,15 ч) се излиза на билната маркировка в игоизточното подножие на вр. Голец. Оттук до хижата се отива за 20 мин (2,35 ч) по маршрут № 80 (в обратна посока). От тази седловина може да се продължи и към х. “ Братия” (маршрут № 80).
105. Хижа “Оборище”–х. “Братия” (3,50 – 4,50 ч)
От х. “Оборище” до вр. Лисец се следи маршрут №104, Вариант І (2,05 ч). От вр. Лисец до м. Пряслопа се отива за 30 мин (2,35 ч) по маршрут № 80, Вариант І. От Пряслопа до х. “Братия” се продължава също по маршрут № 80, Вариант І (1,15 ч, общо 3,50 ч) или Вариант ІІ (1,30 ч, общо 4,05 ч). 
Маршрутът има стълбова и лентова маркировка. По обратния път се взема за по-кратко време, за около 3,30 ч.
106. Хижа “Оборище”–Панагюрски колонии (4 ч) 
От х. “Оборище” през седл. Яловарника и вр Лисец до м. Пряслопа се отива за 2,35 ч (по маршрут № 105). Оттук до Панагюрски колонии се стига за 1,20 ч (3,55 – 4 ч) по маршрут № 82 (в обратна посока).

По маршрута има стълбова и лентова маркировка. Обратният път се взема за по-кратко време, за около 3,30 ч.
Забележка. Възможно е маршрутите от № 103 до № 106, както и свързаните с тях предходни маршрути, минаващи между открития рудник “Асарел” и хвостохранилището “Люляковица” и/ или пресичащи (обхождащи) масива на вр. Лисец да претърпят изменения, а някои дори да бъдат прекъснати поради бързото разрастване на открития рудник и свързаните с него дейности и съоръжения (б.а.). 

Панагюрище

Град Панагюрище (520 м н.в.) е разположен в малката и слънчева Панагюрска котловина, през която бърза р. Панагюрска Луда Яна. На север и изток изправят могъщи снаги Братия и Буная, чийто крайни разклонения Никулден, Дойчов рът, Кукла и Бърдото почти опират в града. На юг се издигат Св. Никола и Вития чукар, между които е реката, образувайки  къс, но красив пролом. От запад спускат полегати склонове Паново бърдо и Радулица. 
Панагюрище беше крайната гара на жп линията Пловдив – Панагюрище (сега линията е спряня). От София отстои на 91 или на 109 км (съответно през с. Белица или гр. Пирдоп), на 42 км от Пазарджик, на 37 км от Пирдоп и на 14 км от Стрелча, с които има редовни автобусни връзки.
На разположение на гостите на града са хотелският комплекс “Каменград”, туристическата спалня “Бунай” (45 места), няколко фамилни хотела.
►Исторически бележки. Богатото архелогическо наследство свидетелствува, че Панагюрският край е бил обитаван още в древността. Според някои автори първите обитатели са били скотовъдни племена, но те със сигурност са били преди всичко рудари. Присъствието на траките по тези места се бележи не само от стотиците могили, но и от уникалното Панагюрско съкровище (ІV–ІІІ в. пр.Хр.). Историята не е запазила името на древното тракийско селище, чийто приемник по-късно става Литополис (Каменград). През елинизма, римското владичество и късната античност този район има важно стратегическо значение. По времето на хан Омуртаг Средногорието е включено в пределите на българската държава. Панагюрският край има важно стратегическото значение и по времето на османското нашествие, което се потвърждава от останките на множество крепости. Стари пътища, фрагменти от които са запазени и досега, са кръстосвали тези места.

     Според П. Делирадев селището, приемник на древна трако-римска твърдина, е съществувало на това място още преди османското нашествие, като отначало се е състояло от пръснати махали, централната от които се е наричала Панаирище. След падането под турско робство, около средата на ХVІ в. тук се заселват хора от с. Войника. Селището е войнишко и се ползвува с известни привилегии. Покрай народното име Панагюрище (Панигюрище) се появява и официалното турско име Отлукьой, което се среща за първи път през 1575 г. Панагюрци, макар и да продължават да наричат селището си “село” до Освобождението, не приемат турското име, което отново се споменава през 1689 г. Миков е на мнение, че името Панагюрище (идващо от панагюра, т.е. пазар, панаир) се появява по-късно, с развитието на селището като пазарен център. 

     Голям икономически и културен напредък достига Панагюрище през ХVІІІ в. и въпреки че в началото на ХІХ в. е опустошено от кърджалийски банди, бързо надвива разрухата. Главно значение в поминъка има скотовъдството и свързаните с него занаяти като производството на вълна, прежди, платове, кожи. Успоредно с това са развити златарството, бакърджийството, търговията. Значителният за времето си стопански разцвет оказва голямо влияние върху развитието на културно-просветното дело. През 1840 г. тук е открито взаимно училище, през 1841 г. – мъжко, а през 1843 г. – женско (второто в България) класно училище. В навечерието на Априлската епопея в Панагюрище има общо около 800 ученици и 9 преподаватели. Между учителите е и Райна Попгеоргиева, известна по-късно като Райна Княгиня.

     Своя исторически апогей Панагюрище достига по време на Априлската епопея, но и дотогава то славата на бунтовно гнездо. Непокорството на местното население е документирано още през 1575 и 1689 г., а историята пази и до днес имената на Балчо войвода, Стоян войвода (Юруков), Яна и Драгула войводи, на Желю Куков, Иван Попов (Папазоглу), Кара Димо, поп Недялко Докузан, Хайдут Тольо, Тасо Хайдутов, Пенчо Пехливан, Велко Мичюров, Събо Новака и др. Иван Георгиев участвува в четата на Панайот Хитов и Филип Тотю, Пенчо Стоянов – в четата на Хаджи Димитър и Стефан Караджа, Ангел Коджабашев и Иван Неделчев – в Ботевата чета.

     Когато в началото на февруари 1876 г. Бенковски, придружен от Георги Манов, пристига тук от Стрелча, условията за изграждане на революционен комитет са налице. Защото дейността на стария комитет, основан през 1870 г. от Левски, е затихнала, но не е прекъсвана. А в периода 1873–1876 г. тук неведнъж идва и Тодор Каблешков, който е в течение на подготвяното Старозагорско въстание. Бенковски отсяда в къщата на Найден Дринов – брат на Марин Дринов, ханджия и търговец, член на комитета от 1870 г., съратник на Левски. На организираната първа среща освен Найден и Пею Дринови идват учителите Павел Бобеков и Искрьо Мачев, търговецът Тодор Влайков, т.е най-изтъкнатите патриоти в града. На 7 февруари Бенковски свиква ново, по-разширено събрание в Панагюрище, в което вече участват почти всички членове на комитета от 1870 г. Именно на това събрание панагюрци полагат клетва и избират “приготвителен комитет”. По-късно, когато Панагюрище става център на ІV революционен окръг, този комитет фактически се превръща в главен комитет, а по време на самото въстание – в главен щаб и привременно правителство. Бенковски продължава своята апостолска мисия из Тракия и Средногорието. На 13 февруари той отново идва към Панагюрище, а няколко дни по-късно тук пристига и Волов. Панагюрският комитет за кратко време извършва огромна подготвителна работа за вдигане на въстанието. На събранието в Оборище делегати от Панагюрище са Искрьо Мачев и Георги Нейчев. Избраната там 12-членна комисия продължава работата си на 15, 16 и 17 април в Панагюрище.

     Преждевременното избухване на въстанието в Копривщица и пристигането на Кървавото писмо вдигат на крак цяло Панагюрище. Нестихващия звън на църковните камбани събира на площада над 500 въоръжени бойци. Революционният комитет (като военен съвет и привременно правителство) се настанява в къщата на на Пенчо Хаджилуков. Първата грижа е да се укрепят позициите откъм Златица и Пазарджик. “Оръжейната” на майстор Никола Бимбашев изработва скоростно черешови топчета. Преписи от Кървавото писмо и прокламации полетяват във всички посоки. На 21 април Бенковски се завръща от първата си обиколка, а на 22-ри става тържественото освещаване на знамето от поп Грую Бански. То церемониално е пренесено на кон от Райна Попгеоргиева, следвано от внушително шествие през града. Същия ден в ливадите край реката е формирана официално Хвърковатата чета.

       Боевете за Панагюрище започват на 28 април, на запад от р. Черяшка, а на следващия ден е организирана защита в местностите Буево ниве и Банова горица. С най-голяма сила се разгарят боевете на 30април. Срещу Панагюрище са струпани огромни вражески сили – редовна войска, артилерия, башибозук и черкези. Същият ден боят се пренася в самия град, къщите се превръщат в крепости. Геройски се сражават въстаниците Стоян Пъков, Рад Клисаря, Тодор Хайдутина. Заобиколен отвсякъде, за да не попадне жив в ръцете на извергите, Петър Щърбанов се самоубива. Павел Бобеков, Ворчо войвода, Маньо Манев и други успяват да се оттеглят към Копривщица, за да продължат борбата.

     Страшни са дните на погрома, нечувани са зверствата на турците. Панагюрище е ограбено, опожарено и опустошено. От над 2500 къщи оцеляват едва 20-ина. Убити са над 600 души, мнозина са ранени, затворени и измъчвани, заточени. Изпепелен, градът посреща братята освободители от отряда на ген. Криденер в началото на 1878 г. За свободата се сражават около 70 опълченци от Панагюрище.
Основите на група на БРСДП тук се полагат още през 1898 г. След войните, през 1919 г., тя е възстановена. Отделни нейни членове и земеделци – единофронтоваци, вземат участие в Юнското и Септемврийското въстание през 1923 г. Четирима панагюрци участвуват в Октомврийската революция. В Кискиновата чета има четирима. Панагюрище дава 3 жертви през 1923 г., 12 през 1923–1925 г., 3 през 1932–1935 г. В края на 1942 и началото на 1943 г. от Панагюрище излизат първите партизани. Много панагюрци подпомагат и непосредствено участвуват в борбата на отряд “Георги Бенковски”. През този период и в Отечествената война градът дава още 9 жертви.

     Градът е родното място на редица бележити българи, сред които: Марин Дринов, първият български професор в Русия, историк и държавник;  Нешо Бончев, един от първите български литературни критици, преводач; Сава Радулов, даровит книжовник, основател на класното училище в Панагюрище;  Петър Карапетров, книжовник, един от основателите на българското печатарско дружество; Васил Чолаков – учител, книжовник и етнограф, Тома Георгиев, Цвятко Георгиев, Велко Каролев и др. Към тези имена трябва да се добави и името на Павел Делирадев, голям изследовател, пътешественик и учен, един от изтъкнатите дейци на БТС.

► Забележителности. Някогашният мегдан, където се стичат въстаниците на 20 април 1876 г., днес се нарича пл. “Георги Бенковски”. Източно от него, на Бърдото (Маньово бърдо), в чест на 100-годишнината от Априлското въстание е изграден величественият комплекс “Априлци”. В централната част на композицията се открояват средногорски въстаник с развято знаме, лъв и черешово топче. На барелефите до него са изобразени организирането на комитетската мрежа, освещаването на революционното априлско знаме, боевете за Панагюрище начело с черешовата батарея, Хвърковатата чета. Към комплекса води широко каменно стълбище, в чието начало има жертвеник с вечен огън. На около 400 м югоизточно от тук, по алея от борова гора (част от оформящия се голям парк “Априлци”) се отива до паметник, издигнат на мястото, откъдето е гръмнало черешовото топче на Стоил Финдеков. Малко пò на изток е историческата Каменица, откъдето се открива чудна гледка към града и местата на някогашните въстанически позиции. На изток са Банова горица и вр. Висок, откъдето са се спуснали главните сили на турските орди. На юг е Св. Петка, където край шосето за Стрелча сред нов парк също се издига паметник. На гранитен балван има надпис: “На тези позиции цялото население на с. Смилец влезе в бой с турската войска, защитаваше свободата и Панагюрище през април 1876 г.”. Още пò на юг, в началото на пролома е възвишението Св. Никола, където са били позициите на бранителите откъм Пазарджик. Сега тук се издига обновеното манастирче “Св. Никола”. На север са отбранителните гнезда Куклата и Хълмът на свободата (Спасовден).  През октомври 1925 г. тук е бил обесен Лука Врагов. Сега на това място има братската могила.

     Интерес представлява Градският исторически музей, разположен в двора на Дудековата къща (1856 г.), където на 30 април загиват Петър Щърбанов, Петър Дудеков и други въстаници. Експозицията на музея илюстрира  различни моменти от богатата история на региона и особено от Априлската епопея. Има и интересна.природонаучна зала. По сполучлив начин в двора е възстановена част от старата панагюрска чаршия с 12 занаятчийски работилници. Недалеч от историческия музея се намира къщата музей “Райна Княгиня”. В двора са гробовете на майката и бащата на героинята, а по-късно тук намират покой и кости на славната българка. На някогашния площад пред църката “Св. Георги” се издига и нейния паметник. През една къща е домът на Пенчо Хаджилуков – седалище на военния съвет и привременното правителство по време на въстанието. Интерес преставляват и Тутевата къща (където се получава Кървавато писмо и откъдето Бенковски и въстаниците, стичайки се надолу към площада възвестяват “България е свободна!”),  Финджековият дюкян, къщите на Рад Клисаря, Марин Дринов, Ильо Пятдесятника, Смолската, Ланджеевата, Каменната и други къщи, двете църкви “Св. Богородица” и “Св. Георги”. Повечето от сградите са реставрирани и включени в музейния комплекс. В града са издигнати и много паметници и бюстове: на Г. Бенковски, П. Волов, П. Бобеков, З. Стоянов и др.

      В околностите на Панагюрище са запазени следи от от праисторически селища – в м. Барето, край Русалин, Красен, Самодивското дърво и др. Има и множество тракийски могили. В региона личат останките на редица крепости като Койчово кале край Раслатица, Красинско кале, крепостта край с. Баня, Калето в южния край на Панагюрския пролом, крепостта в м. Душков челин и др.

► Панагюрище е удобен изходен пункт за хижите “Оборище”, “Сакарджа”, “Братия”, “Павел Делирадев”, “Кръстьо Чолаков”, за Панагюрски колонии, за маршрутите из южните разклонения на Панагюрска Средна гора.
107. Панагюрище–х. “Оборище” (10 км – 2 ч)
От Панагюрище до х. “Оборище” води асфалтирано шосе – отклонение от пътя за с. Оборище и София. От Панагюрище до хижата има и турически път – алея (сега оцеляла тук-там), която следва пътя на апостолите на Априлското въстание, на делегатите на Великото събрание, на Хвърковатата чета. Алеята започва от западния край на града и върви успоредно и южно от шосето за София, минава покрай Оптикоелектронния завод и отклонението за МОК “Асарел”. След около 1 ч се достига седловината между Радуловица от север и Стърчовица от юг (м. Гроба), през която минава асфалтираното шосе. Тук алеята се прехвърля северно от него, спуска се през борова гора и пресича коритото на Асарелска река, а след това минава през плоския вододел южно от Душина могила (1,40 ч). Продължава се в северозападна посока и се излиза на поляната Търкуловица и шосето за х. “Оборище” (2 ч).

По маршрута има стълбова и лентова маркировка.
108. Панагюрище– м.Пряслопа–х. “Сакарджа” или х. “Братия” (3,45–4 ч)
От Панагюрище до м. Пряслопа водят два асфалтирани пътя – през Панагюрски колонии и МОК “Медет” (21 км) и през МОК “Асарел” (16 км). Туристическият преход се осъществява по пряк път, който минава между тях, през поречието на Марашка река.

              От централния площад се тръгва покрай хотелския коплекс “Каменград” по главната улица, която води към шосето за Панагюрски колонии. Преди да се завие покрай църквата “Св. Георги” и Историческия музей, тя се изоставя и се продължава на запад-северозапад по улицата срещу течението на Марашка река. След 15 мин се излиза в северозападния край на града. Продължава се на север-северозапад срещу течението на реката (покрай разсадник) и след 15 мин (30 мин) се подминава гористият хълм Никулден, който остава на изток. Пътят постепенно се извива на север, приближавайки гористите склонове на Остри могили. Те също се заобикалят от западната страна, покрай реката, след което се излиза на наклонените поляни Лютиви храсти (1 ч). Продължава се на север с леко изкачване към гористия рид Мулейска чукара – източен вододел на Марашка река. Навлиза се в дъбова, а по-нагоре в букова гора, като за 20-ина минути (1,20 ч) се изкачва до седловината северно от вр. Мулейска могила. Оттук в северозападна посока отново през гора, прошарена от няколко поляни, за около 40 мин (2 ч) се достига асфалтираният път от МОК “Асарел” за МОК “Медет”. По него се продължава на север и за 30 мин (2,30 ч) се стига до м. Пряслопа. 

От м. Пряслопа до х. “Сакарджа” се отива по маршрут № 80 (в обратна посока) за 1,15 ч (3,45 ч) по Вариант І или за 1,25–1,30 ч (4 ч) по Вариант ІІ.

От м. Пряслопа до х. “Братия” се продължава също по маршрут № 80, Вариант І.  
Вариант. След като се излезе на асфалтираното шосе МОК “Асарел” – МОК “Медет”, вместо да се продължи по него на север (към м. Пряслопа), пътят се пресича и се излиза на оголеното вододелно било между Асарелска река на запад и Мулейска река на изток (2,05 ч). Продължава се по билото на север, навлиза се в гористия пояс и след около 15 мин се достига главното било и билната маркировка, източно от вр. Лисец (2,20 ч). По нея на запад за 20 мин се изкачва вр. Лисец (2,40 ч). Оттук до х. “Сакарджа” се отива за 45 мин (3,25 ч) по маршрут № 80 – Вариант І (в обратна посока).
109. Панагюрище–Панагюрски колонии (15 км) 
От Панагюрище през Панагюрски колонии има редовна автобусна линия. 
          Шосето напуска северния край на града и плавно набира височина по десния долинен склон на Мулейска река. На запад се издигат потъналите в борови гори Никулден и Остри могили, а ниско на югоизток се виждат Хълмът на свободата, Куклата, долината на Луда Яна и крайречните лъки на Мулейска и Стара река. Южно от м. Вихнята новото трасе на пътя изоставя долината на реката, с широк завой обхожда от юг хълмовете на Богородич, промушва се през тясна седловина (която отделя вр. Окошка могила) и излиза на откритото било Фетенци. От него се открива панорама към Братия и Буная. Не след дълго се минава покрай възпоменателната чешма “Април 1876”, където вляво е отклонението на стария път за м. Пряслопа. Следват (вдясно) крайпътната чешма и отклонението за х. Павел Делирадев” и се излиза в центъра на летовището.
110. Панагюрище–м. Душков челин–м. Белотруп–х. “Павел Делирадев”   (6 ч)
От централния площад по пътя за Панагюрски колонии за 15 мин се излиза в северния край на града. Тук от главното шосе надясно (на североизток) се отделя тясно асфалтирано шосе, което води към х. “Кръстьо Чолаков” (с продължение за Копривщица). То се спуска към долината на Мулейска река и следвайки нейния десен долинен склон, след 15 мин (30 мин) я пресича по мост недалеч от водослива ú със Стара река. На север се издига ниският вр. Орлова могила, по-нагоре надига остро чело Окошка могила, която пази спомена за Ильо войвода, а от юг долината се загражда от Дойчов рът, Куклата и Висока гора.

            Движейки се по шосето в източна посока по десния долинен склон, след около 40 мин (1,10 ч) се пресича коритото на Окошка река. Тук в североизточна посока през м. Пресвета Неделя се отделя път, който също извежда към м. Белотруп. Именно по този път идват откъм Копривщица на 20 април 1876 г. куриерите с Кървавото писмо. От него има разклонение, което следва (почти в северна посока) вододела между Окоша и Рогочевска река и през м. Три кладенци излиза на шосето за х. Павел Делирадев” в м. Гьола. Малко преди да се пресече Окошка река (а и след това), шосето плавно завива на североизток, а към устието на Гърми дол (1,45 ч) следва почти северна посока. Скоро асфалтовата покривка се сменя с чакълна. Минава се покрай изоставен вече рибарник, няколко вилни постройки, пчелин и след 20 мин (2,05 ч) вдясно през кичестите корони на дърветата се вижда бившата Босева мандра. Над нея се издига оголеното чело на вр. Ланджова чукара.

Продължава се по пътя на север, минава се покрай чешмичка и устието на левия приток Брежки дол (2,25 ч), след което се преминава на левия долинен склон на реката. По пътя след 20 мин (2,45 ч) се минава покрай водослива на десния приток на Рогочевска река (м. Чернич) и се навлиза в малко долинно разширение, заето от крайречна поляна. Недалеч оттук през 1943–1944 г. е имало две партизански землянки. Първата е на около 1 км северозападно от поляната (0,30 ч.).

Продължава се по пътя на север и североизток по течението на реката, която тук се нарича Елашка. След около 15 мин (4 ч) шосето отново минава на десния бряг на реката. На 10-ина метра след моста се тръгва вляво (на североизток), без пътека по левия бряг на плитък дол и само за 7–8 мин се излиза на висока тераса над реката. Тя е осеяна от руините на средновековната крепост Калето (Татарското, Реманското кале), свързана с много предания. Местността на север се нарича Душков челин, което идва от преданието за владетеля на някогашната крепост, боляринът Душко (в някои източници и Калето наричат Душков челин). Сега от нея са останали зидове от недялан камък. На 300 м северно оттук, като се върви по тясно и гористо билце, се слиза в дълбок дол, където е втората  землянка (4,20 – 4,25 ч). Тя е съвсем близо до коритото на потока – на десния му бряг. Тук на малък гранитен блок е издълбан възпоменателен надпис.
От землянката се продължава нагоре, срещу течението на дола в северозападна посока. На няколко места се пресичат тревясали и обрасли вече горски пътища и пътеки. Изкачването по стръмния и горист склон, изпъстрен със стърчащи тук-там скали, е сравнително трудно, но кратко. След около 35 мин (5 ч) се излиза на обрасла с папрат поляна, от която на северозапад води широка пътека. Само след 10 мин (5,10 ч), като се минава под короните на вековни буки, по нея се излиза на открита седловина, северно от вр. Овчарника. Той се издига в централната част на билото Ливадата – вододел между реките Елашка и Рогочевска, осеяно с множество могили, вероятно рударски.

След вр. Овчарника се продължава на север по път през поляни и седловини. Подминава се едно ляво разклонение и след 25 мин (5,35 ч) се излиза на седловината на някогашната Панагюрска мандра. Тук има чешма с корита. Това хубаво кътче, където маршрутът отново се кръстосва с дирята на Кървавото писмо, панагюрските туристи наричат Ехото. От него в североизточна посока покрай гората за 15 мин (5,50 ч) се излиза в западната част на м. Белотруп, при някогашната ведомствена хижа на бившето АПК и чешмата. 

Характерни за релефа на м. Белотруп са множеството стърчащи единично или на групи заоблени гранитни блокове, образуващи красива скална композиция. Отдалеч те наподобяват руини на древна крепост. Някои имат интересни, причудливи форми, други приличат на животни. Прави впечатление уникалната 5-метрова скална фигура Птицата (Бухала), увенчала върха на най-близката до хижата скална група. Поляните около тези природни феномени, заемащи значителна площ, са изпъстрени с хвойна.
От ведомствената хижа в северна посока за няколко минути се достига главният билен път, по който на запад за 15 мин се отива до х. “Павел Делирадев” (6 ч).

Част от маршрута – между м. Душков челин и м. Ехото – не е маркиран. Обратният път се изминава по-бързо, за около 4,45 – 5 ч.

Вариант І. След Окошка река (1,10 ч) се напуска шосето и на североизток по оголения склон на м. Пресвета Неделя за около 30 минути (1,40 ч) през м. Гергьов гроб се излиза на откритата височина Требина. Продължава се на север, север-северозапад по билото през м. Катунина и Три кладенци. След около 1,15 ч (2,55 ч) се стига до бивша свинеферма. Ако се продължи право на север, след 15 мин (3,10 ч) се излиза на шосето за х. “Павел Делирадев” в м. Гьола. До хижата се продължава по маршрут № 83 (още 1,20 ч, общо 4,30 ч).

От свинефермата друг път води на североизток през Рогочевска река, покрай извора Дядо матьова стублица и м. Хайдушка бука на североизток и за около 30 минути (3,25 ч) излиза на осеяното с могили било Ливадата. На север след 15 минути (3,40 ч), като се заобикаля от изток вр. Овчарника, се стига на седловината северно от него. Оттук по описания основен маршрут през м. Ехото и м. Белотруп за около 1 ч. се отива до х. “Павел Делирадев” (4,40 ч).

Между м. Пресвета Неделя и м. Белотруп маршрутът съвпада с пътя, по който е било пренесено Кървавото писмо. Има лентова маркировка.
Вариант ІІ. От първата землянка (3,20 ч) се слиза отново на м. Богоеви ниви. Оттук на северозапад, по източния вододел на Рогочевска река, за около 30 минути (3,50 ч) се достига пътят, който идва откъм кошарите и свинефермата в м. Три кладенци през Рогочевска река. Продължава се по Вариант І.
111. Панагюрище – х. “Кръстьо Чолаков” (22 км – 5.30 ч)
До м. Душков челин се следва маршрут № 110 (3,05 ч). Продължава се по камионен път на североизток, срещу течението на реката. След 20 мин (3,25 ч) се минава покрай стари бараки и сеновал на срещуположния десен бряг. След 15 мин (3,40 ч) се стига до водослива на двата основни дола, които образуват Елашка река. Оттук пътят, вече без настилка, продължава по вододела им с поредица завои. Те се пресичат по преки пътеки. Набирайки височина, пътят отново наближава речното корито на левия приток (4,40 ч), където има стари рампи за товарене на трупи, барака и сеновал. Оттук на югоизток се разпръскват няколко стари трупчийски пътя, които пълзят по западния склон на Буная и излизат към Краището и Малкия венец. По основния път, който със завои набира височина по вододела, се пресича Елашка поляна и в североизточна посока след 40–50 мин се стига до х. “Кръстьо Чолаков” (5,30 ч).

По пътя и преките пътеки, които пресичат завоите му, има лентова маркировка. Обратния път се изминава за 4,45–5 ч.

Град Стрелча

Стрелча се намира в северната част на Стрелченска котловина, из която лъкатуши бистрата Стрелченска Луда Яна. Разположен е по двата бряга на реката, в началото на Стрелчанския проход, през който се вие шосето за Копривщица. Северно от града изправя снага вр. Буная, по чийто южен склон надигат скалистите си зъбери Стръмнонос и Арбут. На североизток гористите склонове са увенчани с просторните пасища на вр. Влък. Близо на запад надигат чела Кози могили и Гужева могила, а на изток е Динчов камък с обгледния вр. Огледалото. На юг от тях планинските склонове още повече полягат и през седловините с лекота се прехвърлят асфалтовите ленти на шосетата откъм София и Панагюрище и откъм Пазарджик и Пловдив. Кръгозорът на юг се затваря от гористите ридове на Мечит и Окопана, между които си е проправила път реката, прибавила още един приказен кът към средногорските красоти – Стрелчанският пролом.
Стрелча отстои на 104 км от София, 24 км от Копривщица, 14 км от Панагюрище, 40 км от Пазарджик и 60 км от Пловдив.
Селището е обявено за град през 1969 г. Развива се като балнеолечебен, курортен и туристически център. Има голям балнеосанаториум, почивни домове и станции, вилни зони, красиви паркове.
В северната част (шосето за Копривщица) се намира автотуристическият комплекс – мотел  на СБА. Има и няколко фамилни хотела. 

►Исторически бележки. Районът е бил обитаван още в древността и една от предпоставките за това са минералните извори. Обработените кремъци,  намерени при водослива на реките Оцетковица и Черяшка датират отпреди няколко хилядолетия. В музея на града се пазят и обработени скални късове, съдове и други предмети от ІІІ в. пр.Хр. Особено много са следите от пребиваването на траките. Интересно е да се отбележи, че в землището на Стрелча са намерени монети от V в. пр.Хр. (т.нар. “тасоски” монети) и от ІV в. пр.Хр. (т.нар. “Александрови” монети). От тези далечни времена са и останките от крепостта на Смиловене. Много са и останките от римско време. 

     Новото селище е оформено около крепостта в началото на пролома на Стрелчанска Луда Яна. Тук са намерени керамични и метални съдове, върхове от копия и стрели, ножове, юзди, монети, мраморен грифон и фрагменти от колони, както и следи от водопровод (в м. Влаов дол). Това свидетелствува за крупно за времето си обществено строителство. Знае се, че още през средата на VІ в. византийският император Юстиниан разширява старата крепост на Галата. По-късно на нейно място българите построяват нова, много по-яка крепост, чиито двойни стени са стигали на места до 2 м ширина, а площа ú е била 22 дка. Точно край тази крепост възниква българското селище “на стрелци”, което през средните векове се среща като Стрелъч-град, Стрелец или Стрелица. В някои османски документи името се среща видоизменено като Струмча, Иструмча, Уструмча. Турците са го наричали “селото със седемте църкви”. Красноречива е и топономията, останала до наши дни от времето на османското иго – Робовене, Душаница, Мъртвилото. В документ от 1557 г. са отбелязани границите на Стрелчанското землище.

     Според Т. Белчов, неуморим изследовател на историята на този край, някои от църквите са превърнати в манастири, истински огнища на българския дух в ония времена. Има редица доказателства за съществуването на книжовна школа в Стрелча: записки и богослужебно евангелие от 1691 г., писано от заточения в Света гора поп Асен; житие от поп Георги, писано през 1732 г. (изгоряло при пожар в Плаковския манастир край Велико Търново през 1911 г.); част от ръкописна книга, старо евангелие, писано или свързано с името на поп Йовко Цървуланов. Последният ръкопис е свързано и с друг голям стрелчански книжовник – Продан Граматик. Тук са се съхранявали издаденият през 1561 г. във Венеция “Постен триод” (притежание на близкия манастир “Св. Спас”, 1951 г.); редица руски издания от ХVІІ и ХVІІІ в. (апостоли от 1639 и 1765 г., евангелие от 1791 г. и др.); донесените от светогорския монах Никодим през 1794 г. “два сандъка, пълни с книги”. Някои от тези реликви са оцелели и до наши дни, надживявайки страшните кърджалийски погроми. От 1780 до 1812 г. Стрелча е грабена и опустошавана няколко пъти. По думите на стрелчанския летописец Мильо Балтов при първото нападение през 1780 г. от 400 къщи са оцелели едва 70.

     През 1812 г., в едва надигналото глава из пепелищата селище се издига на нова църква, а скоро след това към нея се открива училище. Отново разтварят врати дюкяни, ханове и кафенета, възраждат се занаятите, производството на вълна, кожи, прежди, шаяк. Скотовъдството, както навсякъде в Средна гора, силно се развива. Неизброими са стадата от овце и кози, говеда и коне. Отново оживяват керванджийските пътища, търговските връзки с Инстанбул, Одрин, Солун. Не загубват значението си и минералните извори. През 1844 г. старото килийно училище се превръща във взаимно, а през 1848 г. се открива и девическо училище. Освен местните учители свещеници тук преподават високообразовани учители и общественици, сред които са Поликари Чуклев и Атанасий Чолаков от Панагюрище. През 1850 г. от Копривщица идва и Христо Г. Данов, който наред с децата вечер и в празнични дни учи и възрастните. Мнозина стрелчани продължават образованието си  в Пловдив, Одрин, Цариград, Букурещ. Един от първите е Ганчо Чиширанов, който след завършване на лицея на Йоаким Груев две години учителствува из Карловско, където се запознава с Левски. По инициатива на Чиширанов се основава читалище “Зора”, а през 1870 г. – земеделското дружество “Св. Спас”. Малко по-късно, през 1873 г., по идея на Димитър Попстайков учениците поставят началото на библиотека “Пролет”.

     Българите все по-често се надигат на борба срещу робството. Ангел войвода-Стрелеца събира вярна дружина, срещу агаряните чети водят и Яко войвода, Вълчан войвода и Петра войвода. На 22 май 1869 г. в Стрелча идва Апостолът Левски, отсяда при Дело Стойнов, а на другия ден в училището се събират най-будните българи, между които е Г. Чиширанов. Преди да си замине, Левски участвува в църковната служба. Апостола минава още няколко пъти през Стрелча, но най-паметно е посещението му през октомври 1871 г., когато събраните деветима мъже целуват кръста и револвера, заклевайки се в святото дело за народна свобода. Появата на Левски в Стрелча не остава тайна за турците, които започвата да го търсят навсякъде. След заминаването му те  убиват Дело Стойнов. Но огънят на борбата вече е разпален и нищо не може да го угаси, дори страшната вест за обесването на В. Левски и трагичната гибел на Г. Чиширанов. Не случайно самият Ботев пише през 1874 г. във в. “Независимост”: “Стрелчани... са надъхани от революционен дух и републикански идеи”. 

     Все по-често в Стрелча започва да идва Т. Каблешков от Копривщица. А още през януари 1876 г. Яко Кацаров довежда от Копривщица новия апостол Г. Бенковски. И отново, този път в одаята на хаджи поп Евстатий, попукани от вълнение устни шепнат свещените клетвени думи. Председател на новия комитет става Иван Балтов, секретар – даскал Димитър Попстойков, касиер – Гроздьо Филипов. По време на трескавата подготовка за въстанието в Стрелча често идва и П. Волов, под тайното име Ванков. На Оборище стрелчани имат двама представители – Иван Балтов и Сава Попевстатиев.

     Вестта за избухването на въстанието в Копривщица и Панагюрище долита с Енчо Фингаров, участвувал лично в убиването на панагюрския мюдюрин. Въстанието избухва и в Стрелча, а от Панагюрище на помощ идват 60 въстаници начело с апостолите Волов и Икономов. Турците са обсадени в джамията, но на следващия ден от изток настъпва безброен враг, въоражен до зъби. Въстаниците се оттеглят на запад към Кози могили, своевременно получават помощ от Старосел и Копривщица, но Стрелча вече е ограбена и изпепелена. От над 300 къщи остават само няколко. Част от въстаниците се връщат в Панагюрище, други, заедно с Волов и Икономов, се отправят към Клисура, а останалите около 70 души – към Копривщица. Между заминалите за Копривщица е и Димитър Кунчов, който организира двадесетина смелчаци и освобождава копривщенските въстаници (заедно с Каблешков), затворени от чорбаджиите родоотстъпници. Мнозина от стрелчанските въстаници загиват на позициите, други са избити при опожаряването, сред които има беззащитни старци и жени. След погрома турците отвеждат 12 юноши, почти деца, и ги обесват. А от окованите и изпратените на заточение 91 стрелчани се завръщат живи само шестима. Група въстаници образуват чета, която близо 20 месеца скита из дебрите на Средна гора. От тях само четирима дочакват свободата. Тя идва заедно с руските войски на ген. Криденер през януари 1878 г. Първите редове на новия героичен летопис пишат група младежи, които се учат в Пловдив, при Димитър Благоев. По това време оттук минава пътят на младия свещеник Константин Попрусинов, който захвърля расото. По-късно, той набира за революционната си дейност присъди за общо ...115 години затвор, а народът го нарича Червения поп. По време на Септемврийското въстание 1923 г. над 400 въстаници търсят закрила в дебрите на Средна гора. Само в района на вр. Влък се събират над 200. Българските фашисти навързват и откарват в Пловдив 160 души, 56 са подведени под отговорност и подложени на страшни мъчения. През 1924–1925 г. стрелчанският район е сред сигурните опори на Кискиновата чета, в която влизат 7 души от Стрелча. През септември 1941 г. излизат първите партизани – Пенчо Фингаров, Кирил Виденов, Борис Стамболиев. Десетки ги последват през следващите години. В този период над 70 души от Стрелча стават партизани, а Стрелча е една от главните опори на отряд и бригада “Георги Бенковски”. 
► Забележителности. В центъра на града е оформен красив площад с фонтани и цветни алеи. В западната му част се издига паметникът на загиналите в  антифашистката съпротива 1941–1944 г.). До площада е хотелски комплекс “Стрелча”, а до него е новата сграда на Градския исторически музей. На гранитни блокове пред него са отбелязани паметни дати от историята на селището. 
     Градският парк обхваща двата бряга на реката и минералните извори. В него се издигат бюстове паметници на Стоян Димитров, Мильо Балтов, Иван Балтов. Тук се намират балнеолечебният комплекс, откритият плувен басейн с минерална вода. Срещу новия читалищен дом,  където са били родните къщи на Велко Цветков и Стоян Цветков, са поставени паметни плочи и баралеф. Паметни плочи бележат местата и на родните къщи на много поборници на национална свобода. Издигнат е и бюст паметник на Божко Иванов, известен като Дядо Божко. Интерес за гостите на града представлява и Етнографският възрожденски комплекс.

     В източната част на града сред борова гора е паметникът костница на загиналите 14 стрелчански участници в  антифашистката съпротива. До него е гробът на поета и писателя Богдан Овесянин, родом от Панагюрище. 

     В околностите на града,  в местностите Русалин, Корубата, Стрезовалак, Кучулашката могила, Гребча са открити няколко тракийски светилища, а при Мангърица, Пачарезов мост, Скумсале, Душаница, Корубата, Свинар, Оряа – некрополи. В района има над 100 надгробни могили, сред които е известната Жаба (Жабина) могила, една от най-високите по нашите земи (18 м). Останки от римски сгради могат да се видят в местностите Русалин, Галата, Св. Илия, Гребча, Скумсале. 
►Из околноститите на града могат да се организират интересни излети до: историческата местност Скумсале и Кулата; Жаба могила – паметник на тракийската монументална скулптура от VI в.пр.Хр. (на югоизток от града); първата открита у нас тракийска гробница мавзолей, отличаваща се с великолепен градеж; развалините на Калето – на около 3 км южно от града, в пролома на Стрелчанска Луда Яна в м. Галата.  

От Стрелча за около 3 ч може да се отиде до Панагюрище по стария път, запомнил стъпките на Левски, Бенковски, Волов, на комитетските куриери и Енчо Фингаров, “долетял” по него откъм Панагюрище с вестта за обявяването на Априлското въстание. Пътят започва от западния край на града (м. Господова поляна), върви покрай Марков камък, долината и микроязоврите на р. Черяшка, през м. Оряа, долината на р. Мерула (Свински дол), Балабанова кория и слиза в Панагюрище през парка “Априлци”, като пресича позициите на панагюрските  въстаници и местата на битките с връхлитащите турски орди.

Южно от стария път, през седл. Цареви сливи, минава новото шосе за Панагюрище. Край него се намират редица исторически места: възпоменателна чешма, построена в памет на загиналите в  Бъта и Ябълково (след жп прелеза); паметникът на избитите през 1925 г. в м. Цареви сливи (вляво от шосето); лобното място и паметникът на Кирил Василев; лобното място и паметникът на Нею Чапкънов в м. Белите камъни (вдясно от шосето); паметникът на априлци от с. Смилец, в м. Св. Петка (вдясно от шосето), непосредствено преди да се влезе в Панагюрище.

Стрелча е удобен изходен пункт за х. “Кръстьо Чолаков” в западната част на Панагюрска Средна гора, за ТВК “Бунтовна”, хижите “Барикадите”, “Чивира” и “Богдан” в източната част, както и за маршрути из южните разклонения на Панагюрска Средна гора.
112. Стрелча–х. “Кръстьо Чолаков” (4,45 ч) 
От централния площад се тръгва на север към Стрелчанския проход и Копривщица. За 15 мин се излиза в северния край на града. Вдясно (на изток) се вижда автотуристическият комплекс на СБА. Продължава се по пътя на север още 1 км – до първия голям завой (0,25 ч). Тук се напуска шосето и се продължава по път на северозапад, срещу течението на дълбок дол – десен приток на р. Медетски дол, покрай лозя и градини. След около 30 мин (0,55 ч) се излиза на поляната Изгорелия цер, северно от Кози могили. 

              В посока запад-северозападна след 10 мин (1,05 ч) се излиза на широк камионен път, който идва откъм Стрелча, заобикаляйки от юг Кози могили, покрай Гужева могила и източно от вр. Кръста. Пътят пресича плитък дол и продължава със стръмно изкачване към Арбут и Стръмнонос – на вододела между водосборните басейни на реките Панагюрска и Стрелчанска Луда Яна. Върви се през иголисти насаждения с дъбов подраст и сечища. За около 1 ч (2,05 ч) се излиза над горския пояс, на осеяно с фантастични скали било – южната част на Арбут. Пътят заобикаля от изток две коти и излиза на седл. Попова софра (2,15 ч).              
 Пътят излиза между скалните гирлянди и балвани в североизточна посока, заобикаля от запад вр. Арбут и след 25 мин (2,40 ч) спира на малка седловинна поляна в северозападното му подножие, близо до гората. Тук има чешма с големи корита. През изворните части на плиткия дол в североизточна посока се навлиза в гората, из която пътят преминава в пътека. Следвайки североизточна посока, след 20 мин се излиза на осеяна със скални образувания втора седловина (3 ч). Дотук  откъм Стрелчанския проход излизат още няколко пътеки: от юг през Кучулашката могила и от югоизток и изток откъм м. Скумсале, м. Кулата и възпоменателната чешма “Партизанска среща”. Оттук се продължава по път, който извива на северозапад, пресича изворите на Вагаречив дол и излиза в м. Няголица на открития югозападен склон на вр. Стръмнонос (3,20 ч). Тук идва и една пътека, продължение от трупчийски път, който се отделя от пътя Панагюрище – х. “Кръстьо Чолаков” западно от вр. Ланджова чукара и следва вододелния рид между Гърми дол и Вагаречив дол.

Пътят завива на изток и подсича от юг скалистия вр. Стръмнонос. След това завива на север, пресича източния склон на вр. Стръмнонос и за 30 мин (3,50 ч) слиза на блатистата седловина, която го отделя от Малкия венец и Буная. Това място е туристическо кръстовище. Оттук на изток през Боев връх и Габарица се слиза към Стрелчанския проход. От запад излиза пътека, продължение от камионен път, който се отделя от пътя Панагюрище – х. “Кръстьо Чолаков” в м. Чернич (водослива на Брежки дол), а след това минава покрай вр. Венеца и Краището (от Панагюрище дотук се идва за 4 ч). От тази седловина на запад води началото си р. Гърми дол, а на изток – р. Скумсале.

От седловината пътят извива на северозапад и за 10 мин (4 ч) се изкачва на седлото, което отделя вр. Буная от вр. Малкия венец. Оттук се открива широка панорама към Братия, Бич, Голям поп. От това седло изкачването на вр. Буная е леко и приятно и отнема само 15 мин. 
Вр. Буная (1572 м) е третият по височина в Средна гора и най-висок в западната ú част. Името му има гръцки корен и означава могила, грамада, което точно отговаря на морфоложкия му облик.

От седлото пътят се спуска на север към м. Три кладенци, където има чешма с корита (4,10 ч). Тук са изворите на един от основните начални потоци на р. Шириней. Непосредствено на запад са изворите на един от основните изворни притоци на Елашка река. Пътят се спуска на север към гората. 
С леко спускане се слиза по главното било през гората на м. Равнака, като след 20 мин (4,30 ч) пресича тясна седловина – м. Бунайски усойни. След 600 м северозападно по билото пътят стига до гроба на Кръстьо Чолаков (4,40 ч), откъдето на юг-югозапад е х. “Кръстьо Чолаков” (4,45 ч).

Маршрутът има лентова маркировка. По обратния път се взема за по-кратко време, за около 3,45–4 ч.
113. Стрелча–Копривщица (24 км – 6 ч) 
От Стрелча до Копривщица през Стрелчанския проход обикновено се отива с превозни средства. Покрай шосето се намират редица интересни природни и исторически места. През прохода са минали апостолите на Априлското въстание и четата от копривщенски въстаници, предвождана от Йордан Попстоянов, тръгнала в помощ на въстаналата Стрелча. По него се изтегля и част от населението на Стрелча след погрома. 

Шосето излиза от северната част на града, покрай автотуристическият комплекс на СБА. На петия километър на запад се вижда Кучулашка могила. Малко пò на север шосето пресича гористата долина на Гораница, чийто вододелен рид със Скумсале е увенчан с гирлянди причудливи скали. 

Малко пò на север шосето пресича Скумсале. В тази местност се е намирал един от уникалните паметници в Средногорието – каменната колиба. От вътрешната страна на една от плочестите стени на тази естествена “колиба” (резултат от изветрянето) е имало издълбан кръст, а отвън – две гонещи се змии. “Всичко това го имаше до преди няколко години” – пише с горчивина Тодор Белчов, неуморим музеен работник. 
Пò на запад, по гористия източен склон на Арбут, са Ильови ливади. Северно от Ильови ливади край долината на р. Скумсале е м. Бабини градини, оградена с гранитни канари и буки. 
 
Северно от м. Скумсале шосето минава покрай възпоменателна чешма “Партизанска среща” (вляво от пътя), пресича с остър завой долината на р. Скумсале и излиза на откритата м. Кулата, осеяна също със скални образувания, с обзор към вр. Влък, гористия венец на Барикадите и вр. Богдан. Името на местността идва от някогашната стражарница по пътя.

Шосето отново извива на север и минава покрай Грозлековата чешма (вляво на пътя) – 13-и километър, след което със завой на изток пресича потока, събиращ водите си откъм Боев връх и Черни Бачии, а след това прехвърля главното било между м. Габарица от запад и м. Рейница от изток и се спуска към Кучески дол, десен приток на р. Шириней. Вдясно остава каменна чешмичка (строена през 1938 г. в памет на народния будител Отец Паисий), а след нея (също вдясно) е паметникът на падналия тук на 29. ХІІ. 1877 г. руски унтерофицер Аврелиян (18-и километър).

След 1 км северно от паметника е разклонът на шосето за Барикадите и ТВК “Бунтовна” (19-и километър), а след още 5 км на северозапад по долината на р. Шириней се стига до Копривщица. Преди Тороманови мост (вдясно от шосето) е скромният паметник на убития през юни 1944 г. копривщенски ятак Д. Голомяхов.
114. х. “Кръстьо Чолаков”–х. “Богдан” (5 ч) 
Върви се по мек планински път и открити билни части. Завоите на много места се пресичат по преки, ясно очертани и маркирани пътеки. Разстоянието по пътя е 19,6 км.               
В началото се следват по обратния път маршрут № 98 и № 96 – покрай гроба на Кръстьо Чолаков, източно от вр. Бич, на изток до м. Равни дял. Преди да се стигне до Ревова ливада и паметника на копривщенските ятаци западно от вр. Голям поп (1,30 ч), пътят се разклонява. Левият продължава на изток към Копривщица, а десният се спуска на югоизток по вододелното било между Попската река и р. Шириней. След около 20 мин (1,50 ч) се минава непосредствено на север от вр. Мечата дупка. Продължава се с леко спускане, като се заобикалят последователно от север и юг две коти, около които има множество могили, някои с височина до 5 м. На изток се виждат Богдан, Барикадите и Влък. След около 1,10 ч (3 ч), пресичайки няколко завоя по преки пътеки, се слиза в долината на р. Шириней на камионен път с настилка близо до водослива на Кучешки дол. Преди да се пресече реката, вляво от моста има чешма. Пътят излиза на шосето за Копривщица, на около 1,5 км северозападно от разклона за Бунтовна и Барикадите (3,10 ч).

Вдясно от шосето (на изток), на склона се вижда стара мандра, а северно от нея е имало кошари. Точно между тях минава пътят за х. “Богдан” на изток, по южния вододел на Крива река. В началото той е стръмен. Стъпаловидно се редуват по-полегати с по-стръмни пасажи. След около 25 мин (3,35 ч) се минава северно от скалния феномен Орлов камък – висока около 5 м самотна гранитна канара, а след още 5 мин (3,40 ч) – покрай стари кошари. Източно от тях в южна посока се отделя път, който слиза към подножието на вр. Черешата и шосето за Барикадите. Основният път продължава с широк завой на югоизток. Този завой се пресича по пряка пътека северно от билото и се излиза отново на пътя в западното подножие на вр. Крецул  (4 ч). Пътят траверсира северните склонове на вр. Крецул почти по хоризонтал и за 15 мин (4,15 ч) излиза на широка седловина в източното му подножие, която го дели от вр. Горен Крецул. За произхода на името Крецул има две становища. Едното е, че има латински корен и идва от “елен” (Еленин връх), а другото е свързано с  характера на растителността и означава “къдрав”.

От седловината пътят продължава с леко изкачване на изток, минава покрай кошари, пресича северните склонове на вр. Горен Крецул и през стара букова гора извежда на Плачкова поляна, където бяха старата и новата х. “Богдан” (5 ч).

По маршрута има лентова и стълбова маркировка. Обратният път се взема за почти същото време.
115. Хижа “Кръстьо Чолаков”–ТВК “Бунтовна” (5 ч) 
До блатистата седловина между вр. Буная, Малкия венец и Стръмнонос се идва по обратния път на маршрут № 112 – покрай гроба на Кръстьо Чолаков, през м. Равнака, Три кладенци и седлото между вр. Буная и Малкия венец (1,15 ч). Оттук на юг се отива към Стрелча, а на изток, пресичайки няколко изворни притока на р. Скумсале, за около 15 мин (1,30 ч) се излиза на открита седловина в западното подножие на гористия Боев връх. Излиза се на открито било, нахълмено от няколко седловини и връхчета източно от него (1,45 ч). Непосредствено на юг е м. Черни бачии, а на север – м. Габарица. От района на гористия Боев връх (югоизточните склонове на Буная), на север през гората водят няколко пътеки, които излизат на откритата Джафарица, а оттам в североизточна посока за около 1,30 ч се слиза до водослива на Кучешки дол в р. Шириней (3,15 ч) и шосето за Копривщица. Това може да се използвува като вариант за отиване към вр. Богдан (вж. маршрут № 114) или към Барикадите. На юг също води пътека, която с широк завой на югозапад обикаля гористата м. Черни бачии и слиза на шосето Стрелча – Копривщица при м. Кулата за около 30 мин (2,15 ч). Тази пътека може да се използвува като вариант за отиване към вр. Буная и х. “Кръстьо Чолаков” откъм Стрелчанския проход.

Основният маршрут продължава на изток и югоизток покрай кошарата на ятака Дидо Кривиралчев и през м. Черни бачии за 30 мин (2,15 ч) се слиза на шосето Стрелча – Копривщица, недалеч от паметна плоча. Оттук се продължава в южна посока към дълбоко всечената долина на р. Медетски дол и старите кариери за добив на фелдшпат по път, който се разклонява, но при старите кариери разклоненията се събират. По-удобен и по-къс е левият път. По него, като се пресече право в южна посока първият завой, до старите кариери (м. Смиловене) се слиза за около 20 мин (2,35 ч). Продължава се на юг – югоизток по оголено скалисто било и след 10 мин (2,45 ч) се стига до гората. За 15 мин (3 ч) се слиза в долината на р. Медетски дол при каптажи (началото на водохващане), на около 200 м североизточно от водослива на Чернобачийски дол. Оттук се продължава по пътека отначало на североизток, а не след дълго с рязък завой на югозапад се пресича къс горист дол и за 30 мин (3,30 ч) се излиза на седловината между Долен и Горен Кладни дял. Това е вододелен рид между р. Медетски дол и Кладнидялска река – разклон от вр. Стрелчански Влък. По него минава камионен път, който идва откъм Стрелча и води към кариерите в м. Банчовица. Продължава се по пътя на североизток през м. Горен Кладни дял, като скоро се минава покрай малко блато, самотна гранитна скала и безименна кота (вдясно от пътя). След 30 мин (4 ч) се стига до стари кошари (също вдясно от пътя). Пътят постепенно завива на изток и след 15 мин (4,15 ч) минава покрай кариерата за фелдшпат в м. Банчовица (вдясно от пътя). След още 10 мин (4,25 ч) се стига в северното подножие на вр. Стрелчански Влък. Близко на север се вижда вилно селище, а по-надолу са бараките и бунгалата на бивш ученически лагер. На това място излиза откъм юг и маршрутът от Стрелча за ТВК “Бунтовна”.  Наблизо има чешма.

Продължава се по пътя на североизток, като се обхожда по хоризонтал от север вр. Стрелчански Влък. След 5 мин (4,30 ч) се стига до разклон: левият път води на североизток към Барикадите, а десният завива на югоизток и е за ТВК “Бунтовна”. От това място се открива чудесен изглед към Богдан, Барикадите, а ниско долу се виждат Столовото краище и паметникът на 16-те партизани.

            Пътят подсича северните склонове на вр. Стрелчански Влък, а след това и на вр. Влък. След това се минава последователно покрай чешмите паметници “Заточеници” (вдясно) и “Концлагеристи” (вляво) и слиза на обширната поляна Капата, където през юли 1977 г. след V конгрес на БТС се състоя  многохиляден туристически събор. Пътят пресича поляната в югоизточна посока и навлиза в гората (4,50 ч). На север в края на поляната е отклонението за Пересатица и Барикадите и чешмата-паметник “Съединение”. Продължава се под сянката на вековна букова гора и покрай двете чешми вляво на пътя се прехвърля ниска седловина и се спуска към ТВК “Бунтовна” между първите две хижи (5 ч). 
В по-голямата си част – между Стрелчанския проход и вр. Стрелчански Влък, маршрутът не е маркиран. По обратния път се изминава за същото време.
116. Копривщица–х. “Богдан” (3 или 3,40 ч) 
От Копривщица до х. “Богдан” може да се отиде по три основни варианта: по долината на Крива река, по Крецулското било и през Белия камък, Дебели рид и Невида.
Вариант І. От централния площад “20 април” се тръгва покрай Тополница по пътя за Стрелчанския проход и Стрелча. В югоизточния край на града се минава през мост на десния бряг на реката. Продължава се на югоизток срещу течението и покрай бившия завод “Антон Иванов” и чешмата “Младен чукар” (0,30 ч). След 10 мин (0,40 ч) се стига до водосливът между р. Шириней и Крива река, а от север се стича Длъшки дол. Местността се нарича Дядоивановата воденица. Оттук пътят постепенно извива почти в източна посока и навлиза в широката долина на Крива река срещу течението ú. След 30 мин (1,10 ч) отново се минава покрай кошари и сеновал, разположени при устието на малък десен приток на Крива река. Тук пътят се прехвърля на левият бряг, подминава се трета кошара (1,30 ч) и се стига до водослива на двата основни дола, образуващи Крива река – Плачков и Пожар дол (1,45 ч). Вододелът между тях се нарича Кадарски рът.

Продължава се на изток, срещу течението на десния (в посока на движението) приток Плачков дол. Понеже гората е почти изсечена, след няколко минути привличат вниманието три бука, оцелели сякаш по чудо, на левия бряг на Плачков дол (1,50 ч). Тук долината и пътят се изоставят. Продължава се на югоизток по стръмна пътека, която последователно си “отдъхва ” на три заравнени склонови стъпала – Дядолудова, Хаджицвяткова и Плачкова поляна. На последната поляна се намира х. “Богдан” (3 ч).

      По маршрута има лентова маркировка. Обратният път се изминава за 2,30 ч.

      От водослива на Плачков и Пожар дол основният път продължава на севороизток по вододела на Кадарски рът и излиза на седловината северозападно от вр. Невида. Тук той се събира с пътя, който идва откъм Козница и отначало на юг по билото, а след това в югозападна посока подсича северозападните склонове на вр. Богдан. Покрай Плачков кладенец пътят излиза на Плачкова поляна при х. “Богдан”. Той е по-полегат и по-лек в сравнение с пътеката, но по него разстоянието се взема за почти два пъти повече време (2 ч от водослива, общо 3,45 – 4 ч).         
Вариант ІІ. До водослива на Крива река и р. Шириней (м. Дядоивановата воденица)  се идва по Вариант І (40 мин). Оттук в южна посока се пресича коритото на Крива река и за 20 мин (1 ч) се изкачва на южния ú вододел – Крецулски рид. Продължава се на изток по маршрут № 114 – покрай Орлов камък, вр. Крецул, вр. Горен Крецул до Плачкова поляна и х. “Богдан” (2,50–3 ч).

Вариант III. До вр. Белият камък (на Козница, вододелът между Тополница и Стряма) от Копривщица може да се излезе по няколко пътя: от северния край на града на изток по левия долинен склон на Петрешка река, северно от Св. Петка и южно от Св. Илия; от централния площад на изток през или южно от Св. Петка, а оттам на североизток, където пътят се свързва с първия (по Петрешка река); от м. Дядоивановата воденица на североизток по източния вододел на Длъшки дол. И по трите пътя до вр. Белият камък се стига за почти едно и също време – около 1,30 ч. Те се свързват с билния път, който идва откъм ниската седловина непосредствено западно от вр. Белият камък.

Продължава се по билния път на изток през м. Дебели дял и след около 45 мин (2,15 ч) се минава южно от едноименния връх. Пътят продължава в югоизточна посока и след 30 мин (2,45 ч) стига до седловината в северозападното подножие на вр. Невида. На 200 м източно от седловината има извор. 
От седловината, подсичайки вр. Невида и оголеното му било от запад, за 25 – 30 мин се стигат гористите северни подножия на вр. Богдан (3,15 ч). Оттук пътят завива на югозапад, траверсира северозападните му склонове и покрай Плачков кладенец за 25 мин излиза на Плачкова поляна и х. “Богдан” (3,40 ч).   
Хижа “Богдан”  (1410 м н.в.) беше втората по надморска височина в Панагюрска Средна гора (след х. “Средногорец”). Четирите сгради на хижния комплекс “Богдан” (с общ капацитет 143 места) бяха разположени на Плачкова поляна, на западния склон на вр. Богдан. Хижите изгоряха при пожар.
117. Хижа “Богдан”–вр. Богдан ( 30 мин) 
От х. “Богдан” за 30 мин в източна посока през гората, покрай Детелинова грамада се изкачва първенецът на Средна гора вр. Богдан (1604 м). От върха се открива чудесна панорама на север към Стара планина с върховете Вежен и Ботев, а на юг и югозапад – към Барикадите и Влък. Върхът и околностите му пазят спомена на Богдан и Детелин войвода. Районът на вр. Богдан и вековните букови гори са обявени за резерват (114,8 ха), а самият връх е един от 100-те национални туристически обекта.

118. Копривщица–х.“Барикадите” (16 км – 4 ч)
От Копривщица до “Барикадите” води асфалтирано шосе (16 км.). По него, пресичайки повечето от завоите му по преки пътеки, се отива за 4 ч. 

            От централния площад “20 април” се тръгва по шосето за Стрелча, което следва левия бряг на р. Тополница. Извън града при Шурньов мост пътят се прехвърля на десния бряг. Подминават се разклоните за х. “Богдан” (по Крецулския рид) и х. “Кръстьо Чолаков” (4-ти километър), след което е разклона за Барикадите (5 км – 1.15 ч). Пътят се отклонява вляво (на югоизток) през ливадите на м. Сивека. След 15 мин (1,30 ч) се минава покрай Бобева чешма. Шосето продължава на югоизток, а не след дълго – на изток, като прекосява с множество завои южните скатове на ниските върхове Черешата, Връшника и пресича последователно Бъзов дол, Бабанаков дол и Връшка река. При Връшка река (2,15 ч) вляво от пътя е паметникът на разстреляния през 1925 г. антифашист Илия Ангелов. Шосето продължава да криволичи на изток, минава покрай чешма, след което се спуска на югозток към поречието на р. Медетски дол и м. Столовато краище (3 ч). Тук на високия десен бряг на Медетския дол се издига паметникът на загиналите на 6 август 1944 г. в бой с фашистката жандармерия партизани от дружина “Ст. Караджа” на партизанска бригада “Г. Бенковски”. В битката загиват 9, 7 са пленени, 5 – разстреляни, а 2 – измъчвани, след което са изгорени живи. 
След Столовато краище шосето пресича р. Медетски дол и след 15 мин достига полянка в м. Пискюлски дол (3,15 ч). Тук в южна посока се отделя камионен път (без настилка) за ТВК “Бунтовна”. На разклона се издига склупторна композиция “Ятаци”. Основното асфалтирано шосе продължава с леко изкачване през гората на изток. Два от големите му остри завои се пресичат по преки маркирани пътеки в източна посока и след около 45 мин (4 ч) се излиза отново на шосето и хижа “Барикадите”. 

По маршрута има лентова маркировка. Обратният път се изминава за около 3,45 ч. 

Хижа “Барикадите” (хижа дом-паметник “Партизанска бригада Г. Бенковски”) (1323 м н.в.) е построена през 1965–1969 г. Намира се на гористия вр. Кръста, често наричан вр. Барикадите, както всъщност се нарича районът край хижата. Разполага със 70 места в стаи с по 2, 3 и повече легла. Триетажната сграда има ресторант, битово заведение, бюфет, централно отопление, вътрешни санитарно-хигиенни възли. 


Възпоменателният комплекс “Барикадите” освен хижата включва и района източно от нея, където е “Пантеонът на партизанската доблест и слава”. Тук е била основната база на партизанския отряд и бригада “Г. Бенковски”; тук е запазена партизанската землянка, Каменната колиба (партизанската болница); тук е и гробът на починалия от раните си партизанин Ст. Кокалов (Страхил). Около него в скалите са моделирани образите на героите.

Срещу хижата, върху едри гранитни балвани се издига партизански паметник. Около него на гранитни блокове са изсечени образите на 15 загинали партизани и ятаци от ІІІ ВОЗ.
На около 1 км североизточно от хижата, на същото било се издига вр. Барикадите. Той, както и цялото било, са като инкрустирани с гранитни канари, които придават на местността истински крепостен, барикаден вид. Районът на Барикадите беше резерват (114,6 ха), а сега е със статут на защитена местност. 
119. Копривщица–ТВК “Бунтовна”  ( 18 км – 4,30-4,40 ч)
До м. Пискюлски дол се следва пътят за Барикадите (маршрут № 118 – 3,15 ч). Оттук до ТВК “Бунтовна”  води камионен път без настилка (6 км, 18 км от Копривщица). В южна и югозападна посока през гората пътят пресича долината на Пискюлски дол, след което на югоизток бързо излиза в м. Три полянки (3,30 ч). Тук от него на  изток се отделя пътека, която през гористия рид Спънката води към м. Попов кладенец, където се събира с пътя за Барикадите откъм ТВК “Бунтовна”  (с отклонение за Чивира). В югозападна посока води път, който излиза при вилното селище в северното подножие на вр. Стрелчански Влък и на пътя за ТВК “Бунтовна”  откъм Стрелча.

Основният път продължава в югоизточна посока, скоро навлиза в букова гора и след 10 мин (3,40 ч) пресича долината на р. Три полянки (Поповска река). Тук също има две отклонения. Лявото води на изток-североизток срещу течението на реката към м. Попов кладенец, а оттук – за Барикадите или Чивира, а дясното отива на запад-югозапад, надолу по течението на реката, към Стрелчански Влък. Продължава се по основния път с леко изкачване през гората на югоизток. Много скоро, след около 300 м, вдясно (на юг) от пътя се отделя широка маркирана пътека. По нея след 5 мин се слиза в плитък дол – ляв приток на р. Три полянки. По мостче се минава на левия му бряг, където се издига паметник. Тук на 7 август 1944 г. са изгорени живи партизаните В. Йончев и К. Фитлеков (останали в историята като Велко и Кунчо), пленени при боя в Медетски дол.

Връщането до основния път отнема 5 мин (3,55 ч). Продължава се по него на югоизток през гората и след 15 мин (4,10 ч) се излиза на историческата поляна Пересатица. Тук, край пътя  ТВК “Бунтовна” – Барикадите, е паметникът на Велко и Кунчо. До паметника е възпоменателната чешма “Деди и бащи”, а на югоизток под вековни буки е чешмата паметник “Братя освободители”. Тук е оформен и малък кът за отдих. Източно от паметника на Велко и Кунчо, до гората, има малък паметник с имената на Йончев, Фитлеков, Ангелов и Карапанков – партизани и ятаци. 
От м. Пересатица до ТВК “Бунтовна” може да се  продължи по два варианта. Основен е камионният път, който с широк завой през гората обхожда гористия вр. Стражица от изток. Той минава покрай чешмата паметник “Моя горо”, м. Бумкалото, чешмата паметник “Гурбетчийска”, м. Дядопанчовото ханче и излиза при паметника на средногорския партизанин – източната част на ТВК “Бунтовна” (30 мин от Пересатица, общо 4,40 ч). По втория вариант от чешмата паметник “Братя освободители” се тръгва по път, който се изкачва в югоизточната посока и за 10 мин излиза на седловината между вр. Кулата и вр. Стражица. Следва 10-минутно слизане и се стига в северната част на ТВК “Бунтовна” (20 мин от Пересатица, общо 4,30 ч).

По маршрута има лентова маркировка и табелки. Обратния път се взема за същото време.

 Вариант. От м. Столовато краище (3 ч) се тръгва на югозапад и след 10 мин (3,10 ч) се пресича по мост р. Медетски дол. Продължава се по горски път на изток (срещу течението) до водослива на Пискюлски дол (3,15 ч). Оттук в посока юг-югоизток по левия долинен склон се изкачва стръмна, обрасла с трева пътека. За 15 мин (3,30 ч) по нея се излиза в северната част на м. Три полянки. Продължава се покрай гората на изток. За 15 мин (3,45 ч) се стига на основния път – отклонението от шосето за Барикадите през Пискюлски дол. По-нататък се продължава по описания основен маршрут през долината на р. Три полянки и Пересатица.

       От м. Три полянки може да се продължи и по пътя в югозападна посока. Той пресича превърнатите в угар полянки почти през средата, след това – долината на р. Три полянки и след 35-40 мин излиза в северното подножие на вр. Стрелчански Влък, непосредствено източно от вилното селище и бившия животновъден комплекс (4,25 ч от Копривщица). Оттук за ТВК “Бунтовна” се продължава по маршрут № 115 (още 30 мин, общо 4,55–5 ч).
120. Козница–х. “Богдан” (5ч)
Кознишкият праг свързва масива на вр. Вежен с масива на вр. Богдан, като осъществява връзка между Средна Стара планина и Панагюрска Средна гора. През седловината му – граница между двете планини, минава Задбалаканският републикански път. На седловината, която е удобен изходен пункт за няколко хижи и местности в Стара планина (м. Въртопа, хижите “Вежен”, “Бенковски”, “Ехо”) и за х. “Богдан” в Средна гора, има автобусна спирка. Наоколо е вилна зона, има няколко сгради на пътното и горското. Тук се отделя и старото шосе за Клисура. Седловината отстои на 19 км от Пирдоп, на 12 км от с. Антон, на 15 км от с. Розино и на 8 км от Клисура. 

От Кознишката седловина до х. “Богдан” води камионен път без настилка (19 км). Той върви по билото, което е главен вододел между водосборните басейни на Тополница и Стряма. Пътят се отклонява от Детелината на магистралата и подсичайки източните склонове на вр. Равни дял, продължава по осеяно с могили било до подножието на рида Магарешко бърдо – източно разклонение на вр. Чумин (45 мин). Непосредтствено на север е началото на Кознишка река, където бликат няколко бистри изворчета. Пътят завива на югозапад и през Магарешко бърдо възлиза към вр. Чумин. Оттук се откриват величествени гледки към Вежен и Въртопа, а на изток – към веригата на Троянска планина. След 35 мин пътят подсича от източната страна вр. Чумин (1,20 ч), където има чешма, а малко по-на север – и извор с питейна вода. След това пътят се спуска на югоизток по рида Чумина и за 10 мин (1,30 ч) стига до бившата Клисурска мандра. Западно от нея има няколко навеса (кошари), а на 100-тина м северозападно – чешма.

От Клисурската мандра се продължава по заравненото било в югоизточна посока. На изток остава гористият лабиринт на Дълга река (десен приток на р. Стряма), а на югозапад е плитката тук долина на р. Чумина, чийто полегати долинни склонове са покрити с тучни пасища. След около 1 ч (2,30 ч) пътят минава през плоската седловина, която разделя вр. Белия камък на изток от вр. Св. Илия на запад. Тук са изворите на р. Чумина. На това място излизат и двата пътя от Копривщица (откъм Св. Петка и откъм Дядоивановата воденица). До х. “Богдан” се продължава по маршрут № 116, Вариант III (2,20 ч, общо 4,50–5 ч).

До м. Дебели дял маршрутът не е маркиран, а от там до х. “Богдан” има лентова и стълбова маркировка. По обратния път се взема за същото време. 
Град Клисура 

Клисура (700 м ср.н.в.) е най-западното селище в Карловската котловина. Тук Средна гора, едва откъснала се след Козница от Балкана, сякаш отново прави опит да се облегне на могъщата му снага. Стряма и притоците ú са превърнали полегатите склонове в купеновидни връхчета, заобиколени от изпълнени с речни наноси долинни разширения. В едно такова разширение по Стряма са накацали къщите на Клисура. От запад надига чело Острица, от изток – Черешово топче и Шайковица. Южните темели опират направо в Средна гора (подножията на Вишня гора и Гиндера), а северните – в покритите с млади борови гори склонове на Стара планина. 

Клисура е гара на Задбалканската жп линия. Отстои на 2 км от шосето София–Бургас. Името ú е свързано със силно стеснената долина на р. Стряма.

►Исторически бележки. Най-старите исторически паметници около Клисура са откритите в пещерата Меча дупка следи от неолита (VII–III хил. пр.Хр.), жертвените камъни в Средна гора и многобройните тракийски могили. На 5 км югоизточно от града, на левия долинен склон на р. Падеш, е м. Градище (със следи от стара крепост), а на изток, на левия бряг на р. Стряма (покрай старото шосе за с. Розино), са местността и вр. Калето. Те, както и други следи от крепости и стражарници, свидетелствуват, че тези земи са имали важно значение през византийската и римската епоха. Източно от Клисура се е намирал средновековният български град Копсис.

     На това място селището съществува от края на XVI в. Преди това то се е намирало западно от сегашното място, в малко понижение сред Козница, носещо и сега името Селището или Стара Клисура. Вече на сегашното си място, то се споменава в редица документи като Присадин Дервент, т.е. Преместена клисура,  очевидно с основна функция пазител на прохода.

     Първоначално основен поминък на населението е скотовъдството. На тази база възникват занаятите производството на вълна, кожи, прежди, на известните клисурски аби, шаяци, халища, черги, китеници, козяци, килими. Оживените търговски връзки стигат чак до Одрин, Истанбул и Анадола. Средногодишно 15-20 кервана с до 30 коли поемат от Клисура по пътищата към Бяло и Мраморно море. По същото време населението достига 9000 жители, но двукратното нападение на кърджалийски банди (около 1800 г.) става причина много семейства да напускат родните огнища. След Кримската война, когато европейските стоки постепенно завземат пазара, а абаджийският еснаф се разорява, клисурци започват да отглеждат маслодайната роза. Към 1872 г. тук вече има над 3000 дка розови градини с добив 600 т розов цвят годишно. Трудолюбието и предприемчивият дух на клисурци оказват силно влияние на външния облик на селището. Със своеобразие и изящество се отличава клисурската къща. Изписани стени и покрити с резба тавани има в много домове. С общи усилия и средства са изградени от дялан камък четири сводести моста (три от които са запазени и досега), величественият храм “Св. Никола”, водопровод. Турците наричали селището Алтън Клисура, т. е. Златна Клисура. През 1871 г. за първи път се споменава като град.

     В годините на Възраждането Клисура е една от здравите крепости на българщината. Поп Войно още през 1785 г. открива килийно училище, а през 1828 г. родолюбивият йеромонах Пантелеймон прави препис на Паисиевата “История славянобългарска”. През 1856 г. с помоща на известния просветител Христо Г. Данов се открива мъжко класно училище, а през следващата година – девическо училище. През 1869 г. е основано читалището. Ярки личности са клисурците Христо Г. Данов, Рашко Блъсков, Илия Блъсков, Марко Балабанов и др. Андон Балтов, Григор Попбожков и Нешо Грозев са близки другари на Васил Левски в Пловдив. Апостолът вплита в комитетската мрежа и Клисура. Тук Г. Бенковски и П. Волов възстановяват първия в ІV революционен окръг комитет. Това става на 15. І. 1876 г. Още същата вечер двама клисурци, учителите Петър Павурджиев (син на съдържателя на Павурджиевия хан) и Христо Попов полагат клетва. На следващия ден апостолите продължават към Сопот и Карлово, а двамата учители свикват най-верните си хора и основават комитета с конспиративното име “Самуил”. Започва усилена подготовка. Набавят се оръжие и припаси. Майсторите Делчо Кацаря, Георги Чонов и Цанко Делчев са натоварени с изработването на черешовите топчета. Като делегати на събранието в Оборище отиват Никола Караджов и Андон Балтов.

     Избухването на Априлското въстание заварва Никола Караджов в Копривщица. Той веднага тръгва с Кървавото писмо към Клисура и връхлита в града с песента “Боят настана”. Клисура първа последва Копривщица. Събират се над 300 въстаници, образуван е военен съвет от 11 души с председател Никола Караджов. Главната позиция се установява на Зли дол. На 23 април идва Волов с чета от 50 въстаници и същия ден в църквата се освещава знамето, предадено след това на Иван Кондаков. А Иван Танков (Боримечката) гръмогласно предупреждава за първото изпробване на черешовото топче...

     Седем дни Клисура е свободна. На 26 април кръвожадният Тосун бей, събрал огромна паплач башибозук, се придвижва към въстаналия град. По обяд започва битката на Зли дол. Скоро боят се премества в града, където няколко къщи вече горят като факли. Завързват се люти ръкопашни схватки, борбата за всяка педя земя е на живот и смърт. За да не попадне жива в ръцете на турците, Цана Козинарова се хвърля в кладенеца заедно с четирите си дечица. Геройски се бие Нейчо Калъча, който заедно с група въстаници последен напуска горящия град. Над 400 жертви дава в този страшен ден Клисура. Всичките 830 къщи, двете училища, църквата са превърнати в пепелище. Оцелялото население бяга към горите на Върлишница. Напразни остават опитите на П. Волов и Т. Каблешков, оглавили големи отряди, да помогнат на клисурци. Група въстаници, между които са Волов, Каблешков и Караджов, търсят закрилата на Стара планина. На 2 май 1876 г., близо до главното старопланинско било (между Рибаришкия превал и Горни Ветровити преслап)  в бой с турците загива Никола Караджов. А каква е съдбата на легендарния Иван Танков – прототипа на Боримечката? Осъден и заточен, той издъхва на 19. І. 1878 г. в крепостта Акия – тъкмо в зората на жадуваната свобода.  

     На 8 януари 1878 г. отрядът на ген. Карцов победно се спуска към Стрямската долина през Троянския проход, а на 10 януари от запад, през Козница, настъпва част от отряда на полк. Комаровски. Клисура е освободена. Първият градеж, с който се захващат клисурци след Освобождението, е училището. В антифашистката борба населението подпомага отряд и бригада “Васил Левски”. В м. Падеш, югоизточно от град,а се осъществява връзката между партизаните и клисурските ятаци. От Клисура е Никола Ценов – партизанин във войнишкия батольон “Христо Ботев” загинал на 24 май 1944 г. край Батулия.

►Забележителности. Къщите на Клисура, наново издигнати след Освобождението върху пепелищата от 1876 г., излъчват и днес възрожденски дух. На пл. “20 април” се издига читалищният дом-паметник на априлци, открит в чест на 100-годишнината от Априлското въстание. Тук се намира богат музей, проследяващ културно-просветния живот, Априлската епопея, Освободителната война. Запазени са много лични вещи и въстаническо оръжие. Насреща е Старото читалище (музей-паметник), строено през 1925–1926 г. Тук на 3 май 1926 г., по случай 50-годишнината на Априлското въстание, е създаден музеят. След преместването му в новата сграда, в една от залите през 1977 г. е създадена малка художествена експозиция. Южно от Старото читалище е паметникът на Никола Караджов, а южно от новия читалищен дом – бюст- паметникът на Никола Ценов.

     Част от историческия музей е в Павурджиевата къща, реставрирана и открита за посещение през 1966 г. Тя също е част от площадния ансамбъл “20 април”. В нея са отсядали Левски, Волов и Бенковски. Възстановена е обстановката, в която са положили клетва комитетските дейци, уредена е и малка етнографска сбирка. В двора се намира старата Павурджиева розоварна със 7 казана. Интерести обекти са и Десковата чешма, Козинаровият кладенец, паметникът на Нейчо Калъча край някогашната му къща и позицията му до Гурговата фурна, народното основно училище и паркът “Христо Г. Данов”, църквата “Св. Никола”, възстановена във възрожденски стил, Червенаковите къщи, Хаджиганчовата и Костаковата къща и др.

     С възпоменателен кът е отбелязана позицията при Хумник на клисурските въстаници, защитавали западната част на града откъм Златица и Козница. В централната част на източната позиция – Шайковица, е издигнат паметникът на Иван Танков-Боримечката, а близо до него има гранитен блок с паметна плоча. Южно от Шайковица продължава въстаническото укрепление Пресвета. На 2 км североизточно от града е Зли дол, най-предната въстаническа позиция и мястото на черешовата батарея. През 1961 г. тук са издигнати паметник костница и 15-метров пилон, увенчан със златен венец. 

      На изток от града са историческите местности Кулата и Калето (виж Исторически бележки), а под тях, на левия бряг на р. Стряма (край шосето за Розино) е паметникът на загиналите тук петима партизани.

►Клисура е удобен изходен пункт за хижа и вр. Богдан, за х. “Средногорец” и х. “Чивира”.
121. Клисура–х. “Средногорец” (22 км – 5,30 ч) 
Тръгва се по старото шосе за с. Розино, което излиза от източния край на Клисура и върви по левия бряг на р. Стряма. След 2,5 км (0,30 ч) се стига до каменна чешма (вляво на шосето) и разклон. Лявото шосе отива на изток към с. Розино, а дясното, което трябва да се следва, прехвърля по мост р. Стряма и р. Падеш, минавайки покрай стари стопански и други сгради (вляво) и скалните феномени Камъните (вдясно) – 1,30 ч.

 
След 30 мин (2 ч) се подсича източният склон на вр. Рошава могила. Тук свършва асфалтовата настилка. Продължението на шосето е чакълен път, бързо слизащ към долината на р. Падеш (2,15 ч). Тук нагоре (на югозапад) води горски път, който навлиза след това значително навътре в планината срещу течението на р. Дебелоделщица. Продължава се по пътя, който пресича р. Падеш по мост на изток и излиза на вододела ú с р. Белешница в м. Коларника – в североизточното подножие на върховете Пърди кукли (2,30 ч). Оттук в южна посока за 30 мин (3 ч) се слиза в долината на р. Белешница при водослива на двата основни притока, които я образуват. Минава се последователно през два моста. 
Продължава се по пътя срещу течението на десния приток (в югоизточна посока). След като отново прехвърли реката, пътят рязко завива на запад и след около 30 мин (3,30 ч) се стига до друг мост, около който има стари обори. На юг се издигат гористите северни склонове на вр. Малък Богдан. Непосредствено южно от моста и оборите чакълната настилка на пътя свършва и той се разклонява. За х. “Средногорец” се продължава по лявото (югоизточното) отклонение, което пълзи нагоре през м. Ломака по северния склон на Малък Богдан. Подминават се последователно три разклона – и в трите случая се продължава по десните отклонения, и след 1,30 ч (5 ч) се излиза на сечища и нов разклон. Тръгва се по лявото отклонение. (Основният път продължава на изток към нови сечища и рампи за товарене на трупи. Той подсича северните склонове на вр. Малък Богдан в посока към м. Христинин чучур). Само след 200 м следва пети разклон. На отсрещния склон, нашарен от десетки трупчийски пътища, се вижда ловна вишка. Продължава се отново по лявото отклонение, по което почти в южна посока след 10–15 мин (5,15 ч) се излиза на равно склоново стъпало – сечище. На юг се издига куполът на вр. Малък Богдан и след 10 мин (5,25 ч) извежда на обширни поляни западно от него. Тук е построена голяма каменна чешма с три чучура. Непосредствено на югоизток е х. “Средногорец” (5,30 ч).

Маршрутът не е маркиран. През топлото полугодие пътят е достъпен за моторни превозни средства с повишена проходимост (22 км). По обратния път маршрутът се взема за 4,30 ч.
Хижа “Средногорец” (1475 м н.в.) е най-високо разположената хижа в Панагюрска Средна гора. Намира се в историческата м. Чемерика, на югозападния склон на вр. Малък Богдан, близо до най-високата му точка. Двуетажната сграда на хижата е построена през 1972–1973 г. Разполага със 75 места, има туристическа кухня и столова. Край хижата има още 7 бунгала с по 2 места (общо около 90 места). Електрифицирана и водоснабдена, тя е много добре обзаведена. Хижата се стопанисва от тур. д-во “Средногорец” – с. Богдан. В района са изградени спортни и детски площадки. 

     От хижата може да се изкачи вр. Малък Богдан за 10-ина минути. 

122. Клисура–х. “Богдан” (4 ч)
От Клисура до опожарената х. “Богдан” може да се отиде по три основни варианта: през Гиндера (източният вододел на р. Върлишница), през Степаница (западният ú вододел) и по долината на самата р. Върлишница (м. Коритото).
Традиционен е маршрутът през Гиндера. Той започва от югозападната част на града, където е туристическата спалня. Пресича се на юг долината на р. Стряма, а след това – на р. Върлишница. Следва изкачване на югоизток по доста стръмна пътека по Гиндерското било, по което се редуват няколко по-полегати стъпала, разделени от склонови откоси. На първото стъпало – м. Бухалските камъни, чието изкачване е най-трудно, се излиза за 20–25 мин. От него се открива прекрасна гледка към Клисура и околностите ú, към главното било на Златишка Тетевенска и Троянска планина. Изкачването, вече по-плавно, продължава на югоизток към вр. Гиндера (0,35 ч), откъдето пътеката взема почти южна посока. Следват още две значителни, но кратки изкачвания, след което пътеката поляга на западния склон на билото, подсича го почти по хоризонтал и излиза на седловината Лучова могила (м. Свиновете), където има чешма (1,30 ч). От седлото Лучова могила се продължава в югозападна посока по откритото тревисто било Коритото. За около 45 мин (2,15 ч) се стига Булина чешма, откъдето почти в южна посока се излиза на билото и билния път откъм Козница, западно от вр. Дебели рид (2,30 ч).

Маршрутът има лентова и стълбова маркировка. По обратния път се взема за 3,15 – 3,30 ч.

Вариант. Почти за същото време от Клисура до х. “Богдан” се отива и по вододела на р. Върлишница и Дългата река – южно от вр. Вишня гора. Продължава се на югозапад по стар път по рида Степаница, който пътят подсича от изток. Следва се южна посока. Пътят извежда на главното било между вр. Белият камък и вр. Дебели рид. Продължава се по маршрут № 120.
123. Клисура–Копривщица (4 ч) 
От Клисура се тръгва на запад по старото шосе за София. Стига се до устието на Дълга река, вливаща се в р. Стряма (тук Стряма е известна под името Стайковица). Продължава се по пътя на югозапад срещу течението на Дълга река до водослива на Динков дол, където вдясно (на югозапад) се отделя друг път (1,30 ч). По него през Брайков рът се излиза при изворите на р. Чумина – западно от вр. Белият камък. Пресича се билният път Козница – х. “Богдан” (вж. маршрут № 120). Оттук се следва в обратна посока маршрут № 116, Вариант ІІІ.

Именно по този път Никола Караджов пренася Кървавото писмо и вълнуващата вест за бунта от Копривщица до Клисура. По този път са минавали и апостолите Г. Бенковски и П. Волов, а на 30.ІV.1876 г. минава и четата на Волов. 

124. Хижа “Богдан”–х. “Средногорец” (1,50 ч) 

От х. “Богдан” се тръгва в югоизточна посока. На изток се траверсират южните склонове на вр. Богдан и след 35-40 мин се излиза на открит склон. Продължава се почти по хоризонтал над горския пояс, като се пресичат изворите на няколко дола. След 15 мин (55 мин) се стига южно от седловината между вр. Богдан и вр. Шилигарка. Северно от нея са изворите на р. Белещица. До същата седловина може да се дойде и по самото било през вр. Богдан за малко повече време, около 1,15 мин. Тук пътеката се разклонява. Дясната продължава на изток към х. “Чивира”, а лявата пътека, която трябва да се следва, леко се изкачва на североизток, като сече косо оголения северозападен склон на вр. Шилигарка. Минава се северно от върха (1,20 ч) и се навлиза в гората. След 10 мин (1,30 ч) в източна посока пътеката слиза на седловинното понижение между вр. Шилигарка и вр. Малък Богдан, което е важно кръстовище. Тук от север през рида Мечита и вр. Марица идва пътека откъм долината на р. Белещица – продължение от горския път до южното подножие на върховете Пърди кукли (вж. маршрут № 121). На юг продължава пътека за Чивира. На североизток по гористото било е пътеката за х. “Средногорец”. Точно на изток след 150 – 200 м се слиза на камионния път – разклон от пътя Чивира – с. Каравелово. По него на североизток за 15-20 мин се стига до х. “Средногорец” (1,50 ч).

Маршрутът има стълбова и лентова маркировка. По обратния път се взема за същото време. Ако се мине през вр. Богдан и Шилигарка, пътят се удължава с около 30 мин.
125. Хижа “Богдан”–х. “Чивира” (1,30 ч) 
До седловинното понижение между вр. Богдан и вр. Шилигарка се идва по маршрут № 124 (0,55 ч). Оттук се продължава на изток по дясното отклонение, което подсича почти по хоризонтал южния склон на вр. Шилигарка. Минава се покрай няколко каптажа, през гората и след 20 мин (1,15 ч) се излиза на старо сечище. Оттук в северна посока се отделя също маркирана пътека за х. “Средногорец”, която минава през седловинното понижение между вр. Шилигарка и вр. Малък Богдан (вж. маршрут № 124). Пътеката за “Чивира” завива на югоизток и за 10-15 мин слиза на обширните поляни северно от вр. Чивира, където са хижа “Чивира” и туристическата база “Чивира” (1,30 ч). Чивира (Чевира) е просторна поляна (над 1 кв. км) на главното било, заобиколена отвсякъде с букови и иголистни гори

Маршрутът има лентова и стълбова маркировка. По обратния път маршрутът се взема за по-дълго време, около 1,45 ч, а ако от седловината западно от вр. Шилигарка се изкачи вр. Богдан – за 2,15 ч.

Туристическата база “Чивира”  (1385 м н.в.) е построена през 1976-1977 г. Помещава се в 8 големи бунгала и разполага с общо 80 места. В отделни помещения са кухнята и столовата. Тя е електрифицирана, водоснабдена, с външни санитарно-хигиенни възли. 

Хижа “Чивира” (хижа дом-паметник “Партизанска бригада “В. Левски”) е модерна сграда, с голяма кухня, столова, централно отопление и вътрешни санитарно-хигиенни възли. Има 100 места. Хижата е ведомствена. Приема индивидуални туристи и групи.
Подобно на Барикадите, м. Чивира е историческо място, свързано с действията на партизански отряд и бригада “В. Левски”.
      До “Чивира” има автомобилни пътища от с. Старосел (21,5 км), с. Каравелово (22 км), Барикадите (8 км), ТВК “Бунтовна” (14 км) и х. “Средногорец” (3 км). През топлото полугодие до Чивира може да се отиде с моторни превозни средства и от Копривщица (през Барикадите) – 24 км, от с. Кръстевич (през ТВК “Бунтовна”) – 31 км и от Клисура (през х. “Средногорец” – за коли с повишена проходимост) – 25 км.
126. Хижа “Богдан”–“Барикадите” (1,45 или 2,30–2,40 ч)
От х. “Богдан” до “Барикадите” може да се отиде по три основни варианта.

Вариант І. Тръгва се на югоизток по пътека за х. “Средногорец” и “Чивира” и след 8-10 мин се излиза в южната част на поляна, която се пресича в източна посока. След като се навлезе отново в гората, на юг се отделя пътека, която се спуска на стар горски път (20 мин). Тук има отклонение, което се спуска на изток през м. Сливата. Продължава се на юг-югозапад през оголен склон. Минава се покрай стари кошари и се пресича Крецулски дол. По десния му бряг се слиза на горски път в долината на р. Медетски дол, източно от м. Столовато краище (1 ч). След 150-200 м на изток, срещу течението на реката, през мост се минава на левия ú бряг. Пътят продължава на североизток срещу течението ú. От него в посока юг-югоизток се отделят последователно няколко пътеки в близост с трасето на телефонната линия за “Барикадите”. По една от тях за 25-30 мин (1,30 ч) се излиза на поляна, източно от която минава асфалтираното шосе от Копривщица за “Барикадите”. Острият завой, който шосето прави на север, се пресича по пряк път (също покрай телефонните стълбове) на изток и за 15 мин отново се излиза на шосето в близост до х. “Барикадите” (1,45 ч).

Вариантът е маркиран с лентова маркировка. По обратния път се изминава за малко повече време – около 2 ч.
Вариант ІІ. Тръгва се по Вариант І до разклона западно от м. Сливата (20 мин). Продължава се на изток през вододелния рид Сливата (между Крецулски дол и Дълбокия дол), северно от вр. Люляка, и през коритото на Дълбокия дол на югоиток се излиза на стария горски път. Той се изкачва срещу течението на р. Медетски дол (1 ч) и излиза на седловината северно от вр. Ломака (вододел между Медетски и Мечи дол – изворен приток на Мечата река) – 1,15 ч. На тази седловина слиза и една пътека от север (откъм вр. Шилигарка), а друга идва от изток, откъм шосето с. Старосел – Чивира. От седловината се продължава в почти западна посока през Тръстова поляна (1,35 ч). На югозапад от нея се навлиза във вековната букова гора на ЗМ “Барикадите”. Излиза се на пътеката между “Барикадите” и “Чивира” (2 ч). Продължава се на запад, минава се близо (на север) до гроба на Страхил и се стига до хижата (2,30 ч).

Вариант ІІІ. Следва се маршрут № 125 до каптажите по югозападния склон на вр. Шилигарка (1,05 ч). Оттук се продължава в южна посока и за 15 мин (1,20 ч) се слиза на седловината в северното подножие на вр. Ломака, откъдето се продължава по Вариант ІІ (1,15 ч, общо 2,35 – 2,40 ч).

127. Хижа “Барикадите”–х. “Средногорец”   (2,30 ч)
Традиционният път е през Чивира, но до х. “Средногорец” може да се отиде и по друг маршрут. Тръгва се по маркираната пътека за х. “Чивира”. Преди пътеката да излезе на камионния път за Чивира, се завива на север. Излиза се от вековната букова гора на ЗМ “Барикадите” и се продължава през иголистно-букова гора. Пресича се в североизточна посока Тръстова поляна и се слиза на седловината в северното подножие на вр. Ломака (1,15 ч). Всъщност това е обратният път на маршрут № 126, Вариант ІІ. Оттук се продължава на север към вр. Шилигарка (маршрут № 126, Вариант ІІІ – в обратна посока). До каптажите се излиза за 20-25 мин (1,40 ч). Оттук през вр. Шилигарка (западно или източно от него), а след това през седловината между него и вр. Малък Богдан (вж. маршрут № 124) за още около 45 мин (2,25-2,30 ч) се отива до х. “ Средногорец”.
128. Хижа “Барикадите”–х. “Чивира” (1,30 или 2 ч).
Между “Барикадите” и “Чивира” има камионен път (8 км) – отклонение от асфалтираното шосе непосредствено на север от хижата. То пресича р. Мечи дол и излиза на шосето с. Старосел–“Чивира” в м. Брезите (1,15 ч). Продължава се по шосето на североизток. До “Чивира” се отива за 45 мин (2 ч). По този път обикновено се минава с моторни превозни средства през топлото полугодие, а пешеходният преход се осъществява по друг маршрут.

Тръгва се по асфалтираното шосе за Копривщица (на северозапад) и се излиза на мястото, откъдето се отклонява широката маркирана пътека за гроба на Страхил. По нея на изток за 8-10 мин се слиза на гориста седловина, където има разклон. Дясната пътека води южно от билото към Каменната колиба и гроба на Страхил. Продължава се по лявата пътека северно от билото. Скоро след това (20 мин) се отделя пътека, водеща направо до гроба на Страхил. Основната пътека води на изток през ЗМ “Барикадите” и след 20 мин (40 мин) излиза на автомобилния път Барикадите–Чивира. Непосредствено преди това от нея се отделя пътеката през Тръстовата поляна и Ломака за х. “Богдан” (маршрут № 126, Варианти ІІ и ІІІ) и х. “Средногорец” (маршрут № 127).

За “Чивира” се продължава по пътя, който със завой на север пресича плитък дол, а след това – коритото на р. Мечи дол, и след 20 мин (1 ч) излиза на шосето с. Старосел–“Чивира” в м. Брезите. Оттук до “Чивира” може да се продължи по два варианта – по шосето на североизток (45 мин, общо1,45 ч) или по пряка пътека. Тя се отделя от шосето на 250 м северно от м. Брезите и се изкачва плавно на изток по гористия западен склон на вр. Чивира.  
129. Хижа “Чивира”–х. “Средногорец”   (0.45 ч) 

От “Чивира” до х. “Средногорец” има камионен път (3 км). Той започва северно от хижата (в посока към с. Каравелово), пресича първия изворен приток на Сладка река и излиза на вододелния рид Средния нос, където (на 1 км от хижата) е разклонът за с. Каравелово. С широк завой на запад пътят пресича и втория основен изворен приток на Сладка река и извежда до х. “Средногорец (0,45 ч). Има лентова маркировка.

              До х. “Средногорец” почти за същото време се отива и по друг вариант. От хижата се тръгва на северозапад през м. Шилигарка по пътеката за х. “Богдан” (обратният път на маршрут № 125). Излиза се на седловината югоизточно от вр. Шилигарка, където в обсега на голямо сечище пътеката се разделя: лявата пътека продължава на запад за х. “Богдан”, а дясната подсича на север гористия източен склон на вр. Шилигарка и излиза на седловината между него и вр. Малък Богдан, откъдето се продължава по маршрут № 124.

              Маршрутът има лентова и стълбова маркировка.
130. Село Богдан–х. “Средногорец” (3,15 ч)
Село Богдан (425 м н.в.) се намира в югозападния край на Карловската котловина. Къщите му са накацали по двата бряга на Селска (Богданска) река в протежение на близо 3 км, тъкмо преди реката да напусне планината.  Югозападно от него се издига масивът на вр. Малък Богдан, а близо на запад са върховете Голем Острец и Дрянът. 
С. Богдан отстои на 14 км от Карлово, на 9 км от Сопот и на 3 км от с. Каравелово, с които има редовни автобусни връзки.

► Исторически бележки и забележителности. Точни данни за възникването на селото няма. За пръв път се споменава през 1576 г. Селото носи името на средногорския първенец вр. Богдан, кръстен на легендарния Богдан воевода. В годините на антифашистката борба с. Богдан дава 27 партизани, много ятаци, много жертви.
     Както в околностите на повечето средногорски села, така и в землището на с. Богдан са пръснати тракийски могили. На 5 км югозападно от селото, на десния бряг на Сладка река, има следи от крепост (Калето), отнасяща се към късноримско или византийско време. 

Селото е удобен изходен пункт за х. “Средногорец” и “Чивира”. 
Тръгва се от западния край на селото. По път на югозапад се прехвърля ниският вододел между Селска река и Сладка река непосредствено западно от вр. Дрянът. Слиза се в долината на Сладка река (около 30 мин). Продължава се в югозападна посока по камионен път, който следва левия бряг на реката и след 30 мин (1 ч) се стига водослива между Злата река и Касъкски дол, а оттук на запад срещу течението на левия приток – Злата река, до м. Трънките (200 м западно от водослива). Основният път продължава на запад срещу течението на реката и с голям завой на югоизток и юг се изкачва на вододелното било между Злата река и Касъкски дол, непосредствено западно от м. Убития българин. Оттам с остър завой на запад пътят пресича Касъкски дол (на около 400 м югоизточно от м. Христинин чучур) и в югоизточна посока с поредица завои по източния склон на вр. Вършилото слиза в долината на Каравеловска река и камионния път за “Чивира”. Този път може да се използвува през топлото полугодие от моторни превозни средства с повишена проходимост.

От м. Трънките се отделя друг път, който в югозападна посока изкачва стръмния горист вододел между Злата река и Касъкски дол през м. Малка и Голяма Бектийца. За около 1 ч (2 ч) по него се излиза на откритото склоново стъпало м. Убития българин, откъдето се открива красива панорама към Калоферска планина и част от Карловското поле. От м. Убития българин се продължава на запад по вододелното било, като се пресича тясна седловина (северно от нея има изворче), а след това – основният камионен път. За около 30 мин (2,30 ч) през залесени сечища и буков подраст се стига до друго заравнено стъпало в източното подножие на рида Равния букак. В западната му част е Христинин (Ристин) чучур. Тук има няколко стари постройки и кът за отмора.

От Христинин чучур се продължава на югозапад през сечищата на Равния букак. След около 20 мин (2,50 ч) се пресича тясно склоново стъпало, северозападно от което са изворите на Злата река. Продължава се на югозапад и след 20 мин (3,10 ч), пресичайки изворната област на Касъкски дол, се излиза на поляната Ченкови кошари – в непосредствена близост с вр. Малък Богдан, който остава на северозапад. След 5 мин на запад се стига до поляната Чемерика, където е х. “Средногорец” (3,15 ч). От Христинин чучур може да се продължи на запад по горски път, който подсича вр. Малък Богдан от север и по маршрут № 121 да се отиде до х. “Средногорец”.

Маршрутът има лентова маркировка. По обратния път се изминава по-бързо, за около 2,45 ч.
131. Хижа “Чивира”–х. “Фенера” (1,30 ч) 
От хижата се тръгва в югоизточна посока по коловози на горски път покрай гората. Подсичат се североизточните склонове на открития вр. Чивира (може да се мине и през самия връх – за изкачването му са необходими само 10-15 мин). След 10 мин се навлиза във вековна букова гора. Скоро отново се излиза на открито, пресича се билна поляна и отначало с плавно, а след това със сравнително стръмно слизане се спуска до седл. Гробовете (0,25 ч), която разделя масивите на върховете Чивира и Алексица.

От седл. Гробовете започва изкачване по билна пътека в югоизточна посока. Отначало се върви през залесен с бор склон, пресича се късо склоново стъпало (0,30 ч) с изглед към върховете Чивира, Малък Богдан и Шилигарка, след което се навлиза в гъста гора. Следва сравнително стръмно изкачване, като на 2-3 места през гората  има полянки. След 15 мин (0,45 ч) се излиза на оголения северен склон на вр. Алексица – м. Говедарника, където младата гора завършва с окършени от гороломите вековни буки. Маркираната пътека не минава през вр. Алексица. Той остава на около 300 м южно от нея, но изкачването му е леко и приятно, а денивелацията е само около 50 м (0,55 ч). От стъпалото непосредствено преди върха се открива една от най-обширните панорами в Панагюрска Средна гора. На запад един подир друг надигат чела Братия, Буная, Богдан, Шилигарка, Малък Богдан, Чивира. На северозапад, север и североизток е Стара планина – от вр. Косица до вр. Ботев, с ясно различаващите се върхове Паскал, Тетевенска Баба, Братаниците, Пъпа, Вежен, Юмрука, Козя стена, Амбарица и Купените. Близо на югоизток са Фенера, гористият Чалкаклик, а на юг и югозапад се виждат Тракия, Родопите, Рила. Името на вр. Алексица има византийски корен и е свързано с основания през ХІ. в. северно от Пловдив град Алексиополис. Точното му местоположение не се знае, но се смята, че красивият средногорски връх има връзка с него и с византийската крепост, намираща се в района му.

Покрай пътеката, североизточно от върха, бликат на няколко места бистри изворчета. Пътеката се спуска на североизток, пресича вековна букова гора и слиза на седловинната поляна между вр. Алексица и вр. Фенера. Тук има чешма и кът за отмора (1,10 ч). Седловината се нарича Веригов кладенец заради поредицата извори, сега каптирани. Фактически това са изворите на р. Раковица, която заедно със Стара река образува р. Пясъчник.

            От седловината се продължава по широк камионен път, който опасва вр. Фенера от юг. Според предание, от вр. Фенера дълги години след нашествието на османските поробители били давани с огньове светлинни сигнали към останалите все още на свобода територии за движението на вражеските пълчища. Върхът и хижата са известни още под името Пламъка. След 20 мин (1,30 ч) пътят излиза източно от върха, на седловината, която го дели от вр. Козя грамада. Непосредствено северно от седловината е х. “Фенера”.

            Маршрутът има лентова и стълбова маркировка. По обратния път се изминава за същото време.

Хижа “Фенера” (1290 м н.в.) се намира на източния склон на вр. Фенера. Построена е през 1964 г. Тя е масивна двуетажна сграда, разполага със 70 места, има туристическа кухня и столова, електрифицирана е (с агрегат) и водоснабдена.  Стопанисва се от тур. д – во “Орела” – Хисаря. 

В някои издания и карти хижата погрешно се именува “Орела”.

      До близките върхове Фенера и Козя грамада може да се отиде за 20-30 мин. Хижата е свързана с камионни пътища с Хисаря (22 км), с. Старосел (19 км) и с. Каравелово (21 км).

      При проведените разкопки и архелогични проучвания през последните години на вр. Козя грамада са разкрити основите на древни сгради от тракийско време, за които се счита, че са били летни резиденции на тракийски владетели и са в пряка връзка с уникалния тракийски култов център край с. Старосел, който е на юг от върха.
132. Село Каравелово–х. “Чивира” (22 км – 5,30ч) или х. “Средногорец” (23 км – 5,45 ч)
Село Каравелово (375 м н.в.) сякаш е прилепнало до ниските склонове на вр. Срещното и Попов връх, които го заграждат от запад и юг – там, където Каравеловска река напуска планината и догонва през равното поле Стряма. 

              Каравелово отстои на 3 км южно от с. Богдан, на 8 км от с. Климент, на 15 км от с. Войнягово, на 12 км от Сопот и на 17 или 23 км от Карлово (съответно през Сопот или Войнягово), с които има автобусни връзки.

►Исторически бележки и забележителности. Сега селото носи името на големия български писател, публицист и революционер Любен Каравелов. 

Интерес предизвиква селската църква “Успение Богородично” (1864 г.), обявена за паметник на културата.

На 3 км североизточно от селото р. Стряма мие скалистите подножия на ниското възвишение Стеница. Това име е твърде показателно и наред с находките (следи от градежи, керамика, човешки кости) свидетелствува за наличието на български селища и твърдини, онаследили още по-древни крепости. Такъв е случаят с Малкото и Голямото кале (на 3 км южно от с. Каравелово и западно от с. Климент) в долината на Климентинската река. След Освобождението по тези места наново припламват български огнища. Населението на Каравелово взема дейно участие в антифашистката съпротива. То е една от верните бази на многобройните партизански единици – групи и чети, обединени по-късно в отряд и бригада “Васил Левски”. От Каравелово излизат 21 партизани, които по-късно са ядро на Първа чета на дружина “Пенчо Дворянов”. В борбата падат 4 жертви.

Селото е удобна изходна база за хижите “Чивира”, “Средногорец”, “Седемте партизани” и “Фенера”. 

От с. Каравелово до “Чивира” и х. “Средногорец” води камионен път, в по-голямата част с твърда настилка. Той следва неотлъчно долината на Каравеловска река. Туристическият преход е по него, като на няколко места завоите се пресичат по преки пътеки.

От центъра на селото покрай училището и реката се излиза в западния му край. Продължава се по пътя, който върви по левия бряг на реката. След 25- 30 мин се пресича по мост Сладка река, близо до водослива ú с Каравеловска река. На север се вижда малка вилна зона. Вили има и след още 1 км, а на 4-ти километър (1 ч) вляво (на юг) през реката се виждат чешма и стари рибарници. След 500 м се стига до чешмата “Ловджийска среща” с кът за отдих до нея. Продължава се по пътя, който криволичи на запад все по левия бряг на реката, чиято долина вече е тясна, гориста, със стръмни долинни склонове. На 10,5 км от селото (2,30 ч) вляво (на юг) се отделя камионен път без настилка, който се изкачва към вилната зона под вр. Острец и към бившето летовище “Гена Павлова”.

Продължава се по основния път, който постепенно се откъсва от речното легло и набира височина по югоизточния склон на вр. Вършилото. След няколко завоя на 15-ия километър (3,40 ч) вдясно (на север) има разклонение на пътя към Христинин чучур, Сладка река и с. Богдан. След това пътят отново слиза близо до реката. На 16-ия километър в м. Чатала се стига до водослива на двата основни притока, които образуват Сладка река. На 17-ия километър се стига до стари бараки, сеновал и чешма с кът за отдих до нея. Пътят продължава с поредица завои срещу течението на реката, като я пресича на няколко места. Завоите му се прекосяват по преки пътеки. Минава се покрай полуразрушената сграда на бивш разсадник и се излиза на вододелното било Средния нос. Тук (21 км) пътят се раздвоява. Левият път в югозападна посока след 1 км (общо 22 км, 5,30 ч) излиза на “Чивира”, а десният път на северозапад след 2 км (общо 23 км, 5,45 ч) – на х. “Средногорец”.

 
По маршрута има лентова маркировка и табелки. Обратният път се взема съответно за 4,45 и 5 ч.

133. Село Каравелово–х. “Фенера” (21 км – 5 ч) 

От с. Каравелово се тръгва по пътя за “Чивира” и в продължение на 10,5 км се следва маршрут № 132 (2,30 ч). Продължава се по отклонението вляво (на югоизток) през борд на реката. След 10-15 мин се излиза на голяма поляна с вилна зона в южното подножие на вр. Острец (2,45 ч). Има чешма, а наблизо – стари кошари.

Продължава се по пътя, който след 200 м се раздвоява. Десният път води на запад към м. Равнището, където свършва, а левият, който трябва да се следва, върви на юг през дъбова гора и прекосява късо склоново стъпало (3 ч). След 30 мин пътят пресича един от изворните притоци на Климентинска река и извежда на големи поляни (3,30 ч) с широк обзор към Карловското поле и Стара планина. В югозападната част на поляните са сградите на бившето летовище “Гена Павлова”, а източно от тях (до гората) има стари кошари и чешма. Оттук в източна посока се отделя маркирана пътека за х. “Седемте партизани”.

За х. “Фенера” се продължава на юг през буково-дъбова гора. Пътят траверсира източните склонове на вр. Голец, пресича втория основен изворен приток на Климентинска река и през букова гора след 30 мин (4 ч) излиза на главното било и пътя Хисаря – х. “Фенера” в м. Присада. Тук са развалините на стария туристически заслон “Сакара”, а до тях е изградената през 1976 г. чешма, сега пресъхнала. Продължава се по пътя за х. “Фенера”, който в посока запад-северозапад траверсира южния склон на вр. Голец, като пресича продълговата поляна Голица. След 20-25 мин (4,25 ч) се минава покрай разклона за с. Старосел, а след още 5 мин (4,30 ч) се излиза на гористата седл. Дядомитовата колиба. Тя дели Голец от издигащия се на запад скалист вр. Малки Кози грамади. На седловината южно от пътя блика студен извор.

Пътят заобикаля от юг вр. Малки Кози грамади и излиза на билната поляна Сминда (4,40 ч), откъдето се открива гледка към вр. Фенера, х. “Фенера” и вр. Козя грамада. От тази поляна на север води пътека към ловния заслон “Глиган”, а на юг, през Брусовият рът – за с. Паничери и с. Старосел. В западна посока пътят подсича северните гористи склонове на вр. Козя Грамада (Големи Кози грамади) и излиза на седловината под вр. Фенера, северно от която е хижата. От седловината на югоизток води нова пътека към археологическите разкопки. Такава пътека се отделя от основния път и на няколкостотин метра преди това.

              Маршрутът има лентова, а част от него (по главното било) – и стълбова маркировка. По обратния път се изминава за около 4,15 ч.
134. Село Каравелово–х. “Седемте партизани” (4,15 ч)
От с. Каравелово до бившето летовище “Гена Павлова” се следва маршрут № 133 (3,30 ч). Почти от средата на поляните, източно от сградите на летовището, от основния път вляво (на изток) се отделя пътека. Тя скоро навлиза в гората, като пресича последователно два горски дола от приточната мрежа на Климентинска река. След втория дол (20 мин от летовището, общо 3,50 ч) пътеката се разклонява. Дясната пътека се изкачва по гористия вододел на югоизток към вр. Орела, прехвърля главното било западно от него и се спуска на камионния път Хисаря – х. “Фенера” в м. Голямото корито. Лявата пътека, която трябва да се следва, завива след изкачване на изток-североизток и след 5 мин (3,55 ч) също се раздвоява. И двете разклонения слизат към х. “Седемте партизани”, но лявото, което се спуска на североизток, е по-пряко. По него след 10 мин (4,05 ч) се пресича поляна, а след още 10 мин през коритото на горист дол на североизток се излиза при хижата (4,15 ч). Дясната пътека продължава почти по хоризонтал на изток, пресича изворната част на същия дол, а след това рязко завива на север-североизток. Прекосяват се няколко полянки и се слиза в м. Тарафови ниви, където е х. “Седемте партизани”.

По маршрута има лентова маркировка и табелки. Обратния път до лет. “Гена Павлова” се взема за малко по-дълго време (1,15 ч), тъй като преобладава изкачването.
135. Хижа “Фенера”–х. “Седемте партизани” (1,45 ч)
Преходът е съчетение между маршрут № 133 (в обратна посока) и маршрут № 134, но някои участъци по него (до лет. “Гена Павлова”) се изминават по-бързо, тъй като преобладава слизането. От х. “Фенера” до бившия заслон “Сакара” се отива за 40 мин, а до лет. “Гена Павлова” – за 1 ч. От м. Присада вместо към лет. “Гена Павлова” може да се продължи по пътя за Хисаря до м. Голямото корито. Оттук се отделя пътека, която прехвърля главното било западно от вр. Орела и се спуска по гористите му северни склонове до камионния път с. Климент–х. “Седемте партизани”, на 500-600 м източно от хижата.

   Основният маршрут има лентова и стълбова маркировка, на места и табелки.
136. Село Климент–х. “Седемте партизани” (1,45–2 ч)
Село Климент (375 м н.в.) е разположено в северното подножие на средногорските склонове – там, където те опират в южните покрайнини на Карловското поле. На юг се издигат върховете Погледец, Големите и Малките Маркови камъни. През селото тече Климентинска (Овчарска) река, на която е Климентинският язовир.
С. Климент е на 8 км от с. Каравелово, на 11 км от с. Богдан, на 7 км от с. Войнягово и на 16 км от Карлово, с които има автобусна връзка. 

► Исторически бележки и забележителности. Селото носи името на големия просветител, учен и книжовник Климент Охридски. В селото е запазена църквата “Св. Георги” (1869 г.).

Западно от селото и язовира, по левия долинен склон на реката са крепостите Малкото и Голямото кале. Наред със значението им срещу нападенията на северните племена, те вероятно са служили и за охрана на древния път от Тракия през главното било (западно от вр. Погледец) към Карловското поле и през Троянския проход за Мизия. В народната памет е останал споменът за Хайдут Христо, а това заедно с имената на двете Хайдушки кладенчета (на север от вр. Орела и на север от Попов камък), Миризливото кладенче и др. говори за вековните традиции в борбата срещу  чуждото иго. 
С. Климентово е удобен изходен пункт за х. “Седемте партизани”. От селото до хижата води и камионен път без настилка (9 км – около 2 ч).

От центъра на селото за 5 мин се излиза в западния му край, където вляво от пътя (на юг) е построена възпоменателна чешма. Пътят пресича коритото на Климентинска  река и с леко изкачване на запад стига до язовира, около който е оформена вилна зона. Дотук пътят е асфалтиран. Той минава по стената на язовира и продължава на югозапад, като камионен път без настилка. Дотук може да се дойде и направо по преки пътища по десния бряг на реката (25 мин). Продължава се по пътя на запад-югозапад. Постепенно пътят набира височина, като прекосява последователно два големи дола. По преки пътеки се пресичат завоите на пътя, който се изкачва високо по гористия десен долинен склон на реката. На север, по левия долинен склон, остават Малкото и Голямото кале. След около 1 ч (1,25 ч) пътят отново приближава коритото на реката и се прехвърля на левия ú бряг. След 10 мин (1,35 ч) близко до извора Хайдушкото кладенче пътят се раздвоява. Лявото отклонение е глух горски път, който води на югозапад, а дясното извива на запад и излиза на поляните Тарафови ниви, в чийто западен край е хижата.

Там, където се разделят пътищата, вдясно (на запад) от основния път се отделя пътека, която се изкачва през дъбова гора. След няколко минути по нея се стига до лобното място и паметника на седмина партизани, сред които е 14-годишната Иванка Пашкулова (Роза). Пътеката продължава на запад през гората и излиза на поляните Тарафови ниви и при хижата (1,45 ч).

            Маршрутът има лентова маркировка и табелки. По обратния път се изминава за 1,30 ч.

Хижа “Седемте партизани” (785 м н.в.) се намира в м. Тарифова нива, на седловинно понижение северно от вр. Орела и южно от вр. Звънлива могила. Едноетажната постройка има две спални помещения с 25 места. Водоснабдяването и санитарно-хигиенните възли са външни. До хижата се изграждат три масивни бараки. Стопанисва се от тур. д-во "Здравец", с. Климент.

Източно от хижата се издига паметникът на разстреляните на 28 ноември 1943 г. седмина партизани от Беговската партизанска чета. 

От х. “Седемте партизани” до вр. Орела и партизанската землянка на Беговската чета води маркирана пътека (1,30 ч).
137. Село Войнягово–Хисаря (4 ч)
Село Войнягово (325 м н.в.) е най-източното селище в северното подножие на Панагюрска Средна гора. На юг главното било е маркирано от Попов камък, Голямо градище, Долно градище и Менците. На запад се издигат Търницата, Черковище и Чегрей. На изток скалист рид с ниска седловина (през която минава шосето за с. Баня) сякаш се протяга, за да препречи пътя на р. Стряма. Южното връхче на този рид носи името Големи стеници, а северното – Малки стеници. Западно от селото пробягва р. Куманица, приток на р. Стряма.
Войнягово отстои на 9 км от Карлово, на 4 км от с. Дъбене, на 7 км от с. Климент, на 9 км от гр. Баня и на 17 км от Хисаря, с които има автобусни връзки.

►Исторически бележки. П. Делирадев споменава, че южно от селото, край стария път за Хисаря се намират следи от две градища, но ги отбелязва под общото име Войняговско кале. Вероятно става дума за характерните с морфологията си и носещи показателни имена върхове Голямо градище и Долно градище. Интересно е и името на селото, което идва от Войнег – български владетел в този край. По време на турското робство дружината на Вълко войвода ревниво брани Войнягово. Мнозина войняговци са били в дружината на Генчо войвода от с. Момина баня (сега квартал на Хисаря). През 1867 г. един от неговите войняговски юнаци – Петър Петков, събира в Румъния чета от 15 души и минава Дунава и Балкана. След много престрелки с потерите четата достига Хисарския балкан, където е разбита, а повечето от четниците загиват.

През 1864 г., след като захвърля расото, тук идва за учител Васил Кунчев от Карлово – бъдещият Апостол на българската свобода Васил Левски. Още по онова време Дяконът поддържа връзки с хайдутите от Средногорието. С негово участие се изгражда училището в църковния двор. И до днес във Войнягово са запазени много спомени и предания, свързани с учителските години на Апостола в селото (1864–1866 г). Още в началните брънки на комитетската мрежа, изградена от Левски през 1869 г., влизат комитите във Войнягово, Михилци и Песнопой. Има данни, че при по-късните си обиколки Левски посещава Войнягово още няколко пъти, разчитайки много на войняговските съзаклятници.

►Забележителности. В центъра на селото е издигнат паметник на загиналите в  антифашистката съпротива (1941–1944) и в Отечествената война. До 1945 г. в църковния двор е било запазено училището, където е преподавал Левски. През 1968 г. то е въстановено и превърнато в музей. Музейни кътове са уредени в читалищния дом и в къщата на антифашистите Коста и Петко Митеви.

 
От Войнягово до лобното място на партизанина Коста Митев (Карамфил) се идва покрай шосето за с. Климент за около 30 мин. Тук се издига скромен паметник с оформен около него кът за отдих. Продължава се през ливадите на югоизток и се излиза на път, който извива покрай боровата гора на рида Черковище. След около 25 мин (0,55 ч) пътят, който върви на югозапад по Тънкия рът към Търницата, се изоставя и се продължава по широка пътека, която се отделя вляво (на югоизток) от него. Пресича се плитък дол и се излиза в подножието на Тънкия рът. Тук пътеката се свързва с друг черен път, който идва откъм с. Войнягово по долината на р. Куманица. По него се продължава по левия долинен склон на реката (на югозапад) срещу течението. След 20 мин (1,15 ч) се стига коритото на дол, ляв приток на р. Куманица.

Тук пътят се раздвоява. Десният път, който трябва да се следва, завива на запад по левия бряг на дола и след 250 м с остър завой на юг го пресича и навлиза в дъбова гора. Пътят постепенно се стеснява и се превръща в широка, наподобяваща алея пътека. Тя леко набира височина по левия долинен склон на р. Куманица, прекосявайки последователно два дола (1,45 ч). Продължава се с леко изкачване на югозапад, пресича се коритото на още един дол и след 15 мин (2 ч) се стига до отклонение – стръмна и тясна пътечка вляво води за няколко минути до някогашна партизанска землянка. Основната пътека продължава на югозапад. За 10 мин се излиза на билната седловина между вр. Погледец и вр. Оджово стране. През този превал е минавал Апостолът Левски на път от пловдивските села и Веригово (сега квартал на Хисаря), за с. Войнягово и Карловско. Тук се издига паметникът на Найден Стоянов, първият партизанин в Източна Средна гора, загинал на 24 ноември 1942 г. Близо до паметника има чешма.  

На запад от седловината води маркирана пътека към вр. Погледец, а на изток – горски път, който минава северно от вр. Оджово стране, южно от вр. Попов камък и слиза към Хисаря (кв. Момина баня). По-пряка е пътеката, която слиза на югоизток от седловината. По нея за 10-15 мин (,.35 ч) се слиза в северната окрайнина на Хисарското котловинно понижение и долината на Оброчица. По черен път между ниви, лозя и ливади в югоизточна посока за 1-1,10 ч (3,45 ч) се стига до центъра на кв. Момина баня, а за още 15 мин – до  центъра на Хисаря (4 ч).

           Маршрутът е маркиран. По обратния път се взема по-бързо, за 3,20 ч.
138. Село Войнягово–Хайдушко кладенче–лобното място на Найден Стоянов (2 ч) 

От югозападния край на селото се тръгва по камионен път срещу течението на р. Куманица. На няколко места от пътя има отклонения на югоизток. Следва се основният път покрай реката. След около 40 мин се стига водослив на десен приток на реката. Пътят го пресича и започва плавно да се изкачва по вододелния рид. След 20 мин (1 ч) пътят се разклонява. Десният път продължава на югозапад по гористия десен долинен склон на р. Куманица,  успоредно на речното легло. Ако се тръгне по него, за 15 мин се пресичат последователно три дола. Още щом се стигне първият дол, трябва да се завие на изток, срещу течението му. След стотина метра е изворът на дола – Хайдушкото кладенче. Левият път продължава в почти южна посока по самия вододел и скоро излиза на равно стъпало. Преди отново да започне да се изкачва към вр. Попов камък (1,15 ч), вдясно (на запад), в началото на дола е Хайдушкото кладенче. 
Продължава се на юг. След 15 мин (1,30 ч) се заобикаля вр. Попов камък от изток и се излиза на пътя, идващ откъм Хисаря (кв. Момина баня). Продължава се по него на запад, минава се южно от вр. Попов камък, северно от съседния му вр. Оджово стране и за 30 мин (2 ч) се слиза на седловината, където е паметникът на Найден Стоянов.
            Маршрутът не е маркиран. 
►От паметника може да се продължи към Хисаря или обратно към с. Войнягово (по маршрут № 137).
139. Срелча – ТВК “Бунтовна” (3,45 – 4ч)
От Стрелча до ТВК “Бунтовна” се отива по два основни варианта: по камионния път през кариерата за фелдшпат в м. Банчовица и по югозападното разклонение на вр. Влък, покрай вр. Гарванов камък и м. Свинар. Първият вариант се използува най-често с моторни превозни средства, а вторият е традиционен туристически маршрут.

Вариант I. Разстоянието по този вариант е 17,5 км. Пеш се изминава за около 4 ч, като част от завоите на камионния път се пресичат по преки пътеки. От Стрелча се тръгва по шосето за Копривщица и след 4 км (1 ч) се стига до отклонението на път с чакълна настилка за фелдшпатовите кариери. Пътят слиза на североизток към долината на Скумсале. След 30 мин (1,30 ч) пресича р. Медетски дол. Продължава се с леко изкачване на североизток по билото на Долен Кладни дял. След 30 мин (2 ч) се стига на седловина с малко блато. Тук пътят се раклонява. Левият път води на север към старите кариери, а десният, който трябва да се следва, в североизточна посока след около 30 мин (2,30 ч) се изкачва на седловината между Долен и Горен Кладни дял. Тук откъм долината на р. Медетски дол излиза и описаната в маршрут № 115 пътека откъм х. "Кръстьо Чолаков" и Стрелчанския проход. По-нататък се продължава по маршрут № 115 (1,30 ч, общо 4 ч).

Вариант II. От центъра на Стрелча в източна посока за 10 мин се излиза в края на града при бившите почивни станции. Тук сред боровата гора има два паметника. Продължава се в североизточна посока през борова, а след това през нискостеблена дъбова гора и след 20-25 мин (0,35 ч) се излиза на оголеното било Динчов камък северно от вр. Огледалото, откъдето на север по широк път за 15 мин (50 мин) се слиза на седловинното понижение Грамадака. Тук се събират няколко пътя и се извисяват короните на два вековни дъба. Склонът на север е осеян с гранитни канари – типичен пейзаж за районите, изградени от т.нар. южнобългарски тип порфироидни гранити. С тези грамади е свързано името на местността. За малко по-кратко време до Грамадака може да се стигне и от североизточния край на Стрелча през м. Душаница.

По пътя до Грамадака периодично се откриват гледки към Буная, Стръмонос и Арбут, към Стрелча, котловината и ограждащите я от юг гористи ридове на Мечит и Добри дял, а на североизток – към Влък. Югоизточно от м. Грамадака в м. Корубата, където се събират реките Оцетковица и Черяшата, за да образуват р. Калаващица, сега блести яз. “Калаващица”. В долината на р. Черяшата има разкрити следи на древно селище. 

            Продължава се по опороен път с изкачване на север през нискостеблена борово-дъбова горичка. Минава се покрай стара овощна градина и след 25 мин (1,15 ч) се излиза на билното седловинно понижение Локвата, с широк кръгозор към Буная, Влък и близкия Гарванов камък. Западно от пътя седловината е обрасла с блатна растителност, има и малко блато, откъдето  идва името на местността. На 500 м западно от м. Локвата е чешмата Шоваловец (Шовалова чешма).

Пътят продължава на североизток с леко подсичане на билото от югоизточната му страна, из прошарена с иглолистни насаждения дъбова гора, през която периодично се открива гранитната корона, увенчала Гарванов камък. След 10 мин (1,25 ч) се минава непосредствено източно от вр. Гарванов камък. Пътят продължава все на североизток, пресичайки последователно няколко открити седловини и сечища. След 30 мин се стига м. Свинар (1,55 ч). В западния край на поляната (до пътя и до стара минна галерия) има чешма. Тук пътят свършва.

             От м. Свинар се продължава с изкачване на изток-североизток по пътека през дъбова, а по-нагоре през дъбово-букова гора. Пресича се късо склоново стъпало, като преди и след него от основната пътека има отклонения – и в двата случая се продължава по десните разклони. След 25 мин (2,20 ч) се излиза над горския пояс, в чийто край расте огромен, силно разклонен вековен бук. За още 5 мин на изток се стига до открита седловина и широк път (2,25 ч). Оттук в североизточна посока към върховете Стрелчански Влък и Влък води пряка пътека с лентова и стълбова маркировка, която пресича завоите на пътя. Самият път извива на север, прекосява обрасъл с бук дол, до който има чешма с корита (2,30 ч), минава непосредствено над изворите на втори "буков" дол (2,40 ч) и поляга почти по хоризонтал на западния склон на Стрелчански Влък. След 10 мин (2,50 ч) се минава покрай още една чешма с каменни корита – на стотина метра вляво (западно) от пътя. Целият югозападен склон до горския пояс на вр. Стрелчански Влък е с интересен "могилен" релеф. Някои от могилите имат значителна височина и е твърде възможно част от тях да са естествени образувания, а други  да са свързани с древен рудодобив.

Пътят продължава право на север, като постепенно открива гледки към масива на вр. Богдан. Минава се покрай пресъхнала чешма (вдясно), а след това – покрай друга чешма (също вдясно) с циментови корита. Близо до втората чешма има паметна плоча, която показва мястото, където е бил един от сборните пунктове на въстаниците през 1923 г. Непосредствено след това се стига до мястото, където излиза камионният път от Стрелча покрай кариерите в м. Банчовица (3,10 ч). До ТВК “Бунтовна”  се продължава по маршрут № 140 (35 мин, общо 3,45 ч).

Маршрутът има лентова маркировка, частично – стълбова и табелки. По обратния път се изминава за 3,15–3,30 ч.
140. Село Кръстевич–ТВК "Бунтовна" (2,30  или 3 ч)
Село Кръстевич (450 м ср.н.в.) лежи в западната част на малкото продълговато Кръстевичко-Красновско котловинно понижение. На север то се загражда от южните разклонения на върховете Влък и Стайков камък, а на юг - от Лудженица и Куката, между които се провира р. Калаващица.
Кръстевич се намира на 11 км от Стрелча, на 5 км от Красново, на 47 км от Пловдив, на 44 км от Пазарджик, на 24 км от Панагюрище, с които има автобусни връзки.

►Исторически бележки и забележителности. Данните за историята на селото до Освобождението са оскъдни. Многобройни тракийски могили са пръснати в землището му и по околните ридове. Между с. Кръстевич и с. Красново има над 250 малки тракийски могили, един голям некропол (“Градът на мъртвите”). За населяването на региона са благоприятствали намиращите се наблизо Стрелчански и Красновски минерални извори, познати още в древността, кръстовищното местоположение, близостта на Стрелча и Хисаря.  В района има и следи от крепости. Една твърдина се е намирала на вр. Калето (североизточно от сегашното село), друга – на вр. Канарата (северозападно от селото), а трета – на изток, в района на Осемте вършила, където през 1937 г. е открит меч, който се пази в музейната експозиция  в ТВК “Бунтовна”. Тези твърдини заедно с други крепости в Централното Средногорие близо две десетилетия са удържали напора на турските поробители. Скоро след Освобождението тук идват преселници от Муховския и Широколъшкия край. Населението на Кръстевич взема активно участие в Септемврийското въстание от 1923 г. Северозападно и североизточно от селото се водят големи сражения. През 1924–1925 г. населението активно подпомага партизанското движение. Една от землянките на Кискиновата чета се е намирала северно от селото, в горното поречие на р. Габровица. Село Кръстевич дава 22 жертви в борбата против фашизма: 9 през 1923–1925 г., 9 през 1941–1944 г. и 4 в Отечествената война.

     От 1885 г. селото носи името Кръстьович, а от 1956 г. – Кръстевич.

    В центъра на селото е издигната композиция в памет на жертвите от  антифашистката съпротива. Срещу него е туристическият дом, чието строителство беше спряно след 1989 г.  
От Кръстевич до ТВК “Бунтовна” има камионен път с чакълна настилка (12 км). По камиония път, а след това по пряката туристическа пътека, която се отбива от него между 2 чешми (при бившото животновъдно стопанство на комплекса), до “Бунтовна” се отива за 2,30 ч.

Вариант I. От центъра се тръгва на север по улицата (край родната къща на партизаните Стоян Кокалов и на Велко Йончев) и се стига в северния край на с. Кръстевич. Малко преди да се излезе от селото, от площадно уширение може да се тръгне в северозападна посока, след последните къщи да се мине покрай боровата гора и за 15 мин да се отиде до лобното място с паметника на партизанина Павел Кирков (Странджата).
Северно от Кръстевич камионният път пресича долината на р. Габровица, където беше едно от помощните стопанства на ТВК “Бунтовна” и със слаб наклон се изкачва по вододела между Габровица и Канарската река. Пътят заобикаля от изток ниското, но лично връхче Островец. Северно от него се пресича обширно заравнено подножно стъпало, от което се откриват гледки към ТВК “Бунтовна”, Хайдушка могила, Канарата и Ненчовец на северозапад и вр. Калето на изток. След 1 ч (4-ти километър) се стига до чешмата паметник “Ятаци” (вдясно от пътя), северно от която се отклонява пряка пътека за комплекса. Малко по на север, в м. Пясъка, пътят пресича поток, до който (вляво) е друга чешма паметник “ІІ ВОЗ” (5-ти километър, 1,15 ч). След това камионният път с поредица завои се изкачва на североизток, минава покрай Кралимарков камък (вдясно на пътя) и чешмата “Първа средногорска чета – Кискиновата” (7-и километър, 1,45 ч). Тук е оформен малък кът за почивка. След около 15 мин пътят излиза в долния (южен) край на голямото склоново стъпало и поляна Габровица. Тук (вляво на пътя) е четвъртата по маршрута чешма паметник “Априлско въстание” (8-и километър, 2 ч). След 15 мин се минава покрай петата чешма паметник “Септемврийско въстание”, която остава вдасно на пътя (9-и километър, 2,15 ч). На запад, покрай пътя за Старосел и Красново, се виждат ловният заслон и вр. Стайков камък.
Малко по на север, преди пътят да завие на запад и се мушне под свода на гората, от северния край на поляната Габровица се открива чудна гледка към гористото поречие на Стара река и главното било с върховете Шилигарка, Чивира, Алексица, Фенера, Козя Грамада. С няколко завоя на запад, а след това на север, след 30 мин (11-ти километър, 2,45 ч) пътят навлиза в района на ТВК “Бунтовна”. На входа на комплекса стои на страж внушителният Паметник на средногорския хайдутин. До него под вековна бука почиват тленните останки на легендарния средногорски войвода Дели Стоян, родом от с. Красново. Бронзова плоча с надпис разказва за войводата, чиято дружината е действувала в района на днешната ТВК “Бунтовна”. Тежко ранен в сражение с османските поробители, той е пренесен от другарите си в родното му село на лечение. Умира през 1816 г. и е погребан в селските гробища. С разрешение на компетентните държавни органи тленните му останки, ограждащите гробни камъчета и каменният надгробен кръст са пренесени през 1984 г. в района на ТВК “Бунтовна”. Намерените в гроба вещи са експонирани в музея на комплекса.

Застлана с плочник алея води към Паметника на средногорския партизанин и хижите на комплекса (12 км, 3 ч).

Вариант ІІ. До бившето животновъдно стопанство на комплекса се следва Вариант І (1 ч). Тук на север, покрай стопанските сгради, се отделя пътека, която скоро навлиза в гората – начало на защитената местност “Дъбите-Конска поляна” (294,7 ха). Пътеката се изкачва през гората на север, пресича плитък дол, завива на запад, прекосява още три горски дола и излиза на седловината западно от височината Егрека (1,30 ч). Дотук може да се дойде и по друга маркирана пътека, която се отделя от основния път на север-северозапад, след като се подмине (северно) личното връхче Могилата. Тя пресича гористия ляв долинен склон на Канарската река, като я приближава и открива гледка към скалния феномен и историческа забележителност Канарата и 20-метровия водопад, който се спуска от нея.

От седловината, където се събират двете пътеки, се продължава на запад през Хайдушкото вървище. Минава се близко (южно) от чешмата паметник “Воеводска”. Пътеката продължава на североизток през стара дъбова гора, примесена тук-там с бук и прошарена от полянки. След 10-15 мин (2,15 ч) се пресича откритият, обрасъл с папрат югоизточен склон на вр. Конска поляна. Вдясно от пътеката в гората е чешмата паметник “Опълченци”. След това се прекосява тясна ивица от букова гора и се излиза в южния край на Конска поляна, откъдето се виждат хижите “Партизанска” и “Воеводска”. Покрай езерцето източно и североизточно от две чешми паметници се излиза при двете хижи (2,30 ч).

Двата варианта имат лентова маркировка и табелки, а вторият вариант – и стълбова маркировка. По обратният път се изминават съответно за 2,30 и 2 ч.

Туристическият възпоменателен комплекс (ТВК) “Бунтовна” (1175 м н.в.) е разположен в м. Конска поляна (южният открит склон на върховете Стражица и Кулата). Конска поляна е историческа местност – старо хайдушко и партизанско  сборище. Комплексът е открит официално на 17.VІІ.1977 г., по време на състоялия се тук V конгрес на БТС. На следващия ден в подножието на вр. Влък се проведе многохиляден туристически събор. Комплексът се състои от жилищно-битова и възпоменателна част.
Особено внимание заслужава полк. Ат. Сариев (Сокола), бивш партизанин от с. Кръстевич, заради личната му заслуга за изграждането на ТВК “Бунтовна”. Той отдаде целият си живот и лични средства за изграждането му, за развитието на инфраструктурата и туризма в тази част на Средна гора.  

Жилищно-битовата част на комплекса включва четири хижи:
Хижа “Партизанска” (1155 м н.в.) разполага с 80 места в стаи с по 2, 3 и 4 легла. Има музеен кът,  богата библиотека и зала за забавни игри. Разполага с туристическа кухня и с вътрешни санитарно-хигиенни възли.

Хижа “Воеводска” (също на 1155 м н.в.) има 86 места в стаи с по 2, 3 и повече легла, зала, вътрешни санитарно-хигиенни възли. Изградена е във възрожденски стил. 
Северно от “Партизанска” и “Воеводска” е изграден голям паркинг, след който са разположени другите две хижи.
Хижа “Райна Княгиня” (1195 м н.в.) разполага със 120 места в стаи с по 2, 3 и повече легла, плюс 38 места в т.нар. ниска част (общо 158 места). Има голям кухненски блок, ресторант столова и зала за срещи. Санитарн-хигиенните възли са вътрешни.
Хижа “Средногорка” (1195 м н.в.) е най-малката в комплекса. Има 31 места.

Целият комплекс е електрифициран (от мрежата) и водоснабден. В района са построени спортни и детски  площадки. Стопанисва се от тур. д-во “Бунтовна” – с. Кръстевич.
Възпоменателната част включва много паметници, скулптури, барелефи, възпоменателни могили, чешми. Десетки са историческите места в околностите на ТВК “Бунтовна”.
Местностите Кулата (между вр. Влък и вр. Кулата), Калето (югоизточно от комплекса) и Канарата (югозападно от комплекса) са места на древни български твърдини. През поляната Пересатица (на север-северозапад от комплекса) повече от два века са минавали гурбетчийските кервани от Копривщица. Тя е старо хайдушко сборище, през нея в годините са отеквали стъпките на Л. Каравелов, В. Левски, Г. Бенковски, Т. Каблешков, Н. Геров и още много видни възрожденци и революционери. Оттук е минавал  мъченическият път на прокудените след Априлската епопея и е звучал победният марш на братята освободители. Стари хайдушки сборища са и м. Дъбака (югозападно от комплекса), вр. Хайдушка могила (южно от вр. Влък), м. Бумкалото (по пътя за Пересатица и Барикадите). Районът, северно от чешмата паметник “Гурбетчийска”, също е бил хайдушко сборище, свързано с Яко войвода, а поляните Попов гьол историята свързва с Детелин войвода и Дончо Ватаха, м. Ненчовец и др.

От ТВК “Бунтовна” и близките околности се откриват прекрасни гледки на юг към с. Кръстевич, към язовира северно от него и към Родопите, на югозапад към Рила. При ясно време между Рила и Родопите се вижда Пирин, красиви картини се открояват на запад към Влъковете, Раслатица, Сивата грамада, Лисец, Витоша. 
Необятна е панорамата от близкия вр. Влък, до който се изкачва за около 30 мин – по пътя за Стрелча ( през поляната Капата) или по пряка пътека западно от х. “Партизанска” и също през обширната поляна Капата.
141. ТВК “Бунтовна”–х. “Барикадите” (1,30 ч)
От ТВК “Бунтовна” се тръгва на североизток по широк камионен път, който траверсира източните гористи склонове на върховете Стражица и Кулата. Скоро се стига до чешмата паметник “Гурбетчийска”, в близост до  основите на някогашното Дядопанчово ханче, сега обрасли с коприва и папрат (10 мин). Тук маршрутът следва част от стария път от Пловдив през Старосел и Красново за Копривщица. Пътят продължава на североизток почти по хоризонтал, неусетно преваля малка гърбица и прави остър завой на северозапад. Между буките се подават покрити с лишеи и мъх гранитни канари. Това е м. Бумкалото (20 мин), където някога хайдутите са устройвали засади, а гурбетчиите са известявали с “бумкане” (изстрели) завръщането си. 

В североизточна посока пътят продължава покрай чешмата паметник “Моя горо” (вляво), през мучурлива горска полянка и след 10 мин (0,30 ч) излиза на историческата поляна Пересатица. Още в началото ú (в южния ú край) пътят се разделя. Левият път води на северозапад към Три полянки и Копривщица, а десният – на изток-североизток. Недалеч е чешмата паметник “Братя освободители”, а точно на юг – чешмата паметник “Деди и бащи”. От Пересатица се вижда вр. Буная на запад, вр. Богдан на север и част от Златишко-Тетевенска планина между Свещи плаз и Братаница.

Продължава се по дясното разклонение. След 5 мин пътят отново се разклонява. Дясното отклонение води на изток и югоизток и излиза на шосето с. Старосел – Чивира, а лявото, което трябва да се следва, продължава на североизток. Следва леко изкачване през иголистна гора и се стига до трети разклон. Продължава се на северозапад по левия път. Пресичат се малка поляна, старо сечище и отново иголистни насаждения. След 20 мин (55 мин) се минава покрай вековни буки и се слиза на седловинната поляна в северозападното подножие на гористия вр. Попов гьол.

Тук от основния път, който продължава на изток (към долината на Мечата река и шосето за Чивира), в северозападна посока се отделя пътека. По нея през букова гора се изкачва на равно склоново стъпало (1,05 ч), където пътеката се разклонява. Продължава се на северозапад по лявото отклонение. След 5 мин (1,10 ч) се пресича горска поляна, а след стотина метра се стига до отклонение на пряка пътека. По нея на североизток през букова гора, осеяна с гранитни балвани, за 15-20 мин (1,30 ч) се излиза пред хижа “Барикадите”.

              Маршрутът има лентова и стълбова маркировка и табелки. По обратния път се взема за същото време. 
142. ТВК “Бунтовна”–х. “Чивира” (2,45 – 3 ч) 
От ТВК “Бунтовна” до “Чивира” има камионен път (14 км – 3 ч). Отначало, до разклона на пътя, се следва маршрут № 141 (0,35 ч). Левият път води към Барикадите (маршрут № 141), а десният, който трябва да се следва, продължава на изток и югоизток. След 10 мин (0,45 ч) отново се стига до разклон. Продължава се по десния път, който с поредица от завои постепенно завива на североизток и след 10 мин (0,55 ч) прекосява голяма, осеяна с гранитен блокаж и балвани поляна. След това пътят пресича няколко дола, десни притоци на Мечата река, сечище, още един дол, а след това и коритото на Мечата река (1,25 ч). След 500 м в югоизточна посока пътят излиза на шосето, което идва откъм с. Старосел (1,30 ч). То се изкачва на север по левия долинен склон на Мечата река. След 45 мин (2,15 ч) се достига разклонът на камионния път за Барикадите в м. Брезите. Оттук по маршрут № 128 до Чивира се отива по шосето за 45 мин (3 ч) или по пряката пътека за 30 мин (2,45 ч). 
Маршрутът има нарядко лентова маркировка. По обратния път се изминава за почти същото време.

Вариант. От първия разклон (0,35 ч) може да се продължи по маршрут № 141 до седловината в северозападното подножие на вр. Попов гьол. Вместо по пътеката към Барикадите се продължава по пътя на изток. Той заобикаля от север вр. Попов гьол, спуска се и пресича Мечата река и излиза на шосето с. Старосел – Чивира, на около 3 км южно от разклона за Барикадите (близо до м. Трошанова поляна). Продължава се на север по шосето за Чивира (по вариантите на маршрут № 128). 
143. Село Красново–ТВК “Бунтовна” (3,30 ч)
Село Красново (350 м н.в.) е разположено в източната част на Кръстевичко-Красновското понижение. Разклоненията на вр. Стайков камък, разделени от Красновска река, сключват красив венец около полето северно от селото. На юг са ниските заоблени възвишения Могилките, Илинден и Сатийца, между които лъкатуши Красновска река, наричана и Геренска.
Красново отстои на 5  км от с. Кръстевич, на 9 км от с. Старосел, на 16 км от Стрелча и на 42 км от Пловдив, с които има редовни автобусни връзки.

► Исторически бележки и забележителности. Многобройните могили в землището на Красново (особено в северните окрайнини на полето и склоновете на планината) потвърждават присъствието на траките по тези места. Вероятно и името му има пряка връзка с изчезналото тракийско селище Красалопара. На север е вр. Манастира, около който има следи от черковище, а югоизточно от него, в м. Юрта – и от старо селище. Още пò на север, близо до Стайков камък, е м. Красновската кула с останки от средновековна крепост. Древни твърдини са увенчавали и върховете Осемте вършила и Калето. По време на османското владичество районът е оживено кръстовище на кервандджийски и гурбетчийски пътища, поради което селото е многократно нападано и плячкосвано от кърджалийските орди.

Своя свят принос в борбите против поробителите Красново дава още по време на хайдушкото движение. Селото е откърмило прочутите Рада войвода, Дели Стоян войвода, Павле войвода и други народни закрилници. Населението взема активно участие в подготовката на Априлското въстание. В началото на 1876 г. тук е изграден революционен комитет. Негов представител в Оборище става Стоян Литов. Красново участвува и в самото въстание, поради което след погрома цялото село, около 80 къщи, е опожарено. Свободата изгрява в началото на 1878 г. със спускането на отряда на полк. Комаровски по “гурбетчийския” път откъм Копривщица.

► Селото е удобен изходен пункт за ТВК “Бунтовна”, а оттам – за “Барикадите” и “Чивира”.

Красновските минерални бани, един от известните наши балнеоложки курорти, се намират на 2,5 км източно от селото. В голям и красиво подреден парк са разположени няколко почивни станции и голям санаториум. Има открит басейн с минерална вода и плаж. 

От центъра на селото се излиза в северния му край. По пътя край стопанския двор се продължава на север-северозапад покрай пустеещи ниви и овощни градини. За 45 мин се стига в подножието на планината при два микроязовира. Източно от втория микроязовир се издига ниското връхче Манастира, а на запад е Калето. На седловинната поляна северно от вр. Манастира има вода за пиене. След Манастира основният път, накогашен оживен керванджийски друм, продължава на североизток, където се свързва с билния път от с. Старосел за ТВК “Бунтовна”. 

От вр. Манастира се продължава по горски път, който води на север, по левия бряг на реката. Подминава се отклонението (което пресича реката) и отново се стига до разклон. Продължава се по десния път и след 15 мин (1 ч) се стига до нов разклон. Тук основният горски път се изставя и се продължава по пряка, на места доста издълбана от пороите пътека, която след 10 мин (1,10 ч) пресича основния път. Следва сравнително стръмно изкачване на север, после през  полегато стъпало, като се подминават последователно три разлкона – и в трите случая се следват левите отклонения. След около 20 мин (1,30 ч) пътеката се промушва покрай огромна гранитна канара. Гранитни балвани като великански топки са осеяли покрития с дъбова гора склон. Пресичат се последователно три плитки дола, между които леки изкачвания се редуват с движение по хоризонтал. Всичко наоколо е осеяно с гранитни балвани и могили от изветрял сферичен блокаж. Неусетно се пресчат още два плитки дола (в северозападна посока) и след 25 мин (1,55 ч) се излиза на горска поляна, заобиколена от вековни дъбове. След 5мин (2 ч) в северна посока се излиза на пътя с. Старосел – ТВК “Бунтовна” в м. Красновската кула. 
Продължава се по пътя в северозападна посока и след 10-ина минути (2,10 ч) се излиза в югоизточния край на поляната Габровица, където има ловен заслон. Близко на североизток се издига вр. Стайков камък. В непосредствена близост вляво на пътя има чешмичка, а след това вдясно – още една, вече пресъхнала чешма. След малко пътят се разклонява. Левият път сече по хоризонтал наклонената поляна Габровица и излиза на шосето Кръстевич – ТВК “Бунтовна” при чешмата паметник, а десният път в северозападна посока след 15 мин (2,25 ч) също излиза на шосето, но в горния, северен край на поляната Габровица. Оттук по камионния път на запад се продължава до ТВК “Бунтовна” по маршрут № 140, Вариант І (1 ч или общо 3,25 – 3,30 ч).

 Вариант. На 300 м след навлизането в гората от поляната Габровица, вляво от камионния път (на запад-северозапад) се отделя пътека, която се изкачва край телефонната линия и покрай сградите на бившата свинеферма на ТВК “Бунтовна” извежда в началото на комплекса, при гроба и паметника на Дели Стоян. Тази пътека малко съкращава пътя.

Маршрутът има лентова маркировка и табелки. По обратния път се взема за 3 ч.
Село Старосел
С. Старосел (350 м н.в.) е разположено сред долинно разширение на р. Пясъчник, вклинено в средногорското подножие и широко отворено на югоизток към Горнотракийската низина. Към него от север се спускат разклоненията на Стайков камък, Фенера, Голец и Орела, чиито поли са полегати, заоблени и заети от лозя и овощни градини. На 6 км южно от селото е яз. “Пясъчник”.

Старосел отстои на 25 км от Стрелча, на 9 км от Красново, на 5 км от Паничери, на 8 км от Старо Железаре, на 19 км от Хисаря и на 44 км от Пловдив, с които има редовни автобусни връзки.
►Исторически бележки и забележителности. В околностите на Старосел има множество тракийски могили, някои от които са със значителна височина: Рошава могила (2,5 км западно от селото) е висока 14 м, Панчовата (2 км северно) – 10 м, Четиньовата (3,5 км северозападно) – 20 м. При разкопки още в миналото в някои могили са намерени дялани камъни, а през 1926 г. в Рошава могила е открита зидана гробница с преддверие и погребална камера, ограбена още в древността. Единствената намерена находка в нея е малка златна овнешка главичка (дръжка на патера). Предполага се, че в района е имало тракийско селище (V–ІV в. пр.Хр.), като за негово вероятно място П. Делирадев сочи околностите на Манастира в м. Станилица. Като има предвид името на вр. Алексица и следите от укрепления по вр. Фенера и м. Гробовете (между Фенера и Алексица) Делирадев допуска, че в района се е намирал  и основаният от Алексий І Комнин през 1114–1115 г. град Алексиополис (Неокастрон).

     След 2000 г. в района на селото са направени впечатляващи  археологически разкрития от Траколожката експедиция за могилни проучвания (ТЕМП) под ръководството на д-р Георги Китов. Разкритите археологични паметници са изградени на малка площ – случай, непознат до сега в Тракия. В уникалния тракийски култов център край Старосел са разкрити няколко подмогилни храма. Безспорно най-известен е храмът под Четиньова могила (на 3 км северно от селото). Отнасящ се към V в. пр.Хр. , той е най-величественият от досега откритите тракийски храмове (повече за храма – виж маршрут № 145). Към култовия център се отнасят и храмовете мавзолеи в Рошава могила (на 3 км югозападно от Четиньова могила, открит още през 1926 г.) и в Маньов дол (открит през 1999 г.), храмът под невероятно красивата Куилишка могила (на 1 км югоизточно от Рошава могила, разкрит през 2002 г.), добре запазеният храм под Недкова могила (на 8 км югоизточно от Четиньова могила, разкрит през 2002 г.) и храмът в могила Хоризонт (на 1,5 км южно от Четиньова могила, разкрит през 2002 г.) – единственият, открит досега в Тракия с колонада (повече за храма – виж маршрут № 145). Интересни и ценни за науката са тракийските погребения, открити в района на култовия център:  в Пейчова могила (близо до Четиньова могила), в Морава могила, в Панчова могила, Джангазова могила, Могила 32 и др. За съжаление повечето храмове са ограбени и, както казва тракологът д-р Г. Китов, те са така изтърбушени и обезобразени от иманярите, че е трудно да се разграничат древните грабежи от съвременните. 

Бележка. Част от обектите от тракийския култов център могат да се разгледат пътьом, по описаните маршрути към ТВК “Бунтовна”, “Чивира” или “Фенера”. Поради изключителния интерес към култовия център може да се организира обиколка на храмовете със съдействието на екскурзоводите на храма при Четиньова могила.

     В района има и много тракийски светилища. Предполага се, че е имало връзка между тракийския култов център и находището на  Козя грамада, т.нар. “резиденции”, които са в процес на проучване. 

     На северозапад от Старосел, по пътя за Чивира се издига вр. Калето, чийто южен склон се нарича Градището (в южното му подножие е Четиньова могила). Калето се казва и един връх на североизток от селото (на левия бряг на р. Кошовица), а на 2 км северно е м. Селището – все имена, говорещи за древни селища и твърдини по тези места. Из землището на селото често се изкопават тухли и се разкриват зидове от някогашни градежи. Северозападно от Старосел, където е манастирчето “Св. Спас”, някога е имало манастирска обител.

     Предполага се, че на днешното си място селището възниква по време на робството, след заселването на бежанци от Търновско. Първоначално се е наричало Ново село, а по-късно, за да се различава нововъзникналите селища в региона – Старо Ново село. Името Старосел е от 1934 г.

     Огънят на националноосвободителната борба тук е разпален от Левски, който, придружаван от Иван Арабаджията от близкото с. Царацово, няколко пъти отсяда тук. Председател на революционния комитет е един от близките другари на Левски – Михо Кабаджов. В началото на 1876 г. комитетът е възстановен. Староселци имат двама представители на Оборище – Михо Кабаджов и Ненчо Искров-Налбантина (родом от с. Душанци). Искрата на априлския бунт се пренася с Кървавото писмо от Копривщица. На Дутова поляна (на 12 км североизточно от селото) се събират въстаниците от Старосел  и от още 6 села. Сред погрома цялото село, около 300 къщи, е опустошено. Мнозина са избити, други са осъдени, заточени или обесени. Староселци дават един четник в Ботевата чета и един опълченец на Шипка. Свободата идва с отряда на полк. Комаровски през януари 1878 г.

      В годините на антифашистката борба от Старосел излизат 21 партизани. Два пъти (през май и юли 1944 г.) то е овладяно от партизаните. В боя на 9 юли 1944 г. падат убити шестима партизани, а други двама  са тежко ранени и умират от раните си.

     В центъра на селото, пред Дома на културата, е издигнат паметник на загиналите в староселската битка на 9 юли 1944 г. осем партизани. На левия бряг на реката, до площада, е построена възпоменателна чешма. Близо до нея, там, където е била къщата на Коста Парашкевов, обесен от турците през 1876 г., се издига мраморен обелиск на загиналите 14 староселци в Априлската епопея. В Дома на културата е уредена музейна сбирка. В източната част на селото има паметник на загиналите през 1923 г. и 1944 г.
►Селото е удобен изходен пункт за ТВК “Бунтовна”, за х. “Чивира” и х. “Фенера”.

144. Село Старосел–ТВК “Бунтовна” (4,30 или 5 ч)
От с. Старосел до ТВК “Бунтовна” може да се отиде по два основни варианта – по билния път през Гарванов камък или през Дутова поляна.
Вариант І. От центъра на селото се тръгва по шосето за Красновските бани и с. Красново. То излиза от западния край на Старосел, като заобикаля от север ниското хълмче Св. Атанас. За около 20 мин се стига в западното му подножие, където вляво от шосето, край млада борова горичка, има чешма с паметна плоча. Малко пò на запад (на 250 м) от асфалтираното шосе вдясно (на северозапад) се отделя камионен път. По него се минава южно от Рошава могила и след 20 мин (0,40 ч) се излиза на заравнено подножно стъпало – м. Гарванов камък. Билото и склоновете на Гарванов камък са изпъстрени с фантастични скални феномени, моделирани в гранита. Пътят продължава на северозапад, заобикаля от юг гористото връхче Узунска могила и излиза на седловината западно от него (1 ч). На стотина метра северно в гората има извор с питейна вода.

От седловината пътят продължава на запад, като обхожда със завой на юг гориста кота, чиито южни скатове, наръбени от гранитни грамади, се спускат към Чуикова могила. Завоят на пътя се пресича по пряка пътека на североизток, след което с леко изкачване се прекосяват южните гористи склонове на вр. Панина могила и се излиза на седловинната поляна северозападно от върха (1,25 ч). Малко преди да се излезе на поляната (100-150 м), вдясно от пътя има извор. След тази седловина пътят за кратко време се прехвърля от северната страна на билото, следва почти западна посока и след 15 мин (1,40 ч) отново пресича билото през седл. Боров проход, минавайки от южната му страна. Следва леко изкачване, при което с широк завой на север се траверсират гористите южни склонове на Могилата. Минава се край 3-метрова могила и се излиза на гориста седловина. Тук от юг излиза и пътят от с. Красново (2,20 ч).

Продължава се по билния път на запад през дъбова гора и покрай оградата на ловното стопанство след 20 мин се излиза на открита седловина – м. Скендерови ниви (2,40 ч). Оттук се открива красива гледка към вр. Стайков камък. Пътят продължава на северозапад с леко изкачване южно от билото и след 15-20 мин (3 ч) се достигат м. Красновската кула и разклонът на пътеката (на юг) за с. Красново. Оттук се продължава по маршрут № 143 през поляната Габровица (1,30 ч, общо 4,30 ч).
Вариант ІІ. До м. Балабанска поляна (2,30 ч) се следва шосето за Чивира (маршрут № 145). Тук от основното шосе се отделя път, който след 30 мин (3 ч) излиза на историческата Дутова поляна, която е била сборен пункт на въстаниците от седем села по време на Априлското въстание. Тук се завързват първите престрелки с турците. В чест на тези събития сега в югоизточния и край се издига малък паметник. 
От Дутова поляна в посока запад-северозапад по широк път се пресича коритото на Стара река и през гъста дъбова гора и м. Нечуй глас се стигат Котлови поляни (3,30 ч). Следва изкачване през осеяна с гранитен блокаж и канари дъбова, а по-нагоре букова, гора в северозападна посока през м. Стръмницата. За около 40 мин (4,10 ч) се излиза на камионния път, който води от Пересатица за Чивира. По него на запад се излиза на пътя за ТВК “Бунтовна” (4,30 ч), а след още 5 мин (4,35 ч) – на поляната Пересатица, при паметника на Кунчо Фелтеков и Велко Йончев и чешмата паметник “Деди и бащи”. Оттук по един от вариантите на маршрут № 142 се отива до ТВК “Бунтовна” – съответно за 20 или 30 мин (4,55 – 5,05 ч).

И двата варианта в по-голямата си част не са маркирани. По обратния път се изминават за по-кратко време, съответно за 4 и 4,30 ч.
145. Село Старосел–ТК “Белото камъне”–х.  “Чивира” (5,15 или 5,30 ч) 

От с. Старосел до “Чивира” има шосе (21,5 км – 5.30 ч.).

От центъра на селото в северозападна посока се излиза по асфалтов път към долината на р. Пясъчник, пресича се десния ú приток р. Мааме и след около 35 мин (2,5-ти километър) се стига до местността Манастира непосредствено вляво (западно) от пътя, където върху малка могила е изградено манастирчето “Св. Спас”, приемник на голям манастирски комплекс, опожарен и ограбен при турското нашествие по тези земи. На това място е имало древно тракийско светилище. Като свято място то е било почитано и през римската епоха, средновековието, Възраждането, та до наши дни.

Малко преди да се стигне до манастирчето, вдясно от пътя остава новопостроената голяма и модерна “Винарска къща”,  която, надяваме се, ще върне славата на хубавото вино, произвеждано открай време в този райски кът. Впрочем почитателите и последователите на Дионис твърдят, че още през тракийско време околностите са били потънали в лозя и се е произвеждало прочутото гъсто (и непрецедено, т.е. със семки и люспи) тракийско вино. То се е пиело не само по време на прочутите Дионисиеви тържества, а се е използвало и при редица култови ритуали и обичаи, за което  свидетелстват многобройните археологически находки в района. 
              На другия край на поляната срещу “Св. Спас” има безименна могила, впоследствие наречена Хоризонт, където през 2002 г. е разкрит и проучен представителен и уникален тракийски храм, единственият в Тракия с колонада. 
   Десетте колони (шест отпред и по две отстрани) са оформяли правоъгълен коридор-предверие с централен вход с 3 каменни стъпала. От него през по-малко предверие се стига до централната камера, където през ІV в. пр.Хр. е бил погребан висш тракийски аристократ, не се изключва и тракийски цар. Гробната камера е осквернена и ограбена. Открити са малко на брой, но ценни находки: бронзови върхове от стрели, 15 златни квадратни пластинки от ризница), сребърни мъниста и др. Обектът е отворен за посещения.               

Продължава се по шосето в северозападна посока. То следва левия долинен склон на р. Пясъчник, осеян с множество могили с височина над 4-5 м. Най-висока е 20-метровата Четиньова могила, която при хубаво време се вижда от десетки километри (4-ти километър).
     Разкритият в Четиньова могила грандиозен тракийски храм е ограден със стена (крепида) от добре обработени, дялани гранитни блокове (от т.нар. южнобългарски гранит). Стената, очертаваща кръг, е дълга 241 м, висока – 3,5 м (счита се, че е била 5,5 м) и за изграждането ú са отишли поне 5-6000 блока. От югоизток е разположено парадно стълбище (също от гранитни блокове и плочи) с 9 стъпала. То е фланкирано от каменна ограда, в начало на която се предполага, че върху два пиедестала са стояли фигури на лъвове в естествена големина (засега са намерени само лъвски лапи, другото е било откраднато от иманярите). Парадното стълбище извежда на равна площадка със стълбища- седалки (трибуни) вляво и дясно, предполага се за зрители на религиозните церемонии и ритуали, изпълнявали на площадката. От площадката нагоре към фасадата води наклонен величествен коридор, дълъг 10 м, широк 6 метра и със стени над 5 м. Фасадата е изградена от зеленикави вулкански скали (кластолави и туфолави), които ú придават впечетляващо изящество и лекота. Тя е фланкирана от два стълба (пиластри), а към входа водят още три стъпала. Първото помещение е правоъгълно и е засводено по непознат досега начин – съчетание от плоско и стъпаловидно покритие. Второто помещение е кръгло и с диаметъра си от 5,40 м е най-голямото, открито досега в България. То е с 10 полудекоративни колони, завършващи с дорийски капители. Покривната конструкция е била срутена или, по думите на Г. Китов, демонтирана преднамерено още в древността. 

     По запазените оси и легла на каменните врати, от които са намерени фрагменти, може да се съди за тяхната масивност и художествена изработка. Дълбоките следи, оставени от многократното отваряне и затваряне на вратите, говорят за използването на подмогилното съоръжение като храм мавзолей,  където погребаният владетел е бил обожествен и почитан като бог. След разкриването на този храм д-р Китов прави извода, че подмогилните съоръжения са служили не само като последни убежища (гробници) на аристократи и владетели. Храмът в Четиньова могила, започнал да изпълнява функциите на мавзолей, се превръща в център на голям и влиятелен култов комплекс, където са извършвани  религиозни церемонии, най-вероятно свързани с култа към Богинята майка, нейния син – Слънцето, и с Орфей.

Четиньова могила е използвана и като хероон – свещено място в памет на герой. Едно скално образувание в северозападната част на могилата е било свещено и към него са били изсечени стълби. Близо до тях, в скалата, са издълбани ритуални ямки, разположени стъпаловидно една над друга. Според археолозите жертвеното животно било убивано в най-високата ямка, кървавите следи се стичали надолу и по тях  жреците правели своите пророчества. 
Западно от свещеното място (хероон) е разкрито елипсовидно съоръжение, иззидано и измазано с водоустойчив хоросан. То наподобява щерните (хранилища за вода), но поради малката му вместимост (5-6 т течност) д-р Г. Китов предполага, тук се е съхранявало божественото тракийско вино.

На стотина метра югозападно от храма се намира скален феномен, наподобяващ фалос. Феноменът е бил обявен за светилище и почитан като дар от боговете, символ на здраве и плодородие. Около скалата е бил погребан неизвестен владетел и са открити ценни гробни дарове. Предполага се, погребаният е бил последовател и почитател на Орфей. 

Тракийският култов център е един от 100-те национални туристически обекта. 

На 5-ия километър се стига до м. Раковица, където е водосливът на едноименната река, ляв приток на р. Пясъчник. Тук е изграден язовир, а вдясно от шосето има стари стопански постройки. На североизток се издига конусовидният вр. Калето, на чиито южни склонове е м. Градището, а северно от него е историческата м. Ореа (Ореха). Шосето продължава на северозапад, вече високо над речното корито (в тази си част реката се казва Старата река). То подсича южните склонове на Ральова могила и поредица от долове. На 10-ия километър (2,30 ч) се стига в м. Балабанска поляна. Тук се отделя пътят към ТВК “Бунтовна” (маршрут № 144, Вариант ІІ).

              По-нататък шосето продължава на север, като преминава в тесен асфалтиран път. Той пресича гористите западни склонове на вр. Габера, а след това – леглата на Петлишка и Обеснишка река. На 14-ия километър (3,30 ч) се излиза на откритото склоново стъпало Белото камъне, в чиято северозападна част са сградите на бившия средношколски лагер. Сега “Белото камъне” се преустроява в модерен туристически комплекс със спортна площадка и открит басейн.

След “Белото камъне” шосето (вече с чакълна настилка) продължава леко на югозапад, като минава покрай разклона за ТВК “Бунтовна” (15-ия километър, 3,45 ч). Оттук то постепенно завива на северозапад и север по левия долинен склон на Мечата река. На 18-ия километър (4,45 ч) през м. Бичкията се стига до м. Брезите, където в западна посока се отделя пътят за Барикадите. По-нататък до Чивира се следва маршрут № 128, съответно за 45 мин (5,30 ч) или 30 мин (5,15 ч).

Маршрутът има лентова маркировка. По обратния път се изминава за почти същото време (5–5,15 ч).    
146. Село Старосел–х. “Фенера” (5 ч)
От с. Старосел до х. “Фенера” има камионен път без настилка, годен в по-голямата си част за моторни превозни средства с повишена проходимост (19 км, 5 ч). Близо до билото на няколко места пътят е силно опороен или заблатен.

От центъра на селото се тръгва покрай църквата и училището и се излиза в северния му край. Пътят върви в посока север-северозапад през полегати пустеещи склонове, някога заети от лозя, овощни градини и ниви. През м. Св. Петка, покрай 3-метрова могила, след 45 мин се излиза до Панчовата могила. Продължава се на север по голо било, по което тук-там се надигат гранитни скали. Траверсират се западните склонове на гористото връхче Каменица, след което с остър завой на изток се излиза на седловината северно от него (1,10 ч). Оттук пътят продължава на североизток между борова гора (вдясно, на изток) и осеян със скални феномени склон (вляво, на запад), заобикаляйки след 10 мин (1,20 ч) вр. Остра могила от изток. Точно на изток, на левия бряг на р. Кошовица, се издига характерно връхче Калето, а на запад, на десния бряг на р. Мааме – едноименният конусовиден връх. Пътят, който върви по вододела между Мааме и Кошовица, продължава на североизток, пресича поляна и като се отправя през дъбова гора на север, се промъква покрай поредица скалисти коти и скални образувания. След 20 мин (1,40 ч) се минава покрай могила и се стига до разклон. Левият път върви на север през Брезова поляна, а десният, който трябва да се следва, изкачва горист склон, пресича заравнено гористо стъпало и траверсирайки билото от запад, след 40 мин (2,20 ч) достига и заобикаля от север гранитната канара Марков камък. Източно оттук, на левия вододел на р. Кошовица, се издигат Пъдарските камъни и Сакар колиба, югозападно от които е м. Селището.

След Марков камък пътят пресича изворните части на два дола и излиза на удължено гористо било, в чиято северозападна част се идига вр. Борови грамади. Пътят за кратко време си “отдъхва”  на склоново стъпало с рехава дъбова гора, след което в североизточна посока пресича горното течение на р. Марица и няколко дола и излиза на заравненото стъпало Брусовия рът (3,15 ч). В северозападна посока за около 20 мин (3,35 ч) се излиза на силно наклонени и осеяни с гранитни отломки и могили поляни, над които е надвесен скалистият ръб на Малки Кози грамади. Пътят пресича поляната в североизточна посока, прекосява коритото на обхванат от букова гора дол и излиза на друга поляна – старо сечище, където има фургон и полуразрушена барака (3,45 ч). С поредица завои, като се пресичат още два “букови” дола, през залесени с иголистни насаждения сечища по южния склон на вр. Голец се излиза на пътя Хисаря – х. “Фенера” (4,25 ч). След 5 мин в западна посока се стига седловината Дядомитовата колиба (4,30 ч). Оттук се продължава по маршрут № 143 и за 30 мин (5 ч) се отива до х. “Фенера”.

До Дядомитовата колиба маршрутът не е маркиран. По обратния път се изминава за около 4 ч.

Град Хисаря

Хисаря (300 м н.в.) е разположен в слънчевата Хисарска котловинка, загнездена в южните подножия на Панагюрска Средна гора. На север от главното било се спускат късите, но стръмни склонове на върховете Погледец, Попов камък, Голямо градище и Долно градище, а от запад и изток го заобикалят заоблените им разклонения, увенчани с ниските връхчета Св. Георги, Гурлева могила, Ахнийска могила, Зайчи връх, Манастира. На юг по долината на Хисарска река котловинката е отворена към Горнотракийската низина.
Хисаря включва четири квартала: Хисаря, Веригово, Момина баня и Миромир. Минералните извори са обособени в две групи – източна (Момина баня, Парилките, Пепеляшка, Момкови извори и др.) и западна (Топлица, Бистрица, Свежест, Момина сълза, Русалка, Стублата и др.). Водите са подходящи за лечение на бъбречни, жлъчно-чернодробни, гинекологични, стомашно-чревни и други заболявания. В недалечното минало в Хисаря годишно почиваха и се лекуваха над 100000 души. Има централна балнеолечебница “Момина баня”, много санаториуми, почивни домове, здравни заведения, хотели, ресторанти, спортни и оздравителни площадки, отлично оформени паркове с чешми с минерална вода, читалище, летен театър, кина. Бързо нараства броя на фамилните хотели.

Днес Хисаря е модерен курортен град, привлекателен обект на вътрешния и международния туризъм, един от най-големите балнеоложки центрове у нас. През 1953 г. е обявен за национален и международен балнеоложки курорт, а от 1964 г. – за град.

Хисаря отстои на 62 км от Пловдив и на 23 км от Карлово, с които има редовни автобусни връзки. 

►Исторически бележки. Последните археологически разкрития свидетелствуват, че античното селище, възникнало около минералните извори, е било построено върху обитания на праисторически племена, населявали  района още през V–ІV хил. пр.Хр. На юг от с. Черничево са открити следи от селище, съществувало през каменно-медната и бронзовата епоха. По-късно тук оставя следи и тракийското племе беси. Разкрити са основите на селище от ІV в. пр.Хр., пострадало от келтите в края на първата четвърт на ІІІ в. пр.Хр. 

     През 46 г., въпреки упоритата съпротива и въстанията на тракийските племена, Тракия е колонизирана от римляните. Завареното в района на Хисаря тракийско селище бързо се разраства, за да се превърне през ІІІ и ІV в. в значителен градски център. За защита от зачестилите готски нападения (при едно от които през средата на ІІІ в. градът е опожарен) се изгражда отбранителна система на селището – дебели и високи крепостни стени. Все по това време градът е свързан чрез път с Филипополис. Селището е построено по всички изисквания на тогавашното градоустройство като голям курортен и лечебен център на римската аристокрация. Своя пълен разцвет градът достига през V и VІ в. Смята се, че той е бил и важно християнско средище – извън крепостните стени досега са разкрити седем, а в крепостната част – още две старохристиянски базилики. През втората половина на V в. градът е частично разрушен и отново възстановен по време на византийския император Юстиниан І (527–565). През VІ и началото на VІІ в. селището понася ударите на хуни и авари, а по-късно зачестяват нападенията на славянските племена. Името на някогашното тракийско селище не е известно, а името на античния град е било Диоклецианополис. 

     Тази част от Тракия влиза в пределите на българската държава през 815 г. В крепостната част на града са открити следи от средновековно българско селище. По време на византийското владичество (ІХ–ХІІ в.) Хисаря съществува като малък град, а след освобождението (1187 г.), с малки прекъсвания, той е в пределите на българската държава.

     През 1364 г. тази част от Тракия попада под сянката на многовековното османско робство. След дълга и упорита съпротива пада и здравата Хисарска крепост. Селището е разрушено и опожарено, унищожени са много ценни антични паметници. Векове наред то пустее обезлюдено. Едва в края на ХVІІ и началото на ХVІІІ в. около останките на западната крепостна стена възниква малко селище. Какъв е бил неговият облик трудно може да се каже, тъй като по време на Освободителната война то е почти напълно унищожено от бягащите турски пълчища.

     В близките села Веригово и Момина баня (сега квартали на Хисаря), живее будно и непокорно население. През 1869 г. В. Левски основава във Веригово таен революционен комитет с председател Антон Билкин. Той осигурява пренасянето на тайната комитетска поща към вътрешния център на БРЦК – Ловеч. През февруари 1876 г. тук идват Бенковски, Волов и Икономов и възстановяват комитета. Представител в Оборище е неговият председател Антон Билкин. На 20 април 1876 г. Каблешков изпраща Кървавото писмо и до вериговския комитет. На 21 април селото се вдига на бунт. След потушаването на въстанието голяма част от вериговските патриоти са избити или изпратени на заточение. Цялото село, около 200 къщи, е изгорено. Хисарският край е освободен в началото на 1878 г. от отрядите на полк. Комаровски и ген. Карцов.

     След Освобождението Хисаря се развива предимно като балнеолечебно селище. След Първата световна война започва по-значително строителство на масивни къщи, вили и хотели, при което се унищожават редица оцелели през вековете ценни паметници на културата.

►Забележителности. В града интерес представлява Археологическият музей (основан през 1933 г., модернизиран през 1960 г.), с над 4000 експоната. Запазени и реставрирани са части от укрепителната система на античния град – крепостните стени (с обща дължина 2315 м и височина до 10 м), 43 бойни кули, входните порти, шест потерни и др. Разкрити са фрагменти от античните улици, водопровод, казармени постройки, терми (бани), късноримска сграда с перистил, църковни сгради (базилики), в някои от които са открити крипти (гробници), погребални камери, надгробни плочи и други археологически находки. Особен интерес представляват римската семейна гробница (ІV в.), открита през 1957 г, останките от българското селище и др. В кв. Веригово е издигнат паметник на априлските въстаници.

►Хисаря е удобен изходен пункт за хижите “Фенера”, “Седемте партизани” и “Воден камък”.

147 Хисаря–х. “Фенера” (5 ч)

        От Хисаря до х. “Фенера” има камионен път без настилка (22 км). По него, като се пресичат завоите му по преки пътеки, до хижата се стига за около 5 ч.

         От центъра на Хисаря или от автогарата с автобусите на градския транспорт се отива до последната спирка в кв. Веригово. Продължава се пеш в югозападна посока покрай бившия стопански двор, а след това на северозапад се заобикаля от юг хълмът Св. Георги и за 15 мин се стига до възпоменателната чешма, построена в памет на априлци. Продължава се на северозапад край борова гора, а след това – покрай изкоренени лозя, за 10 мин (0,25 ч) се излиза на билна заравненост в м. Янчови камъни. Пътят следва западна посока и след 10 мин (0,35 ч) се стига до разклон. Левият път води на югозапад през Караиванов рът за с. Мътеница, а десният, по който трябва да се върви, се спуска през м. Ливадите към долината на р. Мътеница. След 5 мин (0,40 ч) се минава край кладенец (вдясно от пътя), пресича се плитък дол и покрай ниви, лавандулови насаждения и през стара рядка дъбова гора се пресича рекичката Гешеви стубли (0.50 ч). Малко преди това отляво излиза път, който идва откъм с. Мътеница (по него от с. Мътеница дотук се идва за 1 ч). Вдясно от пътя на левия бряг на реката има чешмичка. Скоро в м. Кърови ливади се пресича коритото на Пукната река (1 ч). Двете реки Гешеви стубли и Пукната река, които се събират южно от Кърови ливади, образуват р. Мътеница, а вододелът им на север се нарича Червените сипеи.

     Продължава се по пътя на северозапад през борови насаждения, като на две места завоите му се пресичат по преки маркирани пътеки. След 30 мин (1,30 ч) се минава южно от вр. Скалата, а след още 10 мин (1,40 ч) се излиза на открита седловина западно от него (в м. Войновски ниви). В южния край на поляната има извор. Пътят продължава на северозапад. На стотина метра след като се навлезе в дъбовата гора, вдясно от пътя се отбива пътека, която пресича поредния му завой, връщайки се отново на него при малка поляна – седловина (2 ч). По-нататък се върви по равно гористо било, траверсира се почти по хоризонтал безименна гориста кота и се стига до седловината в западното ú подножие – северната част на  Кацарвълковата гора (2,15 ч). Тук пътят отново се изоставя и се тръгва по пряка пътека на запад-северозапад, през Коритски сипеи. Тя се изкачва през нискостеблена дъбова гора, като се провира между поредица скални феномени, изваяни в гранита. Сред тях е интересната природна творба Паницата. От пътеката периодично се откриват гледки към Хисаря и Мътеница, а след като се достигне билото – и към надвисналите над Пукнатата река върхове Орела, Големи и Малки Маркови камъни. След около 40 мин се излиза на пътя, по който се продължава на запад и се достига просторната поляна Големото корито – открито и също осеяно с гранитни балвани и феномени планинско стъпало на южния склон на вр. Орела (3 ч). Тук е построена красива възпоменателна чешма и ловно-туристическия заслон “Орела” (вече полуразрушен). От северния край на поляната Големото корито се отделя пътека, която води в северозападна посока към х. “Седемте партизани”, а на 300 м северозападно има партизанска землянка.
 Продължава се по пътя в западна посока. След 10 мин (3,10 ч) се слиза на по-малка поляна – Малките корита, откъдето се открива панорама към вр. Фенера и хижата. Пътят прави голям завой на север, като пресича изворната област на един от изворните притоци на р. Кошовица, след което стига на седл. Катърски проход (3,30 ч). Оттук на север се спуска пътека към бившето летовище “Гена Павлова”, продължава се през билни поляни и се слиза на широка седловина, от която на юг се отделя път за с. Мътеница (3,50 ч). След 10 мин (4 ч) се стига до м. Присада, където са пресъхналата чешма и бившия заслон “Сакара”, разклонът за лет. “Гена Павлова”, х. “Седемте партизани” и с. Каравелово. Оттук до х. “Фенера” се продължава по маршрут № 133 (1 ч, общо 5 ч). Почти целият път е в много лошо състояние, с дълбоки коловози от тежките коли, извозващи дървен материал. 

Маршрутът има лентова и стълбова маркировка и табелки. По обратния път се изминава за 3,45–4 ч. 
148. Хисаря–х. “Седемте партизани” (4,15 или 5 ч)
     От Хисаря до х. “Седемте партизани” може да се отиде по три варианта – през вр. Орела, през Маркови камъни – Ветрино и през вр. Погледец.

Вариант І. До м. Големото корито се следва маршрут № 147 (3 ч). От северния край на поляната се продължава през гората в северозападна посока по широка пътека, която заобикаля вр. Орела от запад и за 20 мин (3,20 ч) отвежда на северозападния му склон. Дотук за малко повече време – около 30 мин, се идва и като се мине през самия вр. Орела. Продължава се със слизане по стръмен и тесен горист вододел на североизток. За 35-40 мин (4 ч) се слиза на камионния път, идващт откъм с. Климент, недалеч от Хайдушкото кладенче, откъдето до хижата се отива за десетина минути (4,10 ч).

Вариант ІІ. От последната спирка в кв. Веригово се продължава на север и северозапад. Минава се покрай мястото, където е била родната къща на Стефан Стоев (Стою Байрактаря), знаменосец на вериговските въстаници по време на Априлското въстание, заточеник на о. Кипър. За 10 мин се излиза в северозападната част на квартала. Продължава се на северозапад срещу течението на реката, като се подминават чешма (вдясно) и три водослива. След 35-40 мин (0,50 ч) се стига до четвърти водослив, където пътеката се разклонява. Дясната пътека води на североизток покрай Маркови извори, откъдето в посока запад-северозапад косо изкачва главното било и излиза на седловината източно от вр. Малките Маркови камъни. Лявата пътека продължава на северозапад покрай скални феномени и след 15–20 мин (1,10 ч) отново се разклонява. Дясната пътека, която е по-полегата, извива на североизток, минава близо (западно) от Маркови извори, след което се съединява с първата пътека и се изкачва на главното било за 45–50 мин (2 ч). За почти същото време дотук се идва и по лявата пътека, която се спуска право на север, пресича тясна гориста долина, след което стръмно се изкачва на главното било и седловината източно от вр. Малките Маркови камъни.

Оттук се продължава на запад, като се заобикаля вр. Малките Маркови камъни от север. За около 20 мин (2,20 ч) се излиза на открита билна седловина западно от върха, като се подминават последователно три отклонения на пътеки, които се спускат на север към Миризливото кладенче. От седловината на север се отделят още две пътеки – към Миризливото кладенче и към м. Ветрино.

Продължава се на запад по пътеката, която за кратко време следва главното било по източния стъпаловиден склон на вр. Големите Маркови камъни. След 10–15 мин (2,35 ч) тя напуска билото и заобикаля от север вр. Големите Маркови камъни, след което с остър завой на запад се спуска и пресича един от изворните притоци на р. Кривча. След 25 мин (3 ч) се излиза на открито, заето от просторни поляни било (североизточно разклонение на вр. Орела) – м. Ветрино. Има стари овчарници и вода за пиене. Оттук в северозападна посока се слиза по десния долинен склон на горист дол, пресича се коритото му при водослив (3,20 ч) и след 15 мин (3,35 ч) се излиза на открито склоново стъпало. От него на север, в близост до Хайдушкото кладенче, се слиза на камионния път с. Климент – х. “Седемте партизани” (3,55–4 ч). По него на запад (маршрут № 136) се стига до хижата (4,15 ч).

Вариант ІІІ. От кв. Момина баня в обратна посока се следва маршрут № 137 и за 1,25–1,30 ч се излиза на седловината източно от вр. Погледец, където е паметникът на Найден Стоянов. Продължава се с леко изкачване в западна, а не след дълго – в северозападна посока, като се заобикаля вр. Погледец от юг и се излиза на билна поляна западно от него. Следва се главното било на запад и югозапад и за 15 мин (2,15 ч) се слиза на гориста седловина. Пътеката продължава в западна посока, като траверсира главното било от север почти по хоризонтал и за 25 мин (2,40 ч) слиза до седловината източно от вр. Малките Маркови камъни, където излизат и пътеките откъм кв. Веригово. Оттук се продължава по Вариант ІІ (2,15 ч, общо около 5 ч).

149. Хисаря–х. “Воден камък” (1,25 ч) 

    
До х. “Воден камък” (дом-паметник “Петимата партизани”) има асфалтирано шосе от кв. Миромир (6 км). По него, като се пресичат няколко от завоите му, до хижата се отива за 1,15 ч.             
Шосето напуска кв. Миромир от източната му част и пресича р. Стария дол. Вляво (на югоизток) се отделя пътека, по която през борова гора се пресича големият му южен завой. Излиза се отново в м. Бичкийна (0,35 ч). Върви се по шосето на югоизток и след 15 мин (0,50 ч) се прекосява Дойчинов дол. Вляво от пътя има чешма. Шосето постепенно завива на юг и след 10–15 мин (1,05 ч) навлиза в северната част на голяма вилна зона. Преди това вляво се отделя път, по който за 10 мин (1,15 ч) се стига до хижата. Маршрутът има лентова маркировка. По обратния път се изминава за същото време.
Южно от хижата (на 1 и 2 км), в м. Гъсталака, е имало дълговременен бивак (през 1942–1944 г.) и землянка (през 1943–1944 г.) на Беговската и Старожелезарската партизанска чета.
Хижа “Воден камък” (445 м н.в.) се намира в м. Припека, близо до извора Водния камък. Сградата е богато декорирана. Хижата разполага със 100 места в стаи с по 1, 2 и повече легла. Има голям кухненски блок, ресторант, бар-бюфет, няколко зали. Тя е еликтрифицирана, водоснабдена, с вътрешни санитарно-хигиенни възли. 

► Удобни изходни пунктове за х. “Воден камък” са и селата Черничево (6 км североизточно от селото), Горна махала (5,5 км северозападно от селото) и Иван-Вазово (5 км югозападно и западно от селото) – около 1,15 ч.

Из южните разклонения на  Панагюрска Средна гора 

На юг от Оборищенското понижение, Панагюрска и Стрелчанска котловина от север, р. Калаващица от изток, р. Тополница от запад и югозапад са южните разклонения (предпланините) на Панагюрска Средна гора, на много места пряко свързани с главното ú орографско било. Тази гъста редица от косо разположени ридове (с най-висок вр. Букова могила – 974 м) се отличава с редица природни забележителности и впечатляващи места, свързани със значими събития от българската история. На този район, който е близо една трета от площта на Панагюрска Средна гора, нашата географска и туристическа литература е голям длъжник. Тук има големи възможности за организиране на разнообразни и интересни маршрути. 
Удобни изходни пунктове за този район са Поибрене, Оборище, Панагюрище и Стрелча от север, мах. Нейкьовец от запад, Баня, Бъта и Попинци откъм долината на Луда Яна, Мухово, Лесичово и Калугерово откъм долината на Тополница, Елшица, Овчеполци, Росен и др.
150. Село Поибрене–мах. Нейкьовец (3,10 ч) 
   Тръгва се от центъра на селото и се излиза в югоизточния му край. Пресича се Слатински дол и покрай каптаж се продължава на югоизток към Дапова могила. Близо на запад е оброкът “Св. Георги”. Това е старият път, свързвал някога многобройните махали, пръснати над р. Тополница и селата Поибрене, Оборище, Мухово. За 20 мин се стига до Дапова могила, а за още десетина минути на юг – до Богданова чукара (0,30 ч). На югозапад се виждат Курилското градище и яз. “Тополница”. Оттук пътят извива на изток, навлиза в дъбова гора и след около 20 мин (0,50 ч) отново завива на юг през равни поляни. Заобикаля се Маринов дол и се излиза на обзорното връхче Проданица (1,05 ч). Продължава се на изток почти през самото било, по поляни и дъбови горички. След 15 мин (1,20 ч) се минава покрай извора Драганчовец (вдясно от пътя, в подножието на гористо връхче). След 20 мин (1,40 ч) в източна посока се излиза на главното вододелно било между Тополница и Луда Яна, през което минава асфалтирано шосе, свързващо Оборище с Мухово. Оттук до мах. Нейкьовец се продължава по шосето на юг (6 км). То траверсира почти по хоризонтал гористите западни склонове на вр. Истирьовска чукара, излиза на открито било с красив изглед към Еледжик и към далечния купол на Рила, заобикаля от запад вр. Гробова чукара и за около 1,30 ч слиза в мах. Нейкьовец (общо 3,10 ч).

    Махала Нейкьовец е старото бунтовно гнездо, сложило пред олтара на свободата много свидни жертви. Обезлюдените ú вече къщи са плъзнали по южния склон на вр. Божурат. Началото на героичния летопис в района слагат народните хайдути, намерили закрила в гъстите гори на Букова могила, чийто масив се издига на изток. През Априлската епопея 1876 г. целият Муховски район е изпепелен. Голям размер в района имат Юнското и Септемврийското антифашистко въстание 1923 г. Първият изстрел – сигнал за Септемврийското въстание, е даден в мах. Нейкьовец, а в близката м. Дъбравите се води първото голямо сражение в Средногорието. По време на събитията от района са избити повече от 50 антифашисти. Нейкьовец е родно място на големия антифашист Йордан Кискинов, командир на Първа средногорска партизанска чета (Кискиновата чета), политемигрант в СССР, загинал през 1941 г.
На 1,5 км южно от мах. Нейкьовец, до разклона за мах. Пъстрок е паметникът на загиналите 8 антифашисти в периода 1925 – 1937 г. от мах. Пъстрок. 
    До мах. Нейкьовец може да се стигне и откъм село Мухово (7 км), разположено на десния бряг на Тополница, близо до язовирната стена (в полите на Еледжик). Селото има автобусна връзка с Пазарджик (43 км) и Ихтиман (30 км). Отстои на 22 км от автомагистрала “Тракия”.
151. Мах. Нейкьовец–м. Йорданови поляни (1,20 или 1,35 ч)
     От мах. Нейкьовец до Йорданови поляни може да се отиде по два варианта.

Вариант І. От южната част на мах. Нейкьовец се тръгва на изток и за 15 мин се слиза при водослива между Драгиев дол и Големия дол. Пътеката минава южно от водослива и покрай изворче със студена вода се прехвърля на десния бряг на Големия дол. Продължава се на изток срещу течението на дола. След около 30 мин (0,45 ч) пътеката слиза и пресича коритото на дола, като се прехвърля на левия му бряг. След 10 мин (0,55 ч) се стига до водослива на двата основни потока, образуващи Големия дол. На 300 м източно (срещу течението на десния приток на Големия дол) е землянката на Кискиновата чета, обитавана през 1924–1925 г. 
От землянката за няколко минути се излиза по десния склон на дола и се продължава на изток по широка пътека. За 15–20 мин (1,20 ч) се излиза на Йорданови поляни.

Историческата местност Йорданови поляни е седловинно понижение между вр. Мечи камък и вр. Градище – източно от мах. Нейкьовец. Поляните са наречени така от местното население в памет на двамата антифашисти Йордан Кискинов и Йордан Ципорков. Старото име на местността е Вълчи капан.

Вариант ІІ. От северната част на мах. Нейкьовец по пътека на изток през Денин дол, Пацов рът и Киселишки дол се излиза на вододела между Киселишки и Скримнишки дол (0,25 ч). На 300 м източно се пресича леглото на Скримнишки дол (0,30 ч). Продължава се по пътеката на юг, която скоро завива на югоизток и навлиза срещу течението на Големия дол. След 10 мин (0,40 ч) тя се съединява с пътеката, идваща от мах. Нейкьовец покрай водослива между Големия дол и Драгиев дол (Вариант І). Продължава се по него до следващия водослив (1,10 ч), Кискиновата землянка (1,15 ч) и Йорданови поляни (1,35 ч).

► От Йорданови поляни може да се отиде до вр. Букова могила и с. Оборище, селата Баня, Бъта, Боримечково или Лесичово (вж. маршрути № 152 – 155). 

152. Село Оборище–вр. Букова могила–м. Йорданови поляни (4 ч)
От с. Оборище се тръгва на юг по асфалтираното шосе за мах. Нейкьовец и с. Мухово. Минава се източно от купеновидното гористо възвишение Илинден. По време на Априлското въстание горите около този връх дават закрила на населението. След 20 мин в м. Черковната гора вляво от шосето се отделя път, който минава високо над Меченския пролом и слиза в с. Баня. Продължава се по асфалтираното шосе на югозапад, заобикаля се от запад личният вр. Стольова чукара и се слиза на седл. Гьола, където излиза и старият път откъм Поибрене (вж. маршрут №150 – 1,30 ч). Дотук няколко от завоите на шосето се пресичат по преки, маркирани пътеки (част от стълбовата маркировка Еледжик–Мухово–Оборище).
На около 1 км южно от м. Гьола (1,40 ч) от шосето вляво (на югоизток) се отделя път, който изкачва северозападния склон на вр. Истирьовска чукара, заобикаля върха от североизток и по Злия рът слиза на открита седловина между него и вр. Проданов гроб (2,40 ч). Продължава се на югоизток, минава се покрай висока самотна канара, заобикаля се вр. Проданов гроб от юг и в източна, а след това в югоизточна посока по билото се излиза на голяма поляна северно от вр. Букова могила (3,15 ч). В южна посока за по-малко от 10 мин се излиза на самия връх (3,25 ч). 
Продължава се на югоизток по гористото било. Минава се покрай могила, пресича се седловина и с леко изкачване се стига на малка поляна, източно от която е вр. Билото (3,40 ч). Тук излиза пътят откъм с. Баня и с. Бъта. Продължава се на юг-югозапад, подсичат се източните склонове на вр. Мечи камък и се слиза до м. Йорданови поляни (4 ч).

Маршрутът не е маркиран. По обратния път се изминава за същото време.

► От Йорданови поляни може да се продължи към мах. Нейкьовец и с. Мухово, към Лесичово, Бъта, Баня или към Елшица и х. “Славея”.
153. Село Баня или с. Бъта–м. Йорданови поляни (3 ч)
Село Баня (450 м н.в.) е разположено в западната част на Бътенското понижение на р. Луда Яна, на изхода на Меченския пролом. Сега селото се развива като балнеоложки курорт. Около минералните извори е оформен просторен парк с три големи балнеосанаториума. 
С. Баня е на 11 км от Панагюрище, на 4 км от Бъта и на 42 км от Пазарджик, с които има редовна автобусна връзка.

►Исторически бележки и забележителности. Останките от няколко крепости в близките му околности свидетелствуват, че местата около топлите минерални извори са обитавани от незапомнени времена. Западно от селото е Градището със следи от средновековна крепост и фрагменти от древен път, за който се предполага, че е отклонение от големия Траянов друм. Пак на запад, в долината на р. Гергицево и Градьовски дол, са намерени следи от старо селище. На северозапад, на източния вододел на Банска Луда Яна е Стражата, а под нея, над самия пролом е Меченското градище. Останки от древни твърдини, онаследени по-късно от българите, се издигат и в южния край на Панагюрския пролом на Панагюрска Луда Яна – м. Калето (Красенското кале). 

     Село Баня е родното място на Хайдут Велко войвода и Петко войвода. Може би от онова време е името на Велковото кладенче – на северозападния склон на Истирьовска чукара. А Ястреб от с. Баня е бил байрактар в четата на прочутия Страхил войвода. Искрите на революционния плам разпалва лично Апостолът Левски, който основава революционен комитет. По-късно, на 8.ІІ.1876 г. от Панагюрище тук идва Бенковски и се запознава с поп Груйо Тренчев-Бански, един от най-горещите съидейници и предани на въстанието дейци, пламенен патриот и самобитен поет. След тази среща поп Груйо става неотменен спътник на Бенковски. Той заклева делегатите в Оборище. Възстановеният комитет под председателството на поп Груйо става един от най-активните в района. След разгрома на въстанието селото е опожарено, а поп Груйо е заточен. Доживял свободата, той умира през 1908 г.

     В центъра на селото се издига паметникът на поп Груйо – фигурата е вдигнала към небето сабя вместо кръст. На паметника са изписани част от клетвените слова “Верую в единого хъша Балканского” и имената на убитите в Априлското въстание. На североизток от центъра е възстановена във възрожденски стил къщата на Пулеви, където има музейна сбирка. В източната част на селото на главната улица е изградена възпоменателна чешма в чест на Атанас Калоянов, стотник от Априлското въстание, заточеник в Мала Азия. Също в източната част, на десния бряг на реката се намира къщата на поп Груйо, където се е състояла първата среща между Бенковски и Захари Стоянов. До нея е къщата на поп Стоян Димитров, също участник в Априлското въстание. В северната част на просторния парк се издига паметникът на заганалите в  антифашистката съпротива (1941–1944). 
Село Бъта (400 м н.в.) се намира на на 4 км югоизточно от с. Баня, в централната част на едноименното понижение, западно от водослива между Банска (Меченска) и Панагюрска Луда Яна. Недалеч на североизток е Красенското кале. В близките околности са намерени следи от древен добив на разсипно (речно) злато.

Населението на Бъта взема активно участие в Априлското въстание. Революционният комитет е основан в началото на 1876 г. от бътенеца Петър Терзията, а на Оборище селото е представено от Нанчо Върбанов. 

От с. Баня се тръгва в югозападна посока покрай бивши овощни градини, малък язовир и ниското възвишение Маргарит. За около 30 мин се стига до м. Черешата. За същото време дотук се идва и от с. Бъта – в югозападна посока по десния (западен) вододел на Дълбокия дол.

От м. Черешата се продължава на югозапад с изкачване на полегатия горист рид Кривулите. Отначало се върви по самото било, а след това се подсичат източните склонове на вр. Сенокос. За около 1 ч (1,30 ч) се стига до горската поляна Чирикови ливади, където има малка чешма. Оттук на юг води пътека покрай (западно от) вр. Бежин за с. Боримечково, с отклонение за х. “Славея” и с. Елшица. Продължава се по друга пътека, която се отделя от северния край на поляната. Тя върви в западна посока – отначало стръмно през гората, а след това по хоризонтал подсича вр. Сенокос от юг и извежда на седловинна поляна на главното било (2 ч). От тази седловина на юг, през изворите на Криви дол слиза пътека към с. Боримечково. Продължава се на запад по главното било и за 30-40 мин (2,40 ч) през вр. Билото се слиза на поляната западно от него. Тук идва и пътеката откъм Букова могила. До Йорданови поляни се продължава по маршрут № 152 (20 мин, общо 3 ч).
154. Село Елшица–х. “Славея”–м. Йорданови поляни (3,40 или 4,20 ч)

Село Елшица (475 м н.в.) се намира сред удължено, отворено на югоизток по долината на р. Селски дол понижение. Венец от зелени върхове го ограждат почти отвред – Острица, Богданец, Седенец, Белковец, Високия връх. Името му идва от елшата, с която са обрасли околните долове. 

С. Елшица е на 7 км от Калугерово, на 29 км от Панагюрище и на 26 км от Пазарджик, с които има редовна автобусна връзка.

►Исторически бележки. В района са открити следи от древен рудодобив. Сведения за непокорния дух на населението идват от преданията за Хайдут Найден и данните за основаването на революционния комитет през март 1876 г. от Минчо и Минко Шулекови, присъствували преди това на масовата клетва в Калугеровския манастир “Св. Никола”, един от центровете за подтотовка на въстанието в Средногорието. Когато Априлското въстание избухва, част от въстаниците се съсредоточават на 3 км северно от селото, на голямата седловинна поляна между вр. Гергювица и вр. Столово, а други отиват към Еледжик. В хода на въстанието през селото минава Хвърковатата чета (откъм Калугерово и Юруците, дн. Боримечково).

              До х. “Славея” води тесен асфалтиран път (5 км – 1.15 ч). Пътят води в северозападна посока покрай лозя, ниви и борова гора. Преди да стигне хижата, той минава през седловинна поляна, на която върху скален блок има възпоменателен надпис за пътя на Хвърковатата чета.

 Хижа “Славея” (760 м н.в.) е разположена в западната част на обширна поляна в подножието на Големи връх. На изток се издига вр. Седенец. Хижата се стопанисва от ловната дружина в селото.
      От хижата до Йорданови поляни може да се отиде по два варианта.
Вариант І. В северозападна посока след 15 мин (1,30 ч) се пресича седловината между Големи връх и вр. Гануница и се излиза на билото, северозападно от вр.  Гануница (1,50 ч). Продължава се по билото на запад и северозапад. Заобикаля се от север вр. Орлов камък и се пресича пътят с. Бъта–с. Боримечково (2,20 ч). Оттук, като се следва билото все на северозапад, се подсича вр. Бежин от южната страна и се излиза на седловина южно от Чирикови ливади (2,50 ч). През нея минава пътека за с. Боримечково. Следва сравнително продължително, но леко изкачване по гористия югоизточен склон на вр. Сенокос. Преди да се завие на запад, маршрутът се съединява с пътеката, идваща от с. Баня и с. Бъта през Кривулите и Чирикови ливади. Излиза се на седловината югозападно от вр. Сенокос (3,20 ч) и се продължава по маршрут № 153 (1 ч, общо 4,20 ч).
Вариант ІІ. От х. “Славея” по Вариант І се излиза на седловината между Големи връх и Гануница (1,30 ч). Тук в западна посока се отделя пътека, която подсича северните гористи склонове на Големи връх, а после се спуска по западните му склонове и излиза на открито при м. Големата чешма (2 ч). Продължава се по черен път на запад и след 30-40 мин (2,40 ч), като се минава покрай оброка “Св. Троица”, се влиза в с. Боримечково.

Село Боримечково (500 м н.в.) е разположено на южните слънчеви склонове, които се спускат от билните върхове Бежин, Сенокос и Билото, на вододела между Соколов дол и Криви дол. Отстои на 7 км от с. Лесичово. И Боримечково е белязано от дирята на Хвърковатата чета. 

От с. Боримечково се продължава в западна посока и се пресича Криви дол южно от малък язовир. Следва изкачване по горски път през дъбова гора. В м. Припора се излиза на камионния път от Лесичово за м. Йорданови поляни (3,10 ч). По пътя на северозапад след 30 мин (3,40 ч) се стига до м. Йорданови поляни.

155. Село Лесичово–м. Йорданови поляни (2,30 ч)

Село Лесичово (300 м н.в.) е разположено в малко долинно разширение на р. Тополница. На север от него надига глава ниското връхче Камболитица, а на юг е Пазарлива чукара. Селото е на 26 км от Пазарджик. Има редовна автобусна връзка.

►Исторически бележки и забележителности. Селото е приемник на древно селище. В землището му са открити 14 тракйски некропола, има следи от 9 селища-стражници и множество архелогически находки от тракийско и римско време. От тракийско време са и останките от крепост на вр. Градището (южно от м. Йорданови поляни) и на вр. Крепоста (на североизток от селото).
     В района е имало силно хайдушко движение, подготвило почвата за делото на Апостола Левски, основал и тук революционен комитет. На голямото съвещание през февруари 1876 г. в Калугеровския манастир, чийто игумен отец Кирил Слепов е съратник на Левски, присъствуват и трима представители от Лесичово. Изпълнявайки взетото решение, те сформират в селото нов комитет с председател Георги Начев. До събранието в Оборище, където представител е Марин Мароджийски, Бенковски посещава няколко пъти Лесичово. На 20 април вечерта в селото пристигат пратениците на Каблешков – Стефан Ковачев и Стоян Седаров от с. Церово. В ранни зори на следващия ден цялото село потегля към Еледжик. В м. Баталите става трогателната среща с Хвърковатата чета на Бенковски. Още тогава 36 въстаници се присъединяват към четата. Шестима от тях остават с нея почти до гибелта на войводата. При погрома 56 души са убити (сред тях 15 деца), 41 – заточени, 64 къщи са опожарени, цялото село е ограбено. Септемврийското въстание от 1923 г. тук има масов характер – бизо 300 души се нареждат във въстаническите отряди, участвуват в първото сражение в м. Дъбравите, в епичните боеве за Саранбей (дн. Септември). Ръководител на въстаническите сили е Йордан Ципорков. С Кискиновата чета бродят 12 четници от Лесичово, а през 1941–1944 г. от селото излизат 103 партизани и селото си спечелва името “Малката Москва”. Дълъг е списъкът на ятаците, политзатворниците, интернираните. В Отечествената война вземат участие 216 души. В борбата против фашизма и в Отечествената война лесичовци дават 57 жертви.

        В центъра на селото се намира мемориалът “Три поколения, една цел - свобода”, издигнат в памет на загиналите от селата през 1923–1925 г., 1941–1944 г и в Отечествената война.
  От с. Лесичово до м. Йорданови поляни води камионен път (10 км – 2.30 ч). Отначало се следва асфалтираното шосе за с. Боримечково, което излиза от североизточния край на селото. След около 1,5 км, преди то да пресече долинката на Криви дол, от него на северозапад се отделя чакълен път. По него се минава покрай каменна чешма (вляво на пътя) и за 1 ч се стига до разклон. Продължава се по дясното разклонение покрай запустели черешови градини, лозя и ниви. След 30 мин (1,30 ч) се стига до втора голяма чешма с корита. Оттук започва леко изкачване през м. Припора. Пътят извива през рядка нискостеблена дъбова гора. Подминава се разклонът за с. Боримечково, което се вижда насреща, и се излиза на историческите Йорданови поляни (2,30 ч).

  Маршрутът не е маркиран. По обратния път се взема за същото време.

156. По билото на Овчите хълмове (4 ч)
Спазваме официалното географско название Овчите хълмове – един от уникалните средногорски природни феномени, сравнително малко познат. Иначе е по-правилно те да се наричат Овчеполските хълмове, тъй като полето около тях е Овчеполско, а най-близкото селище е с. Овчеполци. А защо не Люляковите хълмове, тъй като отвред са потънали с люлякови храсти. Наред с люляковите храсти в изобилие се редуват редици от липички, изящни дугласки ели и още много красиви горски видове. Върховете на хълмовете са оголени, послани с ароматни треви и билки или нащърбени от скалисти зъбери. И все пак народната топономия трябва да се спазва, тъй като имената, дадени от народа са не само най-точни, а и са свързани с историята на региона. 

Овчите хълмове са най-южната издънка на Панагюрска Средна гора. Главната им орографска ос с посока северозапад-югоизток е забележително праволинейна, маркирана от двуглавия масив на връх Гъзера (521 и 507 м), триглавия връх Главата (508 м), който е централен, и от Острия връх (501 м) – най-личен във всяко едно отношение. Още пò на югоизток, през ниска седловина (през която прескача шосето откъм Пазарджик за Овчеполци и по-нататък за Панагюрище, Стрелча и Хисаря) е Дългият баир (351 м) и Могилата (405 м). Най-висок е Гъзера. Независимо от сравнително малката си височина от няколко стотин метра, те правят несравнимо впечатление със своята морфология и величие, откъдето и да се погледнат. А погледнати от юг, от равна Тракия, са направо импозанти. И това е първата им забележителност. Втората е, че те представляват вулканска верига с един централен вулкански апарат (нек), голям вулкански покров на северозапад, където като че ли има поне още един централен канал (едва разкрит от денудацията) и поредица “паразитни” вулкански гърла южно и паралелно на главната редица. Нека да напомним, че вулканите са били подводни. Третата уникална забележителност е, че тук е налице един почти инициален вулканогенен релеф, което при подводния вулканизъм е изключителна рядкост. Изградени са все от вулканични или вулкано-седиментогенни скали: андезити, андезитови кластолави и брекчи, трахиандезити, туфобрекчи, туфи, туфити, т.е. освен лавови скали има и скали от вулканска пепел. За отбелязване е и фактът, че те са белязани и от най-древната ни история.  

В северозападното подножие на хълмовете е прилепнало с. Овчеполци. Това подножие е по-рязко и стръмно от югозападното, където е с. Росен. По-далеч, на северозапад, е с. Цар Асен, а на югоизтокп – с. Черногорово. Най-удобни изходни пунктове за хълмовете са Овчеполци и Росен. 
Село Овчеполци (350 м н.в.) е в северното подножие на вр. Главата, на 21 км северно от гр. Пазарджик и на 22 км южно от гр. Стрелча. 
►Исторически бележки и забележителности. Непосредствено на юг от селото има два оброка – “Св. Георги” и “Св. Троица”. Има предположение, че някога тук е имало голям манастир, споделил съдбата на повечето такива свети огнища при падането на българските земи под турско иго. Югозападно от селото се издига конусовидният връх – Острият връх (главният централен вулкански апарат на еруптивните хълмове). По него има множество следи от древен градеж и керамика. П. Делирадев го описва като Гюргов град или Гюргово кале, което, подобно на Панагюрските крепости Реман и Мечка, продължително давало отпор на турските заевоеватели и било превзето, според легендата, с хитрост. Една нощ турците залепили запалени свещи по рогата на стадо овни и ги подгонили към крепостта. Суеверните бранители начело с войводата побягнали и напуснали крепостта. Воеводата бил посечен от турски ятаган близо до светата обител “Св. Георги”, където потърсил закрила и убежище. Там бил и погребан, след което манастирът бил разрушен и изгорен. 

     И с. Овчеполци е имало свои представители на историческото събрание в Оборище, подготвяно за Априлския бунт. 

Недалеч до някогашния манастир е м. Росен, където в изобилие расте билка росен (Dictamnus albus). По стар обичай, дошъл от древността, на Петдесетница тук са идвали от околните села да се търкалят из билките за здраве. 

Село Росен (270 м н.в.) се намира  югозападно от хълмовете, на левия бряг на р. Луда Яна – 4 км по пряк грунтов път в същата посока от с. Овчеполци. ►Исторически бележки. Името на селото идва от м. Росен, известна с растящата там “самодивската” билка росен. Селото е местено няколко пъти, като предишни следи от него има в местностите Бялата земя и Казлъка. През турско робство селото е било сбор от няколко турски чифлика с български ратаи. Между тях бил и Ненко Терзийски, наречен по-късно Ненко Балдьовеца (по-рано селото се наричало Медово, затова турците го превели Балдево), който всъщност носи печалната слава на невинното селце. Той е “представител” на Събранието в Оборище, но предава датата за обявяването на въстанието, откъдето тръгва разнищването на тайната революционна мрежа. И, както е известно, поради тази причина Априлското въстание избухва преждевременно.

              И от двете села вр. Гъзера се вижда ясно. От Овчеполци към него води широк път, който излиза от югозападния край на селото и бързо се изкачва на седловината, където е построен голям изкуствен водоем. От него се продължава по широк път, който върви по хоризонтал на северозапад (фактически това е трасето на канала) и свършва в северното подножие на вр. Гъзера, откъдето върхът се изкачва бързо и лесно по една от множеството “кози” пътеки през храстите. Доук от Овчеполци се идва за 0,45 ч, като денивелацията е само 175 м.

От с. Росен до върха се стига за около 1 ч по ясно очертан път, северно от селото, през почти запустели лозя в местностите Токмашка кория и Далмасаница. Върхът се вижда непрекъснато, ориентири не са необходими и той се изкачва лесно и бързо от южната или западна страна. Денивелацията по този маршрут е малко по-голяма, около 250 м.

Вр. Гъзера е плоско вулканично плато, изградено изцяло от кластолави. Осеян е с множество стърчащи канари, по които гнездят скални орли. Той, както и останалите върхове по билото, е изключително обзорен. На юг се шири Тракия с тъмнеещите, надвесени над нея Родопи и процепа на р. Въча. На югозапад се надига куполът на Рила, а северно от него са диплите на Черни рид, Еледжик, Голак и Белица, зад които е загатната и Витоша. На преден план на север се виждат Асарел, Братия, Буная, пò назад е Богдан, а източно от него са  Чивира, Алексица, Фенера, Козя грамада, Орела та чак до Стряма и оттатък масива на Братан. Зад тях се намират десетки старопланински първенци начело с масивите на Ботев и Триглав, западно от тях са Купена и Амбарица, а след кратко “прекъсване” – Паскал и Свищи плаз.

Плитката седловина дели Гъзера от югоизточният му събрат, с който си приличат като близнаци, само дето този е малко по-нисък. Следва спускане към седловината с водоема (1,30 ч) и изкачване по западния склон на Острия връх. 
►Забележителности на Острия връх. Две неща веднага привличат вниманието на Острия връх: множеството хидротермално променени късове (индикация за орудяване) и изобилието от керамични късове. При започналите през 2006 г. археологически проучвания и разкопки тук са разкрити няколко фрагмента от зидове. Установено е, че тук се намират руините на голяма средновековна крепост. Крепостните стени ограждат върха и територията около него на площ 10-ина дка. Навсякъде, с изключение от юг, крепостната стена е двойна с разстояние 10-15 м между стените. Те са изградени от ломени вулкански скали (андезити, андезитови кластолави), споени с бял хоросан. Зидовете са дебели над 2 м. Източната външна стена е имала четири кръгли кули. Крепостта е била с два входа, сега напълно разрушени, градени с червен хоросан. Във вътрешността на крепостта има останки от сгради. За една от тях, правоъгълна, с размери 3,4х4,2 м и дълбочина – 2 м, се предполага, че е водоем. Тук се намират керамични останки, тухли, керемиди. Открити са железни върхове от стрели и медни монети, намерена е мраморна оброчна плочка на тракийския бог Херос. Счита се, че крепостта е от времето на Дунавска България и е била разрушена чак при падането на България под турско робство.

     На Острия връх е имало древно тракийско светилище. Такова е имало и на съседния връх Главата, а вероятно и на други места из този скален лабиринт. 

     В южното подножие на хълмовете има поредица от паразитни вулкански куполи. На два от тях личат насипани тракийски могили (наскоро там са проникнали иманяри). Голяма тракийска могила има и на най-югоизточния връх, неслучайно наречен Могилата. С тракийски могили е осеян и целият район наоколо, особено на север към селата Смилец и Дюлево. На запад има множество “руднични” тракийски могили. Наблизо на северозапад (3 км) е златорудното находище “Цар Асен”, а речно злато се е промивало по цялото корито на р. Луда Яна, която опасва хълмовете от югозапад. В подножието на Острия връх има орудяване – сред останките от тухли, керемиди и керамика се срещат излужени рудни късове, шлака, топилки. Знае се, че траките са били добри рудари, особено ненадминати в търсенето и разработката на разсипно и коренно злато. Рудните находища, разработвани от траките, са били зорко охранявани. Затова твърде вероятно е българската крепост на Острия връх да е издигната върху древно тракийско селище и крепост.

               Изкачването на Острия връх отнема по малко от 0,30 ч (2 ч). Самият връх, осеян със скални балвани и грамади, е древно тракийско светилище. Изграден е от много здрави зеленикави скали (андезити), които маркират някогашното вулканско гърло. Във връзка с това е и характерната му куполовидна морфология. На северния връх до тракийското светилище е издигната антена на мобилен туроператор. В югозападната му част ясно се различава още едно вулканско гърло, а на югоизток (всъщност южно от съседния връх Главата) – още три такива. И оттук гледките към Панагюрска Средна гора, Балкана на север и Родопите на юг, са безкрайни.

Маршрутът продължава по билото на югоизток, със слизане към седловина и изкачване на вр. Главата (2,30 ч), а след това в същата посока към обширната седловина, която отделя най-източния връх Могилата (3,15 ч). Ясно очертана пътека няма непрекъснато, но независимо от скалистия терен, движението е леко и приятно. Обширната седловина, през която минава шосето за Пазарджик и Стрелча през Овчеполци, е заето от поляни и мери, някогашни обработваеми земи, лозя, овощни градини.

Маршрутът продължава по широк грунтов път на югоизток, покрай (северно от) ниското гористо връхче Дългия баир. Изкачването на вр. Могилата отнема още 0,30-0,45 ч (4 ч). Върху плоското лоно на върха се намира споменатата вече голяма тракийска могила. 
Връщането може да стане към с. Овчеполци (3 км) или Черногорово (4 км). Маршрутът не е маркиран.
157. Из Петричкия пролом на р. Тополница (двудневен преход – 13 ч)
Петричкият пролом е най-дългият не само от поредицата проломи по р. Тополница, но и от всички проломи в Средна гора. Започва от с. Петрич и завършва при с. Калугерово. Почти по средата му е вместен яз. “Тополница”. Общата дължина на пролома е около 40 км, като от с. Петрич до с. Поибрене, където е “опашката” на язовира, е 14 км, а от с. Мухово, където е язовирната стена, до с. Калугерово са 26 км. Самият яз. “Тополница” е с дължина около 12 км. 
В Петричкия пролом се намират селата Петрич, Поибрене, Мухово, Лесичово и Калугерово, а по склоновете му са пръснати десетки махали и вилни зони. Проломът предлага отлични условия както за пешеходен маршрут, така и за воден, коло- и автопоход. Маршрутите  могат да бъдат комбинирани между два или повече видове туристически преходи.

 
Из пролома се намрат много природни и исторически забележителности, които са описани на съответните места в текстовете към основните изходни пунктове и в маршрутите. 

Пешеходният преход започва от с. Петрич и минава през с. Поибрене (3,30 ч). Движението е покрай шосето, което следва неотлъчно десния долинен склон на реката и близо до с. Поибрене се прехвърля по левия бряг. Това е и пътят на Хвърковатата чета (в обратна посока). Минава се покрай историческата местност “Сечен камък”, древната крепост Градище (на левия долинен склон), скалния феномен Момина стъпка и Долмена (десен долинен склон), Шишманово кале и др. (вж. Маршрут № 99). 
От с. Поибрене маршрутът може да се продължи по няколко варианта:  покрай левия бряг на язовира, покрай десния бряг или високо горе над язовирното езеро, по левия или десен долинен склон. Първите два варианта са изключително трудни, на места с “екстремен” характер. Точно описание не може да се препоръча, защото то зависи от нивото на язовирното езеро, което е много променливо. В повечето случаи липсват пътеки и движенито трябва да следва многобройните капризни извивки на язовирните заливи, на места през непроходими гъсталаци. Тия два варианта изискват добра подготовка, детайлно предварително проучване (трасиране) на маршрута и изключително голямо внимание при самите преходи.

По левия долинен склон може да се осъществи преход от с. Поибрене на юг покрай или през Драгойнов рът, вр. Богданова чукара, вр. Градище (563 м) – мах. Тропев рът (1 ч от Поибрене, общо 4,30 ч). На юг покрай (западно от) вр. Гульова чукара (660 м), пресича се Дреновски дол покрай красивия му залив в язовира (5 ч), а след още 30 мин – още един дол и се излиза на рида Кучката, западно от вр. Божурат и мах. Нейкьовец (6,15 ч). Оттук на югоизток по пряка пътека през горист и стръмнодолинен дол, който образува дълбок залив или покрай (западно от) вр. Божурат и мах. Нейкьовец се стига до мах. Грамада (7 ч), западно от вр. Глушчева чукара. Продължава се в посока запад- югозапад за по-малко от 1 ч и се слиза при стената на язовира и с. Мухово (7,45 ч). Тук се организира нощувка. По тази отсечка се минава покрай Курилското градище и Тропеврътското градище. По целия маршрут се откриват красиви гледки към язовира, на много места се отбиват и удобни пътеки, водещи до него.

 
По десния долинен склон преходът е по-лесен. От с. Поибрене се следва шосето до спортната база “Поленето” (1ч или общо 4,30 ч), която е на “шийката” на един потопен от язовирните води меандър, близо до бившия водослив на Мътивир в Тополница. Сега водите са образували голям полуостров. Следва пресичане на р. Мътивир, което при маловодие се извършва на по-малко от 1 км западно от базата, но при високи води – на около 3 и повече километра в същата посока. До този брод се идва по пряк път откъм мах. Ралчовци (вж. Маршрут № 41, обратен вариант, който се следва и до с. Мухово – 7,30 ч).

Втората част от двудневния преход върви покрай шосето Мухово–Лесичово–Калугерово и предлага много варианти по грунтови пътища и пътеки все покрай реката. Преходът, който на пръв поглед изглежда малко скучен, е изключително приятен заради интересната проломна долина и самата река. Високо горе остават Любнишкото кале (десен долинен склон), руините на Градището и вр. Крепостта (ляв долинен склон), минава се покрай историческата местност Дъбравите, а след с. Лесичово, високо на десния бряг на Тополница се вижда и Калугеровският манастир. Преходът се изминава за 5,30 ч.

Авто- и колопоходите могат да се осъществят изцяло по асфалтов път (общо около 55 км), с опорни пунктове: с. Петрич – с. Поибрене – с. Оборище – мах. Нейкьовец – с. Мухово – с. Калугерово.

Воден поход може да се осъществи при есенното или пролетното многоводие и след актуална справка (сведение) за изпускане на води от язовирите “Душанци” и “Тополница”. 
Маршрутът (около 40 км) започва от с. Петрич (възможно е и от Чавдарското долинно разширение) и представлява спускане по бързи води до “опашката” на яз. “Тополница” (около 1,30 ч). Следващата отсечка, по самия язовир, е гребане до язовирната стена (2,30 ч). Третата отсечка представлява отново спускане до с. Калугерово (възможно и до Марица) – 3,30-4 ч. Всеки воден поход изисква конкретна подготовка, предварително оглеждане и запознаване с маршрута, информация, специална подготовка и инструктаж на участниците. Походът може да бъде разделен на два етапа с нощувка при бивачни условия покрай някой от заливите на язовира.

              Твърде привлекателен е един комбиниран вариант, примерно: пешеходен преход (с. Петрич–с. Поибрене), воден преход (през яз. “Тополница”), колопреход – от с. Мухово до с. Калугерово.
158. Из проломите на Луда Яна
Пресичайки успоредния на главното било хребет, разположен южно от Оборищенското понижение, Панагюрската и Стрелчанската котловинки, трите основни изворни притока на р. Луда Яна (Меченска, Панагюрска и Стрелчанска Луда Яна) образуват къси, но живописни и рядко красиви проломи: Меченският, Панагюрският и Стрелчанският. От своя страна, събирайки водите си в една река след с. Попинци, те извайват четвърти пролом – Росенският. Характерно и за четирите пролома е, че са моделирани във вулкански лавови скали (андезити, андезитови кластолави, трахиандезити) и техните пирокластити (различни видове туфи). Поради това проломните им долини са тесни, на места – истински процепи, по долинните им склонове са изваяни десетки и стотици фантастични скални феномени с най-причудливи форми, а леглата им са изпъстрени с речни прагове, малки водопади, еворзионни котли и улеи. Особено впечатлителни с морфологията си са нековете, някогашните вулкански гърла и канали, през които е изтичала лавата. Този типичен вулканогенен ландшафт се отличава със специфична флора и фауна. 
      Внимание!

       Проломите са трудно проходими, а при пълноводие големи участъци от тях са непроходими (особено Панагюрският). По тази причина излетите по и през тях се препоръчват само през летния сезон, при годишния отточен минимум (маловодие) и винаги с опитен водач и планинар. Като правило трябва да се знае, че дори и през лятото, при внезапно влошаване на времето и валежи (особено поройни), излетниците трябва веднага да се изнесат по най-близката пътека на високо, далеч над речното легло!

        Меченският пролом е образуван между Оборищенското понижение и Бъта-Баленското долинно понижение. Има дължина около 7 км. Започва от м. Кольовица (източно от с. Оборище) и завършва при с. Баня. 
        На източния водоем на реката и пролома са древните твърдини Стражата и намиращото се южно от нея Меченско градище. По средата на пролома, на десния долинен склон, е Хайдушкият кладенец. Местността е свързана с хайдушкото движение, помни стъпките на Апостола Левски, на Волов, Бенковски и други дейци на Априлското въстание. 
        Проломът е сравнително лесно проходим. Пеша се преминава за около 2 ч.

        Панагюрският пролом е формиран между Панагюрската котловина и Бътенско-Баненското долинно разширение. Намира се източно от Меченския.  Започва южно от гр. Панагюрище и завършва северно от с. Бъта. Дължината му е около 6 км, но е много по-трудно проходим от Меченския. По дъното му се минава за не по-малко от 3 ч. 
       Минавайки пролома, човек остава с усещането, че е попаднал сред  лунен пейзаж и се е докоснал до безкрая на космоса, толкова изумително и величествено е тук. В началото на пролома, високо на десния долинен склон, е кацнал възобновеният манастир “Св. Димитър”, под който на юг се вие шосето за Пазарджик. Скални феномени с причудливи форми се редуват непрекъснато, а близо до изхода, на левия долинен склон, е Красенското кале.

Стрелчанският пролом свързва Стрелчанската котловина с Попинското долинно разширение. Той е дълъг около 8 км, които се минават за не по-малко от 4 ч. Започва южно от гр. Стрелча и завършва южно от с. Попинци. В началото на пролома, на левия долинен склон, е прочутата Жаба могила, малко пò на юг е древната римско-византийска крепост Галата, възстановена по-късно и от българите. Малко на изток, пак на левия долинен склон, е известната Окопана могила. Южно от нея, на вр. Голямата могила, също е имало древна твърдина, а най на юг, при изхода на пролома, на десния долинен склон, е Попинското кале (градище).

Росенският пролом започва непосредствено към с. Росен, където бързо се отваря към “залива” на Луда Яна в Горнотракийската низина. Моделиран е между Попинското долинно разширение и Горнотракийската низина. Дължината му е около 10 км и е сравнително по-лесно проходим, особено югоизточната му половина. Пеш по него се минава за около 3-3,30 ч. И тук изобилстват следите на траки и древни рудари, личат твърдини, древни селища, калета (около селата Попинци, Цар Асен, Сбор, Априлци, Росен).

В околностите на всички споменати проломи по Луда Яна и притоците й прави впечатление изобилието от следи на древни крепости, калета, градища. Освен като пазители на древните селища, проходи и пътища, една от най-значителните им функции безспорно е била охраната на старите рударски гнезда, на десетината златосъдържащи медни находища, познати още на древните траки. 
Не по-малък интерес предизвикват и останалите проломи в Панагюрска Средна гора, както и проломите в цялата Средна гора, които са повече от 30.
159. По билото на Панагюрска Средна гора, от Тополница до Стряма  (четиридневен преход – 26 ч)
Преходът е втори етап от панорамния поход “По билото на Средна гора”. Образува се основно от Маршрути № 76 (вариант), 80, 82 (обратен вариант), 83, 89, 114, 124 (или 125), 131, 147 (обратен вариант) и 149 с редица малки корекции, отклонения и допълнения. 

По този маршрут и в близост до него се намират много исторически места и природни забележителности, които е естествено да бъдат посетени, понякога и с отклонение от маршрута. Така стои въпроса с “перлите” на туристическото Средногорие – ТВК “Бунтовна” и х. “Барикадите”, с историческите ú “столици” Панагюрище и Копривщица. С места като Клисура, Старосел и много други. Някои от тях са включени в “Стоте национални туристически обекта”. 
Опорни пунктове по Маршрута са: с. Петрич (изходен пункт) – Вран камък (1 ч) – вр. Китката (2 ч) – х. “Сакарджа” (4,15 ч) – х.”Братия” (5,45 ч) – вр. Братия (6,30 ч) – Панагюрски колонии, х. “Райна княгиня” (8,15 ч); Вариант: От х. “Сакарджа” до Панагюрски колонии, където е х.”Райна княгиня” може да се отиде направо за 2,35 ч, траверсирайки от север масива на вр. Лисец, през м. Пряслопа и южно от вр. Братия (х.”Павел Пелирадев” (10,15 ч) – вр. Бич (1,.30 ч) – х. ”Кръстьо Чолаков” (12 ч); Вариант: Ако не се изкачва вр. Бич а се мине по пътя от южната му страна, отсечката от маршрута се съкращава с 15 мин. – вр. Голям поп (13,30 ч) – Копривщенски проход (15,10 ч) – х. “Богдан” (15 ч) – вр. Богдан (15,30 ч) – х. “Чивира” (1,.30 ч); Вариант: До “Чивира” от х. “Кръстьо Чолаков” може да се стигне по още три варианта: през вр. Буная – Маршрут № 115 до Срелчански проход, с продължение по Маршрут № 114, Маршрут № 125; през “Барикадите” – Маршрут № 115, 118 и 128; през ТВК ”Бунтовна” – Маршрут № 115 и 142 – вр. Чивира (17 ч) – вр. Алексица (17,30 ч) – х. “Фенера” (18,30 ч); Вариант: траверс на вр. Чивира и вр. Алексица от юг (0,30. по-малко) – вр. Орела (20,30 ч) – Хисаря (23,30) – х. Воден камък (25 ч) – Песнопойски пролом – гр. Баня (27 ч).

Маршрутът е четиридневен, средно по 6,30 ч на ден. Навсякъде има добри условия за пренощуване, с изключение районът на вр. Богдан. По целия маршрут може да се организира и колопоход.

С Ъ Р Н Е Н А  Г О Р А
Благодарение на старите коларски пътища и пътеки, в планината са очертани и маркирани множество туристически маршрути. Маркировката е с блажна боя по дървета и скали. На възлови и кръстовищни места по маршрутите са заковани показалци с надпис за съответния обект. Във всички туристически хижи има карти на околностите.

Сега в планината приемат туристи само хижите “Свежен”, “Каваклийка” (старата) и “Морулей”.

В Сърнена гора има подчертано неравномерно разпределение на маршрутите, обусловено от особеностите на планината. Северните маршрути са по-стръмни към билото, отколкото южните, а значителна част от тях са и по-къси. Това особено важи за Източна Сърнена гора, където северно от билото няма дълги речни долини. Асиметрия на маршрутите съществува и от запад на изток.

От гр. Баня на изток, към планината, няма очертани и маркирани туристически маршрути заради гъстите широколистни и иголистни гори и липсата на горски пътища и пътеки. От юг, откъм селата Върбен, Сърнегор и Златосел, на север и североизток към билото, пътеките не са маркирани.

Чирпанските възвишения с непроходимите си ниски гори също рядко се използват за туризъм. Там има три ловни хижи. Най-високият връх на възвишенията Китката (651 м) е военен обект и изкачването е забранено.

На изток от “Каваклийка” туристическият маршрут по билото на планината е затворен заради армейския полигон, който достига до Змейовския проход. Затова след вр. Каменяк и пасището Малкия Гльолджук бившият маршрут е изместен малко на юг от планинското било, успоредно на него из долината на р. Иджурска – с. Пъстрово – с. Казанка.

В Източна Сърнена гора, на изток от Трите върха, планината е ниска и гъсто обрасла с непроходим габър, люляк, бор. По планинското било или успоредно на него почти няма пътища и пътеки. Само на някои места може да се върви от север на юг или обратно на къси разстояния между няколко селца. Далеч на изток снижената вече планина е заета с обработваеми земи и там трудно могат да се очертаят туристически маршрути. 

Град Баня (282 м н.в.) е разположен на ниска речна тераса, в югоизточната част на Карловското поле, в началото на Песнопойския пролом на Стряма. На изток от градчето се издигат изящните Момини гърди ( 368 м и 491 м), на запад е скалистата Луничка – последната гънка на Панагюрска Средна гора, а на югоизток в Бяла река и Стряма опират подножията на Мраченишкия дял от Сърнена гора. На север като стена се изправя Калоферска планина, чиито величествени първенци са неизменен декор на китното курортно градче. 
Освен с живописна природа и минерални извори, регионът се отличава с мек климат със силно изразено средиземноморско влияние, което го определя като целогодишен балнеоложки курорт – един от най-благоустроените и бързо развиващи се в страната. Курортът има 10 минерални източника с температура на водата до 50,5° С. Водата е слабо минерализирана, хидро-карбонатна-натриева, флуорна. Тук се лекуват възпалителни, ставни и гинекологични заболявания, заболявания на периферната нервна система и гръбначния мозък, функционални заболявания на нервната система. Лечението с минерална вода е чрез къпане и пиене, прилага се ефективно и калолечение. Курортът разполага с модерна и добре обзаведена балнеоложка база. Има санаториуми, специализирана болница за рехабилитация, почивни бази, открити минерални басейни, модерни хотели. Забележителни са големите и стари екзотични паркове, потъналите в цветя дворове, улици и площади.
Градът отстои на 12 км от Карлово, на 15 км от Хисаря и на 47 км от Пловдив. През Баня минават много от автобусните линии, които водят към сърцето на Братан – селата Мраченик и Свежен.

►Исторически бележки. Източно от гр. Баня, в м. Плоската могила са открити първобитни жилища, различни съдове, оръдия на труда и др. от  4000 г. пр.Хр. И въпреки че нишката на историята се губи някъде докъм ХІІІ–ХІV в., едва ли минералните му извори са останали тайна за живелите преди това. Интересен е фактът, че в едно бейско завещание от 1496 г. селището се споменава като “град” с много воденици и тепавици по р. Стряма (Гьопса).

►Градът е най-удобният изходен пункт за Мраченишкия дял на Сърнена гора, който е почти непознат на нашата туристическа общественост.
160. Село Свежен–х. “Свежен (1 ч)
До с. Свежен се стига с автобус от Пловдив (директно през с. Розовец – 60 км или през гр. Баня – 71 км), от Карлово (35 км) или от гр Баня (24 км). 
От гр. Баня автобусът минава покрай Момини гърди. Името идва от характерната им морфология, а легендата разказва, че като станал васал на султан Мурад, цар Иван Шишман му дал за жена сестра си Мара (Кера Тамара). От Търновград за Филибе (Пловдив) една нощ шествието с момата пренощувало на това място. 
След това се минава край яз. “Домлян” и през с. Домлян се навлиза в най-западната част на Сърнена гора. След с. Мраченик шосето с много завои на изток преодолява значителна височина, след което слиза плавно в продълговатата планинска долина на р. Свеженска. В дъното ú като шарена черга се виждат покривите на с. Свежен.

 Село Свежен (750 м н.в.) води началото си някъде около края на ХІV в. Днес населението на това многолюдно до неотдавна село (с голяма прогимназия и ваканционни почивни лагери за пловдивските училища) е силно намаляло. Свежен е родно място на редица възрожденски граматици.
►Исторически бележки и забележителности. За първи път се споменава в данъчни регистри от 1415 г. Старото му име е Аджар. През 1934 г. е преименувано на Свежен. 
        През 1987 г. старата част на Свежен е обявена за архитектурно-исторически резерват. Тук, в северната част на селото, са запазени повече от 100 възрожденски къщи, уникални образци на българската жилищна архитектура от ХVІІІ-ХІХ в. Вляво над главната улица е Касапнята, където през август 1877 г. са изклани от турците 100 аджарци (650 души са изкланите по това време в селото), заедно с даскал Гено Серафимов. Наблизо вляво нагоре е къщата му, под която е запазено скривалището на В. Левски. Най-малкият син на даскала е полк. Серафимов – прочутият герой на “Родопската Шипка” от есента на 1912 г. По време на антифашистката борба будното възрожденско село дава 34 партизани и над 100 ятаци, концлагеристи политзатворници. Броят на интернираните е 83.
     Западно от селото се издига вр. Кадрафил (870 м), където има малък паметник на починал от раните си четник от четата на Х. Димитър. Според легендата, ревностно поддържана и днес от свеженци, тук е издъхнал самият воевода Хаджи Димитър. Всяка година на Илинден тук се провеждат вълнуващи възпоменателни събори. 

От селския център се тръгва по улицата, на юг към към паметника на загиналите във войните, след което се завива на север по стръмна уличка. Извън с. Свежен следва леко изкачване на заравнеността Лясковото. Насреща, на планинското било над буковата гора, се вижда х. “Свежен”. Преди доста години на заравнеността е била една от големите градини с маслодайна роза на свеженци. Коларският път свършва до рида Тодоркиното (0,35 ч). На юг маркираната пътека започва да обхожда наклонено пасище. С лек наклон се завива на изток и след това на североизток и се навлиза в букова гора. След кратко разстояние пътеката става почти равна. Маршрутът навлиза в по-гъста гора и минава през три долчета. След четвъртото долче следва късо изкачване през поляна и неочаквано за още 0,30 ч. се излиза на равната поляна пред х. “Свежен”.

Хижа “Свежен” (1060 м н.в.) е построена на равна поляна в местността Чатал дърво, южно от гористото връхче Шоповото. Разполага с 36 легла и обширна столова за два пъти повече туристи. Хижата, стопанисвана от карловското туристическо дружество “В. Левски”, е отдадена под аренда на чуждестранна компания и се развива и като база за конен спорт.

      На север от х. “Свежен” за 4 ч се отива до жп гара Калофер. На североизток (за малко повече време) се отива до казанлъшкото село Александрово и жп гара Тъжа. На изток са хижите “Братан” и “Каваклийка”.
161. Село Свежен–х. “Свежен (2 ч)
От селото до хижата има и друг маршрут. Тай е два пъти по-дълъг, но е по-лек.  Очертан е по камионен път с малки наклони и през топлото полугодие до хижата могат да се изкачват леки коли, камиони и микробуси.

От центъра на с. Свежен се върви на юг, леко нагоре по главната асфалтирана улица. Минава се покрай голяма каменна чешма. Надпис на плоча осведомява, че през август 1877 г. турска войска и башибозук са изклали в околностите 200 аджарци, а общо в селото – 650 души. Централната и южна  част на селото е била напълно опожарена.

Неусетно се излиза на юг от селото и се стига до разклон (0,35 ч). Право напред асфалтирано шосе достига кръстопътя Черешата, от който на юг се слиза за с. Златосел, а на югоизток друго шосе води за с. Бабек – гр. Брезово – Св. Николския проход (респ. към Чирпан и Павел баня).

От първия разклон се отбива вляво по черен път с табелка-показалец за х. “Свежен”. Пресича се Габров дол (началото на р. Свеженска). Първоначално на югоизток пътят леко се изкачва и е опороен. Завива на изток и североизток и извежда на заравненост – бивши обработваеми земи, сега пустеещи. Пътят криволичи на изток, север и изток, покрай борова гора, през която се вижда яз. “Свежен”.

След язовира следва слизане из дълга продълговата седловина (1,20 ч). Зад нея пътят продължава през пасища покрай боровете. Постепенно той завива на изток през буковата гора Голямата кория (1,35 ч) и с остър ляв завой започва изкачване. След няколко полегати завоя за още 0,25 ч се излиза на равната поляна пред х. “Свежен” (2 ч).

162. Жп гара Калофер–х. “Свежен” (4 ч)
От жп гара Калофер се тръгва на запад по широк път. С ляв завой той минава по бетонен мост над линията и се насочва на юг през м. Къра. За 20 минути се минава вляво (източно) от планинското долче Демир алан, където е чешмата Тухлата. По ляво отклонение на пътя се преодолява ниското връхче Стойковото, обрасло с дъбова и борова гора. За още 30 мин (0,50 ч) се достигат Радичеви ливади. Следват пасища, в края на които пътят свършва и с десен завой широка маркирана пътека навлиза в широколистна гора. Пътеката с много завои на югозапад пресича каменист терен. Местността се нарича “Върти гъз”. С доста криволици маркираният маршрут извежда на равните пасища Гьолджука до паметника на братя Стефан и Нанко Радеви – антифашисти, убити тук през 1925 г. Вляво, на изток от паметника, черен път води из равните пасища Гьолджука (край близка двуетажна овчарска къща) и слиза в казанлъшкото с. Осетеново.

До паметничето е “голямото изкачване ” по маршрута. На юг по вододелния хребет, между долината на р. Саплама от изток и долината на р. Свеженска от запад, маршрутът плавно се изкачва и за около 3 ч преодолява едва 200 м разлика във височината до хижата. Тревясал маркиран път на юг прекосява поляни и за 15 мин обхожда от запад по-високо пасище. Нататък се минава източно от възвишението Белите камъни. Вдясно до пътя има ниско стълбче с отбелязване на границите между Калоферското и Свеженското землище. През следващите 30 мин с плавно изкачване се излиза на седловината Стоев гроб. След нея маркираният маршрут подсича от изток вр. Букова могила (989 м). След още 15 мин на юг е седловината Мечкарски трап. Вдясно от нея е чешмата Капакли бунар, от която има пряк изоставен коларски път до с. Свежен.

От седловината Мечкарски трап все на юг следва леко изкачване по маркиран коларски път. Задминава се тревистото връхче Попка и след него – поляните Гонивото. Вече е изкачена значителна височина и маршрутът достига разклонение (3,40 ч). На изток от разклона камионен път слиза в долината на р. Суха Саплама и от местността Чатарлъка на север, по планинско макаданово шосе из долината на р. Саплама, може да се отиде в казанлъшкото с. Александрово (18 км).

От разклонението все на юг по гористия рид маркираният камионен път едва забележимо се изкачва, прекосява седловинката Палата и след нея довежда до х. “Свежен” (4 ч).
163. Село Александрово–х. “Свежен” (4 ч)
Село Александрово (470 м н.в.) се намира в най-западната част на Казанлъшката котловина, в малък пролом на р. Тунджа, изрязан в средногорския склон. Селото е разположено на десния бряг на р. Тунджа, при водослива със средногорския ú приток Крива река. В околностите му има десетки тракийски могили, а на вр. Голям Висок (931 м), южно от селото – развалини на древна крепост. В поречието на р. Крива (Саплама) има следи от древен добив на разсипно злато, а по околните върхове (особено в района на вр. Букова могила) – десетки рупи от древен добив на коренно злато.

От площада в селото се излиза южно от него. Асфалтът свършва и на югозапад шосето е с макаданова настилка. Нататък, с много завои, се обхождат суходолия по високите източни склонове на долината на р. Саплама. Името ú означава “забита” в планината. В местността Куцовото е куполът на вр. Малък Лом. В тази местност е имало средновековно село. Друго средновековно село е имало вляво над пътя в м. Селището около вр. Голям Висок.

След като отново описва поредица от завои из суходолията, шосето минава над Сладкия дол и излиза на Габърови ливади. Околността е известна като Кралимарков камък (1,20 ч). Маршрутът се отправя на югозапад из дъбрави, като в горния южен край на поляните Куцовото се подминават изоставени кошари. Прекосява се по дължина продълговатата Джамбазова поляна, в началото на която (на 50 м вдясно) има чешма.

На юг долината на р. Саплама вече е съвсем стеснена, със стръмни гористи склонове и шосето е като алея в широколистна гора (2 ч). Хоризонтът на юг се затваря от билото на Сърнена гора с неговите върхове Самодивец и Сливово градище. Ромонът на реката постоянно спохожда равното приятно вървене по маршрута. Задминава се полянка с изоставена къщурка. При м. Белите камъни се прехвърля по мост на западния бряг на реката. Високо горе на 800 м е защитената природна местност “Зелените дървета”. Шосето довежда за още 25 мин до разклона Чаталлъка (Пладнището). На Пладнището има три постройки, едната от които е ловна база. От с. Александрово дотук са общо 2,25–2,30 ч.

От Пладнището на запад-югозапад край трите постройки се продължава по камионен път по долината на р. Суха Саплама. Нейните начални потоци ветрилообразно извират от вр. Букова могила, вр. Шоповото и м. Орела. Маршрутът увеличава наклона в последната си част. В дъното на долината камионният път започва да описва стръмни завои нагоре (на запад), из бивши сечища, сега обрасли с нова гора. Излиза се на равния вододелен рид (3,40 ч) между реките на Саплама и Свеженска. Дотук няма туристическа маркировка, маршрутът няма разклонения.

Право на юг, по гористия вододелен рид маркираният камионен път едва забележимо се изкачва, пресича седловинката Палата и хоризонтално довежда до х. “Свежен” за още 20 мин (4 ч).

164. Х. “Свежен”–х. “Братан” (3,30 ч)
От х. “Свежен” се тръгва на югоизток по билната маркировка. Минава се през местността Вълчов трап и се слиза леко на седловината Орела, където идва коларски път откъм яз. “Свежен”. На изток е ниският тревист Еленски рът. От него се открива интересна гледка на север към Калоферска Стара планина с вр. Ботев, скалистата долина на р. Тъжа, масива Триглав. На Еленски рът има 5 тревясали, съвсем ниски некрополни могилки, които сочат, че наблизо е имало древно тракийско селище, най-вероятно рударско. С леко слизане на югоизток (из борова гора) се достига ловният заслон “Хайдутина” (1 ч). На изток от него, в гористото долче има леденостуден извор със същото име. Все на юг-югоизток из рядка букова гора се излиза на равното тревисто гърбище на вр. Погледец (Бакаджика). Завива се на изток по плоското било. В далечината се вижда х. “Братан”. Слиза се на седловинка. Маршрутът отново поема леко нагоре по склона. На север е връхчето Карамаркова джугла, похлупено с шапка от букаци. На юг край гората има чешма. Подминава се местността със седловина Пантьови локви и по наклонени трънясали поляни се слиза на седловината Чепилова нива (2,15 ч). От юг, откъм с. Розовец, дотук се изкачва горски път. На север слиза пътека до местността Чаталлъка (Пладнището) в долината на р. Саплама. 
Чепилова нива е историческо място, свързано с действията на партизанския отряд и бригада “Хр. Ботев”. 
На изток, из дъбова гора, с леко изкачване на редуващи се полянки, се минава през местността Генчов чардак. Маршрутът нататък подсича от юг вр. Сливово градище. На него сред дърветата има развалини от стара крепост със стени от суха зидария. Предполага се, че от нея, със сигнални огньове от Дунава, през вр. Пиргос в масива Триглав, бързо са се пренасяли вестите към Константинопол за нахлуващи варварски племена. Досега крепостта не е проучвана. Леко се слиза на седловинка преди вр. Самодивец (2,45 ч), който е втори по височина в Сърнена гора. С плавно изкачване на изток, а след това почти по хоризонтал, по черен път през южния склон на вр. Самодивец, се достигат наклонени поляни със стълбове за високо напрежение в местността Копилищница (3 ч). Завива се на североизток по разширилия се път. Нагоре в букова гора е местността Кулата с останки от градеж от турско време. След нея към маршрута излиза камионен път от долината на р. Саплама и с. Александрово. След този разклон са развалините на Колониите (тук имаше летен ученически лагер на с. Розовец) и близо 50 частни вили. Маркировката се съединява с шосето, което идва тук от Св. Николския проход. Съвсем наблизо отсреща е х. “Братан” (3,30 ч).

Хижа “Братан” (дом-паметник “Първа средногорска партизанска бригада “Хр. Ботев”) (1204 м н.в.) се намира на 5 мин от едноименния връх, първенецът на Сърнена гора. Изградена през 1967–1968 г., хижата е масивна триетажна сграда с отлично оформена, инкрустирана с пана фасада и рационално вътрешно разпределение. Тя е електрифицирана, водоснабдена, с вътрешни санитарно-хигиенни възли. Разполагаше с 98 места за нощувка, ресторант, бюфет, туристическа кухня и столова, богата библиотека, читалня, музей. Засега хижата е затворена.

165. Село Александрово–х. “Братан” (4,40 ч)
До м. Чаталлъка (Пладнището) се следва Маршрут № 164 (2,30 ч). Оттук камионен път води към х. “Братан”. Пътят е на изток по северния бряг на р. Саплама. От двете страни на наклонена нагоре поляна има следи от малки къщи на бивш горски пункт. Камионният път завива на изток-югоизток, из много стеснената вече тясна и дълбока гориста долина. След 20 мин с остър завой се минава през дол, който е десен начален приток на р. Саплама. Все из гора за още 30 мин (3,20 ч) нагоре се достига водосборът на двата начални потока на реката. Започват десетина еднообразни нагоре и изтеглени завои на камионния път с обща посока на югоизток. Излиза се високо горе на равна гориста местност северно от вр. Самодивец и местността Кулата. На север по камионния път се минава край м. Колониите. Завива се на север-североизток. Камионният път отива до планинско шосе, което се изкачва дотук от Св. Николския проход. Вече по шосето (съвсем наблизо) се стига до х. “Братан” за около още 1,20 ч (4,40 ч).

166. Село Розовец–х. “Братан” (2,30 ч)
Село Розовец (450 м н.в.) е разположено сред китно долинно разширение на р. Стара (Рахманлийска), отворено в югозападните пазви на Братан. Отвсякъде е оградено от лични върхове, на повечето от които има руини от древни крепости. 

►Исторически бележки и забележителности. Множеството останки от гробища, църкви, манастирища, могилни некрополи и селища в района говорят, че в този слънчев край винаги е кипял живот. Крепости е имало на вр. Сливово градище на север, на вр. Градището на запад, на Кисьов връх (Калето) и Св. Колос на юг, на вр. Змейовец и Стражата на изток. Северозападно от селото е разкрито ранновизантийско селище, а на североизток се намира уникалният археологически паметник Кутела (Казанкая).

     През турско робство е било чисто българско село и се е славило с добива на розово масло. Селото е включено в комитетската мрежа лично от Апостола Левски. Неговото скривалище в двора на комитетския касиер поп Никола е реставрирано през 1968 г.  

     В центъра на селото се издига паметник на загиналите във войните розовчани и възпоменателна чешма паметник на загиналите в района през 1877–1878 г. руски освободители. Южно от селото е издигнат паметник на загиналите в  антифашистката съпротива (1941–1944). 

     Интересно е да се знае, че от селото е родом Гюро Михайлов, войник от източнорумелийската милиция, известен с това, че през 1880 г. загива в пожар, отказвайки да напусне поста си в горящата сграда.  
От площада на селото, където е автобусната спирка, се тръгва по улица на север и се подминават последните къщи. В северна посока има коларски път за седловината Чепилева нива, а на север-североизток е маршрутът за х. “Братан”. Ориентир са металните стълбове за високо напрежение към хижата. Първоначално пътеката води нагоре из хълмист терен, сред пасища и нискостеблена широколистна гора през местностите Могилите и Сурлю. Заобикаля се височината Добрева турла и Гърков камък. Започва значително изкачване в най-високата част на планината през гората Маркова кория и се върви по дъното на дол. Минава се покрай чешмичка, широколистната гора става по-висока и стройна. Описват се няколко стръмни завоя в местността Кошерето и се излиза на скалист хребет. Излиза се от гората и се продължава по наклонените поляни на Копилищница. В горния им край (2 ч) наклонът рязко намалява и се върви по широк камионен път през букова гора. Край местностите Кулата и Колониите за още 30 мин се пристига на х. “Братан”.
167. Х. “Братан”–х. “Каваклийка (2,40 ч)
На юг от х. “Братан”, по поляната с късо слизане се стъпва на планинското шосе за Св. Николския проход. След 1 ч се минава през дълбоко долче с вода, която слиза отляво, от извора Алагьозовец (Шарените очи). След дола има ляво отклонение. Оттук нататък се оформят два варианта на маршрута.

Краткият вариант се отбива от шосето вляво по черен камионен път нагоре в букова гора. С десен завой се излиза от гората на откритата местност Росарито,  където пътят свършва. Далеч на изток, на билото, се вижда новата хижа “Каваклийка”. Росарито е заета от терасовидно наредени надолу бивши картофени ниви. В долния край на Росалито се навлиза в дъбова гора. Завива се  на югоизток по стар (изоставен) коларски път. Скоро той се изоставя и се продължава на изток по маркирана пътека. Прекосява се борова гора и се излиза отново на равен горски път. В началото му, от дясната страна, личат каменни развалини от голям Г-образен градеж. Това са останките от средновековния манастир “Св. Никола”. Напълно обрасъл вече старинен коларски път го свързва с поляната Михово барабоище при археологическия обект Кутела. Това е старият проходен път. Над този път, под Чакалова поляна, има три извора. Според преданието през средновековието, по време на византийското владичество, от остров Тасос тук дошъл монахът Николас. С водата на един от трите извора той излекувал свое кожно заболяване и след като оздравял, донесъл от Тасос пари и основал манастир. След смъртта му манастирът приел името “Св. Никола”, който бил изграден окончателно през 1220 г. Със същото име бил наречен и близкият проход. От местни пастири из развалините са намерени мотичка, брадвичка, фрагменти от глинени съдове, желязна камбана, над 1 м дълъг железен ръжен с усукано тяло и с изчукани кръстове по него, купища от желязна и бронзова сгурия. Смята се, че в манастира са се леели камбани. Легенда разказва,  че патриарх Евтимий е пребивавал няколко дни в манастира на път за заточение в Бачковския манастир.  

В “Царственик” на Паисиевата история (издаден от Хр. Павлович през 1844 г.) се споменава за похода на султан Мехмед ІІ срещу Сърбия през 1454 г. По това време в околността на Св. Николския проход все още имало свободна територия, пазена от болярина (войводата) Янко. Султанът отделил значителна войска под командата на Арал Юсуф паша за овладяване на тази част от Сърнена гора. “...Най-девше тамо монастир Светаго Николая, разсипаха го от основания и избиха сичките в него калугери и мирски, щото се бяха скрили. После отидоха в Турия и разориха. После в Туловското поле влезнаха, гдето нямаше войска болгарска, а простий народ...” Един от близките ридове носи името на Янковата сестра Борилца, а друг рид на изток от р. Турийска и на север от Каваклийка и днес се нарича Янкови ръти.

Равният горски път върви по самото било. На една едва забележима височинка в гората, вляво от пътя, има купчина камъни (с дължина около 37 м), за които едва след археологически проучвания ще може да се определи дали са от манастирската църква или от друг градеж. С късо полегато слизане из пасище и край борова гора за 15 мин от манастира се достига превала на Св. Николския проход с асфалтирано шосе. От х. “Братан” дотук се идва за 1,50 ч. Малко вляво (на север), до шосе, преди десетилетия е имало ханче, за строежа на което са използвани късноантични и средновековни тухли.

Вторият вариант. От х. “Братан” към Каваклийка маршрутът минава само по шосе. След като от х. “Братан” се е вървяло на изток 1 ч, не се завива на ляво, по разклонението за местностите Росарито, а се продължава по шосето на изток-югоизток. След 3 мин отляво на шосето има студено изворче. За още 5 мин пътят задминава седловина в гората и завива на юг. Необходими са още 10 мин, за да се достигне надолу на поляната Михово барабоище. Вдясно от шосето, в окрайнината на дъбова гора, е археологическият обект Кутела. Той представлява изсечена от голяма гранитна скала вана (с две дръжки) с диаметър 1,30 м горе и 0,50 м в основата, дълбочина 1 м и дебелина на стените 0,40 м. Предполага се, че е направена през ІV-V в. и в нея са покръствани местните планински траки скотовъдци. В близката гранитна скала личат дупки и следи от дълбаене със секач, а от вкопания улей в съседната гранитна скала сълзи вода. На близкото гористо връхче има скални образувания, много наподобяващи “сакарски” долмени.
При проведените геоложки проучвания в района през 1994 г. д-р Т. Ненов попада на отломки от гранитни късове, свидетелствуващи за наличието на още една или няколко подобни вани. Още тогава е застъпено становището, че това са минни съоръжения за счукване (стриване) и промиване на златоносна руда. През лятото на 2006 г. инж. геолог В. Ненов открива още няколко подобни фрагмента. Очевидно е, че се налага едно по-специализирано изследване. Знае се, че подобни “въртяни” камъни са описвани от К. Шкорпил около вр. Самодивец, а по склоновете на Букова могила, Братан и Каваклийка има много златосъдържащи проявления и десетки древни рупи.
Планинският път по източния склон на вр. Шипковец слиза за 15 мин на асфалтираното шосе през Св. Николския проход. Продължава се на север по асфалтираното шосе на прохода. Със завой на изток се заобикаля изворната част на р. Дерменка, задминава се Равната поляна и на север се достига за 1 ч превала на Св. Николския проход. Този втори вариант на туристическия маршрут от х. “Братан” към Каваклийка е по-дълъг с 1 ч от пряката маркирана пътека по билото.

От превала на Св. Николския проход на изток се отделя късо,  асфалтирано шосе за “Каваклийка”. От превала се тръгва на изток  и нагоре, вдясно от шосето по стръмно пасище. В горния му край зад малка дъбова гора се излиза на билото. Северно се издига стръмният горист склон на вр. Козята брада. Задминава се полянката Тръна. Шосето се изоставя и по маркиран горски път се отива до следващия Кален превал. От лявата му страна, по дърветата, има указателни табели към с. Турия. Продължава се нагоре по шосето и след малко, с лява отбивка по маркиран път, се пресича друго голямо заобикаляне. Излиза се за трети път на шосето. По него на изток вече наклонът става незначителен и от Св. Николския проход за 50 мин се достига равната поляна на Каваклийка с двуетажна къща на горското стопанство. Старата малка хижа (която сега приема туристи) е вдясно, под тревистата Съсънкова могила. На изток, над игрището и бившия ученически лагер, е голямата хижа. Легловата база на комплекса преди беше 330 легла, но сега не се използва. След чешмата Каваклийка асфалтираното шосе слиза стръмно на юг към Горно Ново село и Чирпан.

Старата хижа “Каваклийка” (1050 м н.в.) е строена през 1963–1964 г. от чирпанското тур. д-во “Средногорец”. Приема туристи. Разполага с 56 места. Новата хижа, истински туристически дворец, е строена през 1974–1976 г. Някога с капацитет 200 места и с всички удобства, днес тя е изоставена и не приема туристи.
168. През Св. Николския проход (40 км) 
Св. Николският проход свързва Казанлъшкото поле с Горнотракийската низина между гр. Павел баня от север и с. Зелениково от юг. Дължината на прохода е около 40 км. Препоръчва се като маршрут за преминаване с моторно превозно средство.

Павел баня (400 м н.в.) е вторият по големина и значение балнеоложки и курортен град на Средна гора след Хисаря. Разположен е на ниска речна тераса на десния бряг на р. Тунджа. Близо на изток е опашката на яз. “Копринка” и устието на р. Турийска. На юг се откриват обширни панорами към масивите на Братан и Каваклийка. Обявен е за град през 1978 г.
Потънал в зеленината на паркове и градини, днес Павел баня се развива като модерен балнеоложки курорт с републиканско и международно значение. Има една от най-модерните балнеоложки и рехабилитаторски бази у нас, няколко санаториума, почивни бази, закрити и открити минерални басейни, уютни фамилни хотели. Каптирани са седем термоминерални извора с температура на водата до 61°С. Водата е минерализирана, радонова, силициева и флуорна, радиоактивна. Лекува ставни заболявания, травматични и ортопедични заболявания на опорно-двигателния апарат, заболявания на периферната нервна система, гинекологични заболявания и др.

Павел баня има редовни автобусни връзки с Казанлък (25 км), Стара Загора, Пловдив и др. Жп гара е на подбалканската жп линия (гарата е на 3,5 км от града).

►Исторически бележки и забележителности. Счита се, че Павел баня е сравнително ново селище, заселено след Освобождението от турско робство. Но при каптирането на минералните извори са разкрити основите на римски бани, раннохристиянска базилика и други сгради. На левия бряг на Тунджа пък е имало антично селище. Нека напомним и за близостта на древния тракийски град Севтополис, столица на Одриската държава (днес под водитена яз. “Копринка”), за следите от древно рударство (промиване на разсипно злато) около с. Копринка, множеството тракийски могили и фрагменти от древни друмове.


Село Турия се намира на 3 км югозападно по долината на р. Турийска. То е родно място на забележителния писател, хуморист, публицист, краевед и художник Димитър Чорбаджийски-Чудомир. 
►Забележителности. Западно от селото и западно от скалния феномен Пиростията, на вр. Голям Висок, е имало голяма късноримска и византийска крепост. В околностите на селото (на 5 км) е намерен първия в Средна гора долмен, тип “сакарски”.

     В центъра на селото се намира родната къща музей на Чудомир и етнографската експозиция “Нашенци”. Наблизо, над р. Турийска, е действащият и днес римски мост “Скока”, отличаващ се с идеалната дъга на мостовия свод. 

Извън селото асфалтираното шосе завива на юг из китната планинска долина на р. Турийска. На запад хоризонтът се затваря от вр. Голям Висок (с останки от антично селище със запазени крепостни стени). Под върха е защитеният скален феномен Пиростията. Край шосето са продълговатите поляни Стоката и Излянски дол. На изток от шосето се редят Петрово връхче, Трънката и Чуката. Вляво от него е ловджийската чешма Сокола. Още по-нататък, вдясно до шосето, на полянат, се вижда ниска тревясала могила. Това са развалините на средновековната църква “Св. Неделя”, край която е било старинното с. Турия. От лявата страна остава природозащитният обект Кичестия габър – старо габърово дърво с интересни сдвоени листа. На 2 км след него отдясно се намират постройките на бившия горски пункт Ангалъ конак, а на 200 м след пункта е големият мост над р. Турийска, където се събират нейните начални потоци Къртичовица и Скалистата река. В района на Къртичовица няколко пъти населението на старинното с. Турия се е подслонявало и криело в колиби от честите грабителски набези и палежи на османлиите. Непосредствено след моста, вдясно в гората, се вижда изкопано стръмно землено съоръжение. Тук през ХІІ–ХІV в. е била воденицата на средновековния манастир “Св. Никола”.

След моста на р. Турийска асфалтираното шосе започва да се изкачва. Излиза се от гората на превала на Св. Николския проход. На юг-югозапад с три завоя се минава над изворната част на р. Дерменка. Наблизо е местността Маранята (Маранджика) с възпоменателна чешма и паметник на загиналите партизани в епичния бой в близката м. Дерменка на 20 януари 1944 г. Все на юг шосето слиза едва забележимо до седловината Котупова нива. Там с рязък десен завой започва полегато да се спуща с поредица от завои в долината на р. Рахманлийска ( Розовецка). В долината, вече с изтеглен ляв завой, наклонът рязко намалява и шосето се отправя на юг-югозапад към близкото с. Розовец, а след него – към с. Зелениково и гр. Брезово, с разклон през с. Бабек за с. Свежен и гр. Баня.

169. Село Турия–х. “Каваклийка” (3,30 ч)
От селския център по асфалтираното шосе към Св. Николския проход за малко повече от 2 часа се достига мостът на р. Турийска след горския пункт Ангалъ конак. Точно преди моста има маркировка и табелка-показалец към “Каваклийка”. Тръгва се на изток по равен камионен път из долината на р. Скалиста. На североизток се виждат заетите с пасища и горички терасовидни склонове на вр. Черней. Пътят се прехвърла по мост над рекичката и след малко се разклонява. На изток из долината може да се отиде към Елов рът. Маршрутът за “Каваклийка” продължава на юг по маркиран трупчийски път с къси завои през дъбова гора. За 45 мин се задминава местността Сърчовина и водохващането за х. “Каваклийка”. На юг изкачването продължава по маркирания тесен път с къси завои из широколистна и борова гора. Излиза се на вододелното било на Сърнена гора, на гористата седловинка Кален превал (3 ч).

От Калния превал се продължава на изток по асфалтираното шосе по маршрут № 167. 
170. Село Чехларе–х. “Каваклийка” (4 ч)

Село Чехларе (400 м н.в.) е сгушено в малко котловинно понижение в южното подножие на вр. Змейовец (южните разклонения на Братан). Броеница от древни твърдини го обикалят отвред – техните развалини и сега личат по вр. Твърдица (на запад от селото), по вр. Змейовец (на север), на Калето (на югоизток). Има останки и от римски (или византийски) храм, турско теке, фрагменти от древен път, който вероятно е прехвърлял стария Св. Николски проход. В околностите се е добивало разсипно злато от времето на траките до 50-те години на миналия век, когато започва залесяването  заради ерозионните процеси. Десетки древни рупи, галерии и отвали са запазени до наши дни по р. Чехларска, в м. Ямите, Лисичите дупки и др. и от древния добив на коренно злато.
По време на антифашистката борба 1941–1944 г. от селото излизат 80 партизани, 14 от които загиват. През 1943 г. цялото население (980 души) на партизанска и яташка крепост, каквато е Чехларе, е интернирано. 
От селския център се тръгва на запад по шосето за с. Зелениково. След 150 м се отбива на север по тясна улица. Задминават се последните къщи на селото и се излиза на каменливи пасища. Продължава се на север, като се подминават последователно западните склонове на Кучешки връх, Дальов връх и се излиза на просторната тревиста седловина Ямата (0,40 ч). За още 10 мин се пристига на равната седловинка Хайдушкото сборище, обрасла с акация. Следва плавно изкачване (източно от Боов връх) до южните подножия на вр. Змейовец (1,10 ч), увенчан с развалините на древна крепост. На това място откъм Пловдив идва древен римски път, който преди векове е бил главният път през Св. Николския проход. Пътят е бил интензивно използван през византийско време, през цялото средновековие, чак до Освобождението, когато от с. Розовец е бил прокаран пряк път за с. Турия.

На поляната Караманева нива има останки от кошари. На запад по Кухия дол може да се слезе до с. Розовец. Изоставеният и тревясал коларски път извива на изток, после – на север. В следващото суходолие отново се завива на изток и се продължава на север, за да се обходи източният склон на вр. Змейовец. Достига се седловината северно от върха. Оттук нататък старинният път траверсира западния склон на вр. Тръна, но е много обрасъл и зашумен с дървета. По-добре е да се върви от източната страна на върха и нагоре по добре очертана пътечка. Долу (на изток) в ниското е Жълтият кладенец. Пътеката завива на североизток и извежда зад вр. Тръна на седловината Котупова нива, където се изкачва шосето от с. Розовец и почти по хоризонтал води на север към превала на Св. Николския проход. От Котупова нива на запад и северозапад се виждат вр. Погледец, седловината Чепилова нива, вр. Сливово градище, вр. Самодивец и вр. Братан.

Продължава се на изток по асфалтирано шосе, което след кратко разстояние завива на север край ниско връхче и довежда до седловината Маранята за още 40 мин (1,50–2 ч). Вляво е възпоменателната чешма и партизанският паметник.

Нататък асфалтираното проходно шосе води на север. Отляво слиза пътят откъм х. “Братан”, сетне се заобикаля изворната част на р. Дерменка и край Равната поляна се достига превала на Св. Николския проход. От местността Маранята пешеходният преход до х. “Каваклийка” се изминава за около 1,30 ч по шосето (общо 3,30 ч).
171. Село Славянин–х. “Каваклийка” (3,15 ч)
Село Славянин (425 м н.в.) е малко селце на юг от Св. Николската седловина и едноименния проход, в долината на р. Омуровска. Има автобусна връзка с Чирпан (33 км).

От селския център се излиза на север извън селото. Завива се на изток по черен път из местността Исака и се стига до камионен път (неосъществена идея за шосе до Св. Николския проход). Продължава се на север по него. Минава се през местността Оземленото и след Каления връх пътят извива източно от рида Острица. Околността е заета от пасища и малки дъбрави. Вдясно, в ниското, клокочи р. Дерменка – началото на р. Омуровска. Местностите между пътя и потока са заети от пасища. В северния им край, в местността Кълвачева нива, се виждат каменни останки от кошари. От запад се спускат един след друг ридовете Честата рътлина, Биков рът, Тънката рътлина. Маршрутът завива на запад до водосбора на два планински потока. Камионният път се изоставя и на север, по черен път, се минава по брод рекичката Дерменка, завива се на северозапад през местността Дядовата Таснюва ливада и се достига поляната Дърмонева нива (0,30 ч). Оттам пътят завива на север и северозапад, изкачва значителна стръмнина и извежда при скаличката Баба Гангалка.

Пътят се изоставя и в северозападна посока се продължава по широка пътека със стара маркировка из гъста дъбова гора. След известно разстояние пътеката прекосява вадичка, свива с остър завой на юг и отново на север, за да свърши неочаквано до разредена дъбова гора. Съвсем наблизо се вижда малък паметник, който бележи мястото на партизанска землянка от 1924–1925 г. Местността се нарича Янкова поляна на името на Янко Иванов, командир на партизанска чета. Върви се северно по стръмна маркирана пътека към х. “Каваклийка”, по тесния горист хребет Калчова турла. На две места има отбивки, по които може бързо да се слезе до партизанските землянки и лагера на бригада “Хр. Ботев” в м. Дерменка и лобното място на 11 партизани, паднали в бой на 20 януари 1944 г. След още малко изкачване по тесния стръмен хребет пътеката извежда горе на асфалтираното шосе между Св. Николския проход и “Каваклийка” Мястото е на южния стръмен склон на вр. Козята брада (2,45 ч).

Продължава се на изток по шосето по Маршрут № 167 (3,15 ч).
172. Село Медово–х. “Каваклийка” (4,30 ч)
Село Медово (275 м н.в.) е разположено в широката долина на р. Омуровска, заливовидно вклинена тук в Сърнена гора. По цялото поречие на р. Омуровска в древността се е добивало разсипно злато. Селото има редовна автобусна връзка с гр. Чирпан (25 км).

На североизток от площада се тръгва по улица край училището, пресича се през брод р. Медовска, завива се на изток и се излиза вън от селото. Върви се по черен път на север. Подминава се плитката Стойновска долинка. На хоризонта се вижда билото на Сърнена гора със седловината на Св. Николския проход и върховете Самодивец, Братан, Змейовец, Каваклийка. След 0,25 ч се стига до ниското връхче Голяма Меденица (северно от него е Малка Меденица). На още 5 мин от източната страна на пътя е вр. Сталева могила, покрит с дъбова гора. При ниско ридче, до което е изворът Крешни, пътят се изоставя и се поема на североизток по изоставен и тревясал път. На няколкостотин метра западно от пътя е ридчето Чона, свързано с легенда за красивата девойка Чона от Медово. Омъжила се Чона за момък от близката крепост. Тръгнала голямата сватба и точно тук ги спрял немощен старец, протегнал ръка за парче хляб. Пиян сватбарин с насмешка му подал камък вместо хляб и в същия миг сватбарите се вкаменили, защото старецът бил самият Бог. 

За още 15 мин (0,45 ч) пътят извежда на плоско било със запустели ниви.

След още 15 мин (1 ч) пътят навлиза в широколистна гора, изкачва се на север по заобленото връхче Къшлата, почти по хоризонтал подсича западния склон и слиза в плитък сух дол. В западна посока е Трескавото кладенче, на север от което са жълтеникавите скали на Вкаменената сватба и Чона кале над тях.
Продължава се по източния склон на вр. Чона кале. Върхът е изкуствено заравнен и ограден с двойна крепостна стена. Вътре в крепостта се виждат буренясали дупки и могилки – останки от постройки. Намерени са парчета от битова и строителна керамика от античността и средновековието. Открити са и цели и счупени каменни ръчни мелници (хромели). На северозапад, към Янкова поляна, е слизал калдъръмен път. При крепостта са се събирали старинните пътища откъм Стара Загора (Августа Траяна, Боруй град), с. Черна гора (Циле) и оттук на север пътят водел към Св. Николския проход. 
Вр. Чона кале е удинен като остров в околността. От него се откриват интересни гледки. На изток и югоизток ясно се виждат местата на древните  крепости над селата Пъстрово, Съединение, Стоян Заимово, Средно градище, Могилово. На север се откроява Голямото кале – между с. Славянин и Горно Ново село, на северозапад – вр. Змейовец, на запад – Кисьов връх и Св. Колас.

Все на север старинният път задминава Чона кале и завива на изток на седловината Ечемичена нива. Нейният северен ръб е преграден със защитен земен вал и ров. Пътят описва дъга на североизток и изток, като заобикаля по-ниския вр. Голямата могила (Чона), близнак на вр. Чона кале. От югоизток (откъм с. Найденово) се присъединява друг древен път през местността Кестамбол (Кастелум), по който се е идвало от Боруй град (Стара Загора). На 25 мин от Чона кале се върви все на север по заоблен вододелен рид. Източно в ниското е местността Гергьовдена с развалини от стар градеж (според преданието от средновековен манастир). Пътят се пресича напречно от средновековната Попова пътека. Това е тесен и почти заличен път, водещ от запад, откъм селата Златосел и Чехларе, на изток към Елхово, Кирилово и Стара Загора (1,30 ч).

Преодолява се каменистият западен склон на Съсънкова могила. Стига се до разклон, откъдето се продължава по десния път. Върви се на север по равния вододел. Задминава се тревистият склон на ниското възвишение и се навлиза в дъбова гора в местността Червената шума. След нея се заобикаля Лозовия рид, задминава се ниска тракийска некрополна могилка, започва леко изкачване по открития вододел и се достига голямото Старо гробище (2 ч). Все на север по открито пасище с камънаци пътят се отправя нагоре към гористото връхче Малката крепост, където има останки от раннохристиянска църква от V в. Навлиза се в гора от дъб и габър и на север се достига голямата наклонена поляна Християнска нива (2,20 ч). Вляво от западната ú страна има обрасъл с гора връх, зает с внушителните развалини от средновековната крепост Голямото кале.

По маркирания вече път се върви на късо разстояние в дъбова гора и със завой на североизток се минава през Черешов рид, след което се излиза на просторно равно пасище (2,30 ч). Насреща, високо над гората, се вижда острият покрив на новата хижа “Каваклийка”. Продължава се по запустял път право на север, а после на североизток. Минава се през равна полянка със стари диви круши, навлиза се отново в дъбовата гора и се пресича втора, по-голяма поляна. Вече почти по хоризонтал се излиза на открито на седловината Отсечените олуци (3,50 ч). От южната страна е Горунов връх, по чиито източни склонове се изкачва стръмното асфалтирано шосе от Горно Ново село за “Каваклийка”. На изток от седловината, зад гористата долина на Селската река, е уединеният горист купол на вр. Землената крепост. Далеч на запад, между пролуките на дърветата прозира седловината Маранята.

На север, по асфалтираното шосе, се минава през близката местност Новия път. След нея, вляво от шосето, стариният път заобикаля нагоре по опороен терен западния склон на Гробен връх, за да излезе на равната поляна Парата. От Новия път е по-добре да се върви по асфалтираното шосе. До каменна пресъхнала чешма то рязко завива и стръмно се изкачва до Парата. На север вече се върви по-леко. Вляво от шосето се изкачва старият път до двете хижи “Каваклийка”. 
173. Село Горно Ново село–х. “Каваклийка” (1,30 ч)
С. Горно Ново село отстои на 37 км северно от Чирпан. Има ежедневен автобусен превоз. До “Каваклийка” от селото има още 5,5 км. На север, след последните селски къщи, шосето се изоставя и се пресича по плитък брод Селската река. Върви се нагоре по пряка пътека, която край изоставени лавандулови насаждения навлиза в борова гора. Все нагоре по пътеката се съкращават два големи завоя на асфалтираното шосе и се продължава по него на север- северозапад. Вдясно, зад долината на Селската река, стърчи гористият конус на вр. Землената крепост. Долу в ниското блестят водите на малък язовир. Все нагоре, със завои шосето подсича източния склон на вр. Вършинката, докато излезе от северната страна на Горунов връх, при равната седловина Отсечените олуци (0,50 ч). Тук до старите диви круши от югозапад излиза старинният път откъм Чона кале и Голямото кале. На север се продължава по маршрут № 172.
Вариант. От х. “Каваклийка” до м. Зюмбюлите се отива за около 1,40 ч по две, някога добре маркирани пътеки: североизточно от новата хижа през м. Батаклъка и м. Дарлътарлъ или през вр. Гьоренц. Тук е имало партизански лагер и землянки, а на 13 март 1944 г. в голямо сражение загиват седем партизани. Има издигнат паметник.
174. Хижа “Каваклийка–с. Пъстрово (5 ч)
Тръгва се от новата хижа ”Каваклийка” на изток из борова горичка. След нея се навлиза в стара букова гора по маркирана пътека. Това е най-високото място в маршрута. Минава се покрай каптаж през малка горска поляна и плавно се слиза в дъбова гора. Пресича се Напречния дол. Маркираният маршрут следва т.н. “Окръжен път” (още от времето на турското робство), който е по билото на планината от Св. Николския до Новозагорския проход. Пресича се дългата и равна седловина Дългият кръст. От нейният източен край започва вр. Габъра, но той не се изкачва. Маркираната пътека го подсича със слизане и заобикаля западния и южния му склон. Излиза се на обширните поляни Пасищата, до вековни диви круши (1 ч). Ориентир насреща са група гранитни скалички. С бавно изкачване се минава вдясно от тях и се излиза на вр. Каменяк, до букова гора и купчина скали. От затревения връх се открива гледка на север към равното Казанлъшко поле, зад което като стена се издига Калоферска Стара планина с масивите на вр. Ботев и Триглав.

Започва слизане на изток край телената ограда на Змейовския полигон. През дъбова гора, с поредица от завои по изровен и отдавна неизползван път, се слиза на североизток и на югоизток до равна горска седловина и след разредена дъбова гора се излиза на пасището Малък Гьолджук (2 ч). За кратко разстояние ”Окръжния път” се изоставя и на юг, без пътека, се следва маркировката по дървета. След това, отново по пътя се минава под гранитната скала Маргин камък и постепенно се слиза на дългата и равна горска седловина Пясъка. Пътят с десен завой на югозапад отива до близкото село Малко Дряново. От Пясъка страничен планински рид описва дъга на юг и изток с върховете Конска глава, Гарванча, Високия връх, Градището, Сипея, Гол мъж. По средата на равната горска седловина Пясъка трябва да се намери мястото, където маркировката рязко завива на североизток. Стръмната Читашка пътека с много къси завои слиза все по-надолу из дъбова гора. Най-сетне, след 30 мин (3,10 ч), се достига равно място – водосбор на два потока. Левият поток, извиращ от Мечата дупка, се смята за началото на р. Сазлийка.

Продължава се на изток-югоизток по камионен път по долината на р. Иджурска. Наблизо е м. Юрта – изоставеното село. След местността Саята реката се пресича. Минава се поляната Средно пладнище и северно от местността Усойната се слиза в Цигански дол. По-нататък (от юг) пътят се пресича от водния дол Вълчата стръмнина. На изток камионният път е по десния речен бряг с плавен наклон надолу. Задминава се малко кладенче (4,30 ч), след което следват дългите поляни Стоката. На север е вр. Могилата, на юг е северният склон на вр. Градището, обрасъл с дъб, габър и бор. Минава се по плитък брод р. Иджурска и камионният път се прехвърля по левия бряг. Продължава се през равните просторни поляни Кривата върба (Тухларната) с единични стари дървета. В източния край на поляните се завива на югоизток към с. Пъстрово, чиито северни къщи се виждат (5 ч).

Някогашното будно и забележително с. Пъстрово сега е “откъснато от света”, без редовни автобусни връзки. Поради това тук или трябва да се преспи, или да се продължи към с. Казанка.
175. Село Пъстрово–с. Казанка (2,40 ч)
От автобусната спирка на площада се тръгва на север по главната улица. Преди последните къщи на северозапад се отделя черен път към долината на р. Иджурска. Главната улица извън селото преминава в камионен път. От него след 300 м се отделя незавършеното шосе през билото на Сърнена гора за казанлъшкото село Средногорово. По него се подминават изоставени кошари, а от ляво на пътя има голяма каменна чешма с корита. Малко след чешмата равният камионен път на север се изоставя и на североизток се поема по маркиран път към с. Казанка. По хребет с къси завои той постепенно набира височина. Наричат този път “Новия път”, защото старият “алагенски” (от старото име на с. Пъстрово – Алаген) коларски път между двете села окончателно е изоставен след 1956 г. Маршрутът (с червената маркировка) върви по рида Смрадликата. Излиза се за 40 мин на ниското възвишение Могилата (434 м), срещу което на североизток е гористият конус на вр. Чукаря. Към него пътят прекосява дълга седловина. На север в ниското е Кокалов дол и малък язовир в Тъмънски дол. 

Камионният път с плавно изкачване заобикаля от север вр. Чукаря и зад него извежда на обширна тревиста седловина. Дотук беше “голямото” изкачване от с. Пъстрово, като е преодоляна около 150 м денивелация. На юг се вижда вр. Канарата (623 м).

След седловината Новият път има отклонение на север, но туристическият маршрут е на североизток (1,20 ч). Върви се по тревясалия, почти равен път. Околността от пролет до лято е покрита с различни видове ядливи гъби. На юг, в ниското, са Липов трап, Рабаджийски трап, Мурджовото. Минава се край м. Стоевото. Над нея едва се надига ниското връхче Тъпанов чукар (627 м). Насреща, на изток, с късо изкачване вляво от дъбовата гора, се излиза на плоската седловина Черешите. Това място е доста обзорно: на запад е дълбоката гориста долина на р. Иджурска и вододелното било на Сърнена гора. На север е вр. Въртушката, покрит със стара дъбова гора. На изток се простира долината на р. Сютлийка, приток на Сазлийка. 

От седловината Черешите пътят започва плавно слизане на югоизток с къси завои край дъбрави и бивши ниви. На север, в ниското, една под друга са местностите Семова ливада, Ватьови габъри и Габърите. От юг са гористите местности Петкановото и Ушовото. Слиза се на р. Сманска за 0,45 ч (2,10 ч) – началото на р. Баненска  (Сютлийка). През нея и край изоставения кладенец Герена (Герана) се продължава по широк равен камионен път от лявата страна на р. Сманска. От север са местностите Петкровчини ливади, Къневски ливади, а от юг остават Полековец, Тумбата, Гълъба, Кованите камъни. С поредица от плавни завои неусетно се пристига на площада в с. Казанка (2,40 ч).
          Казанка, Пъстрово, Сулица, Остра могила, Ново село, Пряпорец, Борилово и др. са планински селца в самото сърце на Сърнена гора около Старозагорските мин. бани. Около повечето от тях е имало древен рудодобив. Сега са превърнати във вилни селища.  

176. Село Казанка–Старозагорските бани (8 км – 1,45-2 ч)

От автобусната спирка на площада в с. Казанка се тръгва на изток по шосето, минава се по мост над р. Рахманска и се продължава по шосето край левия бряг на р. Баненска (Сютлийка). От двете страни на планинската долина гледките през различните годишни сезони винаги са интересни. На север остават вр. Камъка (500 м), Дядовото Какачево, Кушкийски дол, Мотора, вр. Пачовец (535 м). От юг, между рида Драганиното и Болерски рът, са местностите Табахната, Гераните, Пондьовото копаче, Тютюнлъка, Ябълките, Станева чука, Болерски дол. Насреща се издига високият купол на вр. Остра могила (653 м), където има останки от древен градеж.

Неусетно асфалтираното шосе завива на югоизток. На юг, зад реката, са местностите Долното ливаде и Милчовото, а над тях са развалините на крепостта Градището (653 м). Разрушените крепостни стени очертават удължен правоъгълник и заграждат пространство от 4,5 дка. Личат останки от сгради. Предполага се, че това е укрепено селище на местните планински траки от елинистичната епоха (V–ІІІ в. пр.Хр.), вероятно преустройвано и използвано по-късно. Вдясно под шосето реката е образувала интересната и красива природна форма Казането. Водата скача през няколко скални прага и продължава своя ход надолу. Лятно време тук става приятен плаж. 
По десния речен бряг са местностите Розоварната и Тепавицата. Шосето завива на изток и пресича малко долинно разширение. Вляво, до синор на нива, има малка пещера. На север е долината на р. Остромогилска и шосето за близкото с. Остра могила. По-нататък, зад р. Баненска, на отсрещния бряг в гористия склон е малката пещера Мечата дупка. Асфалтираното шосе минава от северната страна на разсадник. Следват разклонът за с. Сулица, слес който, край обширни ливади и голямо изкуствено езеро се достига центъра на курорта Старозагорски бани (1,45–2 ч).
177. Село Остра могила– вр. Остра могила–Старозагорски бани (2 ч)
От площада с автобусната спирка се тръгва по улица на северозапад. Вън от селото се върви по камионен път. Това е едновремешният междуселски път към с. Казанка. Излиза се на равна седловина. От нея на юг, без пътека, лесно и бързо се изкачва вр. Остра могила. Той е известен със своята обгледност. На югоизток към Старозагорските бани са по-ниските върхове Голям и Малък Кайрак. На юг дълбоко всечената долина на р. Баненска (Казанка, Сютлийка) е заобиколена също с гористи ридове. На запад, в дъното на същата долина, се вижда с. Казанка. На северозапад, зад ниското и плоско било на Сърнена гора, стърчат най-високите старопланински върхове Ботев и Триглав.

Върховата площадка на Остра могила е опасана от разрушена крепостна стена. Най-вероятно това е укрепено селище на траките от V–ІІІ в. пр.Хр. Възможно е укреплението да е било обитавано и по-късно. Досега  не са извършвани археологически разкопки.

Слизането от крепостта на вр. Остра могила става право на изток и стръмно надолу, първоначално по каменист терен, а по-нататък – през борова гора. По-надолу се минава край каптаж. По намерени керамични парчета се съди, че тук е имало и малко селище на траките по време на римското владичество. Следи от такова село са открити и в бившия селскостопански двор на с. Остра могила. С по-малък наклон надолу се задминават обработваеми площи, пресича се селската рекичка и се продължава вдясно на юг по асфалтираното шосе до Старозагорските бани (2 ч).
178. Старозагорските бани–Стара Загора (4,30 ч)
Старозагорските минерални бани (370 м н.в.) се намират сред долинно разширение на р. Банянска (Сютлийка), северно от Момини гърди. Има ежедневна автобусна връзка със Стара Загора (15 км). 
Минералните извори (с температура на водата до 51,5°С) са били използувани още в римско време. Оттук чрез тръбопроводи древната Августа Траяна (дн. Ст. Загора) е била снабдявана с минерална вода.  
Днес Старозагорските бани се развиват като балнеоложки център и курортно-вилно селище. Има няколко балнеолечебници, санаториуми, почивни станции и бази, открити минерални басейни с плажове, хотели.

От центъра на Старозагорски бани се тръгва на североизток по бетонно стълбище с туристическа маркировка. По алея в дъбова гора (между почивни станции) се излиза на обиколното шосе. От другата му страна има дълга редица от нови почивни станции. Между тях по маркировката се продължава по грунтов път, който на североизток води до близкото Ново село. Пътят слиза на шосе и се продължава по него към първите къщи (0,40 ч). Преди тях, на изток, има път, по който следва изкачване край вилна зона. Зад нея маршрутът завива на югоизток до Калното място с голяма каменна чешма (2,15 ч). От нея лекото слизане из гората продължава почти на юг, по пътя от източната страна на дълбок горист дол. Нататък се завива на ляво през горската седловинка Бялата пръст и на югоизток с няколко завоя през разредена дъбова гора се слиза в горния край на поляните Дюлите. Със завой на североизток се продължава по маркиран трупчийски път в дъбова гора до близката седловинка в гората. От двете ú страни има купчина от камъни. Това са останките от средновековно манастирче, свързано с интересна легенда. Когато в 1218 г. Иван Асен ІІ се върнал от Русия (където бил в изгнание) с руска войска, той детронирал узурпатора на българския престол Борил и си възвърнал заграбения трон. Борил бил ослепен и заточен в това манастирче. Затова близкото средногорско село било наречено Борилово.

 
След манастирчето има късо слизане по пътя през дъбовата гора към дола Вълчи кладенец. Вляво, съвсем наблизо, е туристическият заслон с каменна чешма (3 ч). Маршрутът завива на юг по десния бряг на дола. Задминава се каптажът Кацата. От запад се издига гористият връх Черни Острец (574 м). За около 30 мин (3,30 ч) се пристига на туристическата чешма. На югоизток из Карасиврийски дол, по каменист коларски път леко се излиза на седловината Седемте пътеки, с чешма под голяма върба. От запад се издига вр. Черен Острец. На изток по равния път с няколко завоя между лозя и овощни градини се достига следващата седловина Джигера. След нея започва слизане по камениста маркирана пътека през наклонени полянки и група борове до дълбок дол. От него (направо) широк равен камионен път извежда на асфалтирано шосе от с. Дъбрава до Ст. Загора. На юг по шосето лесно се слиза край модерните тенискортове до площада пред Градския стадион (4,30 ч).

Стара Загора (197 м н.в.) е най-големият “средногорски” град и един от големите и древни градове в България. Прилепнал е в южното подножие на Сърнена Средна гора върху наносния конус на р. Бедечка, в южния край на древния Змейовски проход. Заема стратигически кръстопът на важни транспортни артерии от запад на изток и от север на юг.

►Исторически бележки. Богатата и разнообразна многовековна история на селището е запечатана в многото имена, които то носи през различните епохи: Берое, Августа Траяна, Верея, Иринополис, Боруй, Железник, Ески Хисар, Ески Загра...

     Селището възниква през VІ в. пр.Хр. като важен военно-племенен център на траките с името Берое. През ІІ в. близо до древния Берое е основан римският град Улпия Августа Траяна, просъществувал до VІ в., когато е бил разрушен, а на негово място издигнат Верея. През ІХ в. градът е важен военен, стратигически и стопански център, известен с името Боруй. По време на турското робство е наричан Ески Хисар (Стария замък), Ески Загра (Стара плодородна земя), към края на 50-те години от ХІХ в. – Железник, а от 1871 г. официално става Стара Загора. Населението на града взема дейно участие в борбите за духовна и национална независимост в годините на Възраждането. По време на Освободителната руско-турска война е изгорен до основи, а след това планиран и възстановен с изключително прави улици. И до днес градът е известен като “Град на липите, правите улици и поетите”. Той е родно място на Г. Бакалов, К. Христов, Д. Подвързачов, Н. Лилиев, В. Ханчев, на изтъкнати оперни артисти, художници. 

►Забележителности. Районът в централната част на града с останките на Августа Траяна е обявен за археологически резерват, където са разкрити крепостни стени и порти, улици, обществени сгради и жилища, мозайки, множество предмети на древния бит и култура. Едно от най-впечатляващите съоръжения в римския град е античният форум (ІІ-ІV в). Особено интересна е многоцветната късноантична подова мозайка от ІV в. в откритата гостна зала на богат дом. Разкрита е и част от представителна късноантична обществена сграда с вътрешен двор, колонада, портик, преддверие и обширна зала с ценна подова мозайка. 

     На територията се намира Берекетската могила, най-голямото праисторическо поселение у нас. Сред забележителностите на града са и двете “неолитни жилища” от VІ хил. пр.Хр., за които се счита, че са най-добре запазените и с най-богат инвентар от този период в Европа. 

     Регионалният исторически музей е известен със своето изключително богатство и разнообразие на експонати. В двора на храма “Св. Димитър” (1743 г.) е направена възстановка на Хилендарския метох, където 3 години е живял бъдещият Апостол Левски, завършвайки няколко класа на петокласното училище (1855– 1857 г.). Сред посещаваните обекти в града са:  астрономическата обсерватория и планетариум “Юрий Гагарин” (на последния етаж на езиковата гимназия “Р. Ролан”), къщата музей “Градски бит ХІХ в.” (в Хаджиангеловата къща), къщата музей “Гео Милев”. В Стара Загора има Драматичен театър, Куклен театър, тук е създадена една от първите опери в България..

     На историческата Чадър могила се извисява мемориалният комплекс “Бранителите на Стара Загора – 1877 г.”, издигнат в чест на 100-годишнината от боевете през Освободителната Руско-турска война.  

     Паркът “Методий Кусев” (Аязмото) заема голям хълм, прилепнал в северната част на града. Лесопаркът е с най-богатия дендрариум у нас и на Балканите. Тук растат над 30 вида иголистни и над 140 вида широколистни дървета и храсти, има разнообразни представители на флората от различни краища на света. Залесяването му започва през 1894 г. по инициатива на   тогавашния старозагорски митрополит Методий Кусев и продължава цели 15 години. Този виден възрожденски деятел учредява за целта специален фонд,  като обложил допълнително със специален данък всички свещеници от Старозагорската митрополия. През 1948 г. паркът е заемал едва 350-400 дка площ, а сега е над 3500 дка. Има голям зоопарк. В парка е издигнат паметник на Методий Кусев. 

На Аязмото се намира и туристическият дом спалня “Сърнена гора” с 26 места за нощуване. 
179. Стара Загора–вр. Черен Острец (1 ч)
От градския стадион в северната част на Стара Загора се тръгва на северозапад и север по асфалтираното шосе за с. Дъбрава, пресича се асфалтовия  път за зоопарка. По-нататък е спортното стрелбище. След него се отбива на северозапад по широк маркиран камионен път през борова гора. В сух дол пътят завива на юг, но не се тръгва по него. Продължава се на северозапад по камениста пътека из рядка борова гора и полянки. Пътеката извежда на седловината Джигера.

След почивка се продължава на запад по равен път. С няколко плавни завоя между малки лозя и овощни градини с къщички се задминават скалички и се достига седловината Седемте пътеки, вляво под която, до стара върба, има чешма. 
От седловината право на запад, първоначално по пътека из нискостеблена широколистна гора и шипки, се изкачва вр. Малък Черен Острец (599 м). Зад него следва леко и късо слизане без пътека на югозапад, до тревиста седловинка. Отново на запад следва изкачване на вр. Черен Острец (628 м). Ако върхът е покрит с облак, това означава, че идва дъжд – той е един от естествените барометри на града. От градския стадион в северната част на Стара Загора до него е малко повече от 1 ч. Гледките от този обзорен връх са чудесни. На юг е равното Старозагорско поле, ограничено на хоризонта със синия декор на Източните Родопи. На югоизток пред силуетите на Манастирските възвишения и Сакар планина се виждат комините на комплекса “Марица изток”, на северозапад – Калоферска Стара планина с масива Триглав и Ботев.
180. Стара Загора–Мечи кладенец (1,45 ч)
От градския стадион в Стара Загора до седловината Седемте пътеки се следва маршрут № 179. Оттам на северозапад започва слизане по десния бряг на Карасиврийския дол и се достига поляната с туристическата чешма (1 ч). От чешмата се продължава право на запад по широк път през гора от дъб и леска. От лявата част на дола също има път, който води до Мечи кладенец. Туристите наричат пътя “тунела”, защото алеята, по която се върви, е като тунел от лески, липи и дъбове. Красивата широколистна гора е пълна през пролетта с кокичета, минзухар, синчец, теменуга, иглика, а през есента – с лешници и дренки.

Навлизането в Карасиврийски дол е леко и приятно, с едва забележимо слизане. Излиза се в долинно разширение с открити площи (бивши ниви), след края на които от камионния път се отделя (вдясно) път за Хайдушката чешма и асфалтираното шосе за Старозагорските бани. От това разклонение маршрутът продължава на югозапад из Карасиврийски дол. Насреща се издига гористият северен склон на високия Габъров връх. Достига се асфалтираното шосе от Стара Загора за Старозагорските бани (1,45 ч). Тук в миналото беше ханчето “Ай бунар” (”Мечи кладенец”), сетне беше направен голям ресторант, сега превърнат в цех. Завръщането в града става бързо с градските автобуси.
181. Село Борилово–с. Дъбрава (2 ч)
От автобусната спирка на площада в с. Борилово се тръгва по асфалтирана улица на юг към шосето за с. Пряпорец и с. Змейово. Насреща се издига средногорският вр. Мъртвилата (606 м). Стъпи ли се на асфалтираното шосе, завива се на изток и се върви по него. След по-малко от 1 км по шосето,  вдясно се отделя широк грунтов път за с. Дъбрава. На югоизток се задминава Голямата чешма с дълги корита и малко след нея пътят се прехвърля над дол по каменен мост. Точно преди моста се отбива на юг-югоизток по коларски път, по западния бряг на дола. След малко се достига поляна, където е Драгневската чешма (1 ч). От Драгневската чешма маршрутът продължава на изток, без пътека, по къса стръмнина. Стъпва се отново на грунтов път от с. Борилово за с. Дъбрава. Изкачването на югоизток е леко и плавно. Отляво на маршрута е плоското възвишение Банчова нива (584 м). Наоколо има селищна могила с етажирани напластявания от древни селища. Нататък, вляво от пътя, сред акациева гора е пресъхналият извор Кавалджийски кладенец. През есента има много гъби – печурки и сърнели. Вляво (под пътя) остава долът Марев усой. Пътят е станал вече почти равен и с няколко завоя извежда на седловината Боаза. Започва плавно слизане на югоизток из горист дол, към близкото с. Дъбрава. От север остава вр. Бабина шума (673 м), а от юг се издига вр. Калпазан баир. Тази част на маршрута съвпада с трасето на римския и средновековен Верейски друм, който започвал от сегашното с. Калугерово в Старозагорското поле и през Верея (Стара Загора) – Енина – Бузлуджа – Бедек отивал в Северна България. Край пътя, в дъбова гора в местността Шопов гроб, има бетонни каптажи с водопровод, построени преди повече от 100 години от първия старозагорски владика Методий Кусев. Само с тази каптирана вода той можел да залеси и създаде големия уникален лесопарк “Аязмото” над Стара Загора. Пътят минава в малка букова гора – едно неочаквано ботаническо явление за такава малка надморска височина. Това може да се обясни с усойното място. Преминава се през равната поляна Орешака с много високи орехови дървета и каменната чешма с лъв. След чешмата на югоизток по асфалтирана улица се слиза в с. Дъбрава.
182. Село Дъбрава–с. Боров дол–Ст. Загора (“Загорка”) – 2,30 ч
Тръгва се от Градския стадион в Стара Загора с редовния автобус за с. Дъбрава. От спирката в селото се излиза покрай изоставения цех “Космос”. Вдясно има туристически заслон. По коларски път между орехи се минава край малък краварник и се излиза на равната седловина Корийката (0,30 ч). От западната страна на седловината се издига вр. Бабина шума, а от изток е вр. Купеларица (627 м). От северния край на седловината започва леко слизане по изоставен коларски път, който навлиза в широколистна гора. Пътят завива надясно в дола Шовелков трап и продължава на североизток. През лятото тук расте “царицата на билките” – жълт камшик (Агримония), от която става чудесен ароматен чай. Следва разклон – продължава се по десния път (на изток), по коритото на Боров дол. През пролетта тук има кокичета, а през септември и октомври цъфти розовата дива циклама. След като се задминат останките от овчарник, се достига чешма, като преди нея има руини на средновековен параклис. Местността се нарича Манастирчето. Оттук се продължава на изток по черен път през Боров дол към р. Бедечка. Наблизо пътят се раздвоява – продължава се по трасето на водопровода за Стара Загора. На юг се слиза в дола Водениците, след което пак на юг, с късо изкачване из борова гора, се излиза на асфалтиран път, който идва от Дъбравски дол. Малко на юг от пътя, преди Инвалидния дом, по бетонно стълбище се слиза до чешмата Петте кладенеца на шосето за с. Ягода и Казанлък. Наблизо до бирената фабрика “Загорка” е началната спирка на градските автобуси и тролейбуси.
183. Село Дъбрава–вр. Патрахилец (1,15 ч)
Отначало се тръгва по маршрут № 182 За по-малко от 30 минути се излиза на седловината Корийската. От запад се издига вр. Бабина шума, а от изток е вр. Купеларица, чието име произлиза от “купел” – съд за кръщаване. Този район е истински оазис от чудесно запазени стари български топоними,  за разлика от местностите около Стара Загора, където преобладават наименования, останали от годините на османското иго.
От седловината Корийката се продължава право на север по черен път през дъбова гора. Пролет и есен тя е пълна с горски цветя. След изкачване се завива на север и се достига седловината Кумова поляна. Отляво, на югозапад, е вр. Чукара (655 м), покрит с борова гора, а на изток е вр. Патрахилец. Изкачването му е през “гъбарска” поляна и дъбов пояс, накичен през късна пролет с червени божури (1 ч).

Източно от върха, в Боров дол, през Средновековието е имало манастирче. Когато монасите са поглеждали на изток изгряващото слънце над крепостта Цветен рид, те са обръщали поглед и на запад, към върха, който блестял от сутрешното слънце в жълти краски като нагръдния патрахил на свещеник. От тук и мето на върха – Патрахилец. На изток от него е Блъснатият връх, наречен така от често падащите върху него гръмотевици. А на изток от Блъснатия връх, надвесен над р. Бедечка, е вр. Столица. Той е точно над манастирчето, северно от Боров дол. Името му отговаря на средищното му място в околността като столица.

От вр. Патрахилец връщането до с. Дъбрава става за по-малко от 1 ч.
184. Село Дъбрава – Българското кале (2 ч)
До Крумова поляна (между върховете Чукара и Патрахилец) се следва маршрут № 183. От Крумова поляна се продължава по коларски път на север. Той описва двоен завой на изток и слиза в дол до пресъхналия извор Патрахилец. На север е долът Самодивска поляна, ограден от дъбови и лескови гори. На север от извора Патрахилец пътят е почти по хоризонтал, с леко слизане от изток в дола на Самодивска поляна. Преди векове пътят е съкръщавал големия завой на Верейския друм от с. Дъбрава през Боаза, на североизток край сегашното с. Борилово. Бил е пряка връзка от Боруй (Стара Загора), като е минавал на север край крепостта Българско кале и около изворите на Арджак дере се е съединявал с Друма. Неусетно пътят излиза от широколистната гора на обширна седловина. Доскоро на нея личаха останките на старинно манастирче. Право насреща, на североизток от седловината, е гористото възвишение Калето (522 м). Без пътека из дъбовата гора се излиза на върха – за малко повече от 1 ч от Крумова поляна (2 ч). Могат да се обиколят развалините от крепостни стени, които обграждат като неправилен многоъгълник средновековното укрепено селище, където личат различни по големина постройки. Когато в 1364 г. Лала Шахин паша завладява Боруй град, тези околности са били все още български. Крепостта на Цветен рид била превзета, разрушена и наречена Турското кале, а тукашната крепост – Българското кале. Предание разказва, че българите от крепостта се наредили на върволица и от вр. Кабата (над сегашната жп гара Змейово) от ръка на ръка пренасяли камъни,  за да заздравят зъберите на калето. 
Завръщането до с. Дъбрава и Стара Загора става по обратния маршрут за същото време. 

185. До крепостта на Цветен рид (1,30 ч)
Маршрутът започва от южния вход на парк Аязмото в северната част на Стара Загора. Тръгва се на североизток по асфалтираната алея “Митрополит Панкратий”, между Голямото и Малкото Аязмо. Алеята продължава от северната страна на казармите, където асфалтът свършва и се върви по широк черен път. Насреща се издигат Калето и вр. Цветен рид. Камионният път криволичи между лозя и овощни градини с къщички, задминава от западната страна Инвалидния дом и слиза до бензиностанцията на асфалтираното шосе за Казанлък.

Нататък, след кратко разстояние, шосето се прекосява вдясно и по пътеката се минава под голям бетонен мост. Прекосява се обиколното асфалтирано шосе и по коларски път се пресича Презбалканската жп линия. Отляво на линията е срутеният жп кантон Кипкидир (1 ч). Вляво от чешмата стръмна пътечка се провира нагоре между изоставени вили и извежда до борова гора. Със завой на североизток, по пътека из гората започва изкачването на Калето (1,30 ч). Тъй като то първо е било покорено от завоевателя, нарича се и Турското кале. Развалините му са обрасли с люляк.

Наблизо, на север от Турското кале, е връхчето Цветен рид (Чичек баир). За Чичек византийският историк Теофан разказва следната история. От 741 г. до 775 г. император на Византия бил Константин V Копроним, който си взел за съпруга дъщерята на хазарския хан, княгиня Чичек (Цвете). Според източното православие щом владетел вземел жена от друга народност, трябвало да ú даде ново име. Нарекли Чичек Ирина (Миротворка). След смъртта на съпруга си императрица Ирина била начело на Византия за кратко (заедно с непълнолетния си син). Тя дошла във Верея с голяма свита и дала пари за възстановяването на крепостта Калето. За кратко време гр. Верея носел името на императрицата – Иринополис (Градът на Ирина). 
На изток, под Калето, в долината на Табашка река и досега една продълговата местност се нарича Иринина поляна – по всяка вероятност там са били шатрите на ромеите при възстановяване на крепостта Калето.

Завръщането става по обратния път за 1 ч.
186. По Табашка река до с. Змейово (3 ч)
Използва се началното описание на маршрут № 185 до жп линията (0,30 ч). Пресече ли се тя, коларският път слиза в тясната планинска долина на Табашка река. Пътят неотклонно следва реката с малък наклон нагоре (срещу течението). От двете страни на реката се редят лозя, овощни и зеленчукови градини, вили. Задминава се Иринина поляна, минава се край чешмичка, след което долината и пътят завиват на север. Вляво остава голямата Пиралкова чешма. В миналото този път от с. Змейово на юг към с. Хрищени се е наричал Стамболски път. Вдясно и вляво продължават градините с вили, повечето вече изоставени. Задминават се последните градини и постройки и все на север започва изкачване без път и пътека, вдясно от дола Кюслювица. За 1,40 ч (2,10 ч) се излиза на открита тревиста седловина Кръстопътито. На изток се издига Башов рът, а на югозапад, на страничен рид, са вр. Крушевица и Цветен рид. На север, зад дълбоката долина на р. Радинска се издига гористият купол на вр. Бетер (809 м). Топонимът “бетер” означава нещо “по-лошо, по-зло”.Вр. Бетер е един от естествените барометри на Стара Загора – есенно време, появи ли се североизточен вятър и върхът се покрие с облак, това означава, че ще вали дъжд поне два дни. 

От седловината Кръстопътито се слиза по коларски път надолу край Бегличийската чешма и се пресича Радинската рекичка. Тя се смята за началото на р. Бедечка. А “бедек” означава място, през което трудно може да мине впрегната кола. До Освобождението (и малко след това) най-южната тясна и скалиста част на долината към Стара Загора е била непроходима и дори руските полкове в началото на 1878 г. при настъпването към Истамбул са използвали “белия път” от сегашното с. Ягода, край с. Борилово и през с. Дъбрава, за Стара Загора. 
След Радинската рекичка се продължава на северозапад по коларски път, край друга чешма. С леко изкачване се навлиза в южната част на с. Змейово и по улица на север се достига площада в неговия център (3 ч).
187. До пещерата Змейова дупка (1 ч)
Село Змейово (450) м е разположено на югозападния склон на личния вр. Бетер, почти по средата на древния Змейовски проход. Има жп гара, както и  редовна автобусна връзка със Стара Загора (6 км), Минералните бани Ягода (5 км) и Казанлък (19 км). Западно от селото има руини от охранителна крепост с площ 10-12 дка. През 1122 г. в района са се водили кръвополитни сражения с печенегите. През 1845 г. оттук е преминал, окован във вериги, великият син на поробена България Г. С. Раковски.

От центъра на с. Змейово на изток се излиза към възвишението Малък Бетер. На север по пътя се прекосява асфалтирано шосе, което от селото води на изток към голяма кариера. Първоначално пътят се изкачва на североизток из дъбова гора, после през борова гора и отново през стара, разредена дъбова гора. След нея се слиза по пътечка в основата на варовикови скали, където е малката карстова пещера Змейова дупка. 
Според местно предание някога в пещерата живеел змей горянин, който имал в селото изгора. Щом змеят решавал да навести момата, наоколо просветвали светкавици и кънтели гръмотевици. Затова и нарекли селото Змейово. Според друго предание вр. Бетер някога е бил вулкан. Проучванията обаче са установили, че върхът не е изграден от вулканични скали, а от седиментни скали – варовици и пясъчници.

На север, над пътя, в гъста, почти непроходима широколистна гора, има отвесни пясъчникови скали, по които навремето начинаещите старозагорски алпинисти правеха първите си стъпки. Над скалите се издига вр. Бетер. Преди десетилетия той беше зает от поляна, от която са се откривли красиви гледки към по-голямата част от Средна Стара планина. Отдавна всичко е обрасло с непроходима нискостеблена гора от дъб и габър.

Слизането до площада в центъра на с. Змейово по обратния път е съвсем кратко (0,30–0,40 ч).
188. Село Колена–х. “Морулей (2,40 ч)
Село Колена (250 м н.в.) е в южния край на Люлякския проход и излаза на р. Коленска (Новомахленска) от Средна гора. Южно от него се издига уединеното Медвенско възвишение, близо на север е “Сребърното езеро”, а още пò на север – с. Люляк и Милкини скали.
►Забележителности. Южно от селото са развалините на късноримска крайпътна станция, а източно, в м. Кулята воденица има енеолитна селищна могила. Около селото има няколко тракийски могили. По вододела между р. Коленска и р. Мола върви древният път Друма (Калояновият друм “Калояне”).

Тръгва се на север покрай р. Коленска и се задминават последните селски къщи. Насреща е дълбоката планинска долина на р. Коленска, оградена от запад и от изток от височините Брумбала и Тъпана. Улицата преминава в широк камионен път, който из планинската заравненост наближава високите части на планината. От двете му страни из лозята са разхвърляни много парчета от битова и строителна керамика, които показват мястото на средновековното село Колина. Навлиза се в скалистата клисура на р. Коленска. Маркираният път е от източната страна на реката, където е чешмата Мечката, изградена като изкуствен водопад. Малко след това, вдясно от пътя, е паметникът на партизанката Наталия (0,30 ч). Следва продълговатата поляна Неделчева нива. Стига се до водослива между Малката и Голямата река (1,15 ч). На северозапад по Малката река се отделя друг път и през местността Еминовата воденица, нагоре по Калоянов друм и Червено бърдо, се изкачва към планинското било до Средочето.

Маршрутът с маркировката е на североизток в долината на Голямата река под гората Топ кория. С плавен наклон нагоре се върви из дола Отола. В местността Вдлъбнатата бахча пътят се изоставя и вдясно нагоре маркировката води по пасищата на изток. След Генчовата кошара се излиза на равната седловина Трите дървета. От нея започва слизане по маркирана пътека в гористата долина на р. Сушица. Рекичката се прескача и отново на североизток и в гората се излиза нагоре на седловинка, северно от връхчето Малък Св. Георги (2,25 ч). Със слизане на изток по маркиран коларски път през широколистна гора се излиза надолу на наклонено пасище, пресича се долче с дъбова гора и с десен завой надолу се слиза до х. “Морулей” (2,40 ч). Ако не се нощува в хижата, на юг и югоизток по асфалтирано шосе се слиза за по-малко от 2 ч до с. Дълбоки.

Село Колена е на 8 км източно от Стара Загора, а с. Дълбоки – на 12 км. Има редовна автобусна връзка.
189. Село Люляк–с. Змейово (4,50 ч)
Село Люляк (450 м н.в.) е малко планинско селце на южния средногорски склон, почти по средата на Люлякския проход. Отстои на 10 км север-североизточно от Стара Загора. Има редовна автобусна връзка. Оживява в спомените на З. Стоянов под старото си име Новата махала.

►Забележителности. Селото е забележително със старите си къщи, градени от камък и дърво.Северозападно от селцето се намират развалините на древната крепост Голямо кале, Малко кале и Градище и скалните феномени Милкини скали. 

От центъра на селото се върви по главната улица на изток. След последните селски къщи камионен път завива на север и за 0,30 ч стига до Варнишки дол между големи стари каваци. Следва леко изкачване на север в гористата долина на р. Изворска. Тя се прекосява няколко пъти и през широколистна гора за още 30 мин от Варнишки дол (1 ч) се стига чешмата Извора със 7 чучура.

Все на север, за малко повече от 20 мин, се стига до голяма чешма в местността Кабата (1,20 ч). Малко след чешмата се завива на северозапад по трупчийски път без маркировка. След 300 м е местността Златанският орех. На това място след Кримската война,  полвината българи от бившето планинско с. Градец се заселили за кратко тук и след това слезли надолу, за да основат с. Новата махала, сегашното с. Люляк. По-нататък, зад гористо долче, е чешмичката в Радина ливада. Маршрутът завива плавно на север, преодолява дола Сухата река и на североизток се изкачва на вододелното било на Сърнена гора (1,45 ч). На това възлово място по маршрута се завива рязко на югозапад по коларски път, в рядка стара дъбова гора. Това е древният Окръжен път. По този път с червената билна маркировка се върви приятно в гората. Той завива на запад и е от северната страна на гористите върхове Белия пясък, Черешата и Кросното. Прекосяват се дълги песъкливи поляни, слиза се в Тодоров дол и на запад по него се пресича асфалтираното шосе Люлякският проход. Зад шосето се слиза на сенчеста поляна с много орехови дървета (2,50 ч). Насреща (зад рекичката) е малката чешма Радюв чучур. На едно място от дъното на рекичката блика извор с много студена вода.
На югозапад, покрай Радюв чучур, се навлиза в много тясна гориста долина. На няколко места се пресича поток и се стига в местността Рибаря. На изток следва късо изкачване по маркирана пътека до отдавна изоставен коларски път от с. Шаново за с. Змейово. По него, като се следи маркировката, се продължава на югозапад. Излиза се на гориста седловинка източно от местността Малка Пехчевица. Започва плавно слизане в същата посока през дъбова гора и се достига горният ръб на голяма кариера във варовикови скали. По нейния ляв (южен) край се слиза на асфалтираното шосе, което води на запад по южното подножие на вр. Бетер. На юг от седловината маркировката е по черен път, в боровата гора на ниското възвишение Малък Бетер. След късо разстояние маркировката напуска пътя и на запад, по пътека се слиза на площада в с. Змейово (4,50 ч).
190. Село Шаново–с. Змейово (3 ч)
Село Шаново (300 м н.в.) е разположено в Казанлъшкото поле, южно от р. Тунджа. Тук е северният край на Люлякския проход. 
Началото на маршрута от с. Шаново из планината на юг и югозапад има три варианта. Единият вариант може да започне източно от селото по асфалтираното шосе към с. Люляк и Стара Загора. Другите два варианта започват от моста на Селската река на юг.

От автобусната спирка в центъра на с. Шаново се тръгва на запад по главната улица до моста на Селската река. На юг, от двете страни на реката, се продължава по коларски път. Селската река е малка, но никога не пресъхва, защото води началото си от карстови извори по северния склон на Източна Сърнена гора. По вододелното било се надигат заоблените върхове на Черешата, Кросното, Пехчевица. На югоизток от маршрута има развалини от средновековно манастирче. Там е и изворът Гердеме. От изток, над реката, е тревистото връхче Зъмската (Змийската) могила. Нататък маршрутът навлиза в стеснената вече речна долина. От запад, из гористо долче, слиза изоставеният коларски Окръжен път (откъм превала на Змейовския проход). Нагоре, до пътя, по северния склон на вр. Бетер личат руините на средновековното манастирче “Св. Никола”. По източния бряг на Селската река са каптажите за питейна вода на с. Шаново. Малко на юг се навлиза в дълга равна поляна в долината с орехови дървета и чешмичката Радюв чучур. Отляво, от изток, минава асфалтираното шосе за с. Люляк и Стара Загора. От Радюв чучур по маршрут № 189 за още 2 ч се отива в с. Змейово.
191. Село Змейово–х. “Морулей” (8,40 ч)
От площада в с. Змейово се тръгва на изток край читалището по бетонно стълбище. След него и крайните селски къщи, по пътека се излиза в борова гора на черен път по възвишението Малък Бетер. На север, по пътя, се достига асфалтираното шосе. Продължава се по него на юг от вр. Бетер. Надолу в доловете на времето имаше уникални стари лозя “на вади” от прочутия сорт “български памид”. 

Шосето криволичи из три суходолия и свършва до голямата варовикова кариера. По нейния южен край, след късо стръмно изкачване, се навлиза в коларски път с червена маркировка на североизток между полянки и дъбови горички и се излиза на седловинката източно от вр. Малка Пехчевица. Започва слизане в същата посока по изоставен коларски път. Като се следи маркировката, пътят се изоставя и на ляво се слиза до местостта Рибаря в началото на Селската река. Край нея на североизток и север се достига дълга поляна с орехови дървета и чешмичката Радюв чучур (2 ч).

От Радюв чучур право на изток се пресича Люлякския проход и след него се върви по тревистия Тодоров дол, ограден с широколистна гора. Движението е на изток по старинния билен коларски Окръжен път, от северната страна на вододелното било, покрай ниските върхове Черешата, Кросното, Белия пясък. След тези върхове равният път извежда в гората на плоското вододелно било при разклон (3 ч). На юг, през местностите Кози мар и Сухата река води път край  чешмата Кабата до с. Люляк (2 ч).

От разклона на вододелното било Окръжният път завива на североизток, южно от билото и заоблените върхове Горялата могила и Изгорялата могила. Маршрутът завива на изток и неочаквано се надвесва над обширни наклонени поляни на югоизток. Пътят се губи в тревата до единични дървета и трябва да се погледне насреща, за да се види къде продължава в гората. Той завива на североизток и след кратко слизане минава през Свинския гьол, който е началото на р. Изворска. След него пътят е през дъбова гора. Излиза се на просторна равна поляна на вододелното било. На север слиза път в долината на р. Каменица, към с. Зимница. С десен завой билният маркиран път минава през борова гора, зад която навлиза на изток в дъбова гора в местността Дряна (5,40 ч). На югозапад слиза изоставен коларски път към с. Люляк, а на изток, по билото, е поляната Арманите. Тук преди десетилетия хората от с. Елхово всяка година на 2 юни правеха събори. Продължава се на изток по билото по широк камионен път. Той става равен и достига кръстовището Крушата (6,20 ч). Вляво, по маркировката, може да се слезе на североизток в близкото с. Елхово. Билният маркиран път е все на изток, минава южно от гористия връх Гръчка (Градска) могила. Минава се продълговатата горска полана Горно Равно Буче (Алибейова ливада), откъдето на юг може да се слезе в р. Коленска и с. Колена.

Още в началото на тази поляна се завива на изток и леко се слиза на седловината на билото. Това е поляната Равно буче или Орехът. От нея на север слиза път в с. Колена. Маркираният старинен път плавно се изкачва на изток в дъбова гора, от северната страна на върховете Черна могила и Висока поляна. С по-плавен наклон се наближава вр. Морулей. От запад на изток той има три коти: Мослутепе, Мелесен и Морулей. Преди първата кота маркираният път завива на юг и започва да слиза с къси завои в дъбовата гора. От Долен Карагьол до тук тя се нарича “държавната”. След продълговатата горска поляна Трънливата нива се навлиза в долината на р. Копошница и се стига х. “Морулей” (8,40 ч).
192. Село Люляк–с. Елхово (5 ч)
Този маршрут съвпада с пътя на главната чета на Старазагорското въстание от септември 1875 г. От Чадър могила, източно от Стара Загора, четата е вървяла из лозя нощно време на север. Пътят в началната си част не е уточнен. На 17.ІХ.1875 г. вечерта четата влязла в с. Нова махала (дн. с. Люляк) и планинците им устроили голяма трапеза. Но като видели, че са само 22 четници, не дали обещаните “много” въстаници и четата се упътила към с. Елхово и Стара планина.

От с. Люляк, по началното описание на маршрут за с. Змейово, на североизток и север за 1,30 ч се достига чешмата Кабата. Не се завива към с. Змейово, а се тръгва на север и по тревясал път в долината на р. Изворска се достига местността Старият бряст. Рекичката се пресича и все на североизток се продължава по път из дъбова гора. Той извежда на наклонените продълговати поляни Ковачев копак и се губи. Все нагоре се върви покрай единични групи дървета по поляните и се достига горният им край до дъбова гора. По дърветата има маркировка и се навлиза в гората. Със завой се пресичат на север трънясали поляни в гористия дол Кацарски трап и като свършат, се излиза на вододелното било на старинния коларски път в местността Дряна (2,40 ч). Със завой на изток по билото, с леко изкачване по старинния Окръжен път, се доближава поляната Арманите (3,05 ч) с вековна дива круша. По-нататък по равния билен път в гората се достига за 10 мин местността Средочето с паметник на партизанина М. Михайлов (Балкански). На това място идва от юг път през Калоянов друм и връх Тима.

Продължава се по пътя на изток в дъбовата гора и за още 15 мин (3,20 ч) се излиза на равната седловина Крушата. Тук централната билна маркировка за х. “Морулей” се напуска и се слиза на североизток по опороен коларски път, от северната страна на вр. Гръчка могила. Пътят минава през канаристата местност Копривка, а още по-надолу – Златюва нива, залесена с борова гора. Под нея е местността Богористи (Бог да прости) и отляво на пътя със синя маркировка е паметничето на воеводата Обруклията (Руси Кънев Карагьозелията). Водел по време на Старозагорското въстание втора чета след главната, той бил убит на това място на 1.Х.1875 г. Слизането продължава по опороения път на североизток до р. Елховска. Там на равно място е имало плевня, в която на 19.ІХ.1875 г. са били изгорени живи от турците старозагорските четници братя Георги и Михаил Жекови. Това е местността Златанова сая. Надолу по черен път се навлиза по улица в с. Елхово, минава се по бетонен мост над Стара река и на север, по друга широка улица се достига площада в центъра на селото (5 ч). Преди него е селското училище и паметникът на братя Жекови.
193. Село Елхово–с. Колена (5 ч)
Село Елхово (325 м н.в.) се намира в северното подножие на вр. Морулей, южно от р. Тунджа. 

От площада в с. Елхово, по улица на юг, покрай училището “Братя Жекови” се излиза от селото. Продължава се по камионен път по долината на Стара река. На юг местността се нарича Попова ябълка. На 25-та минута маршрутът се прехвърля по източния бряг на рекичката. Право насреща, към билото на Източна Сърнена гора, се вижда просека на бивш електропровод. Вдясно от пътя е чешмата Сладката вода с циментови корита. Следва каптажът Извора за питейна вода на с. Елхово. За 20 мин се навлиза на югозапад в местността Стръмните ниви, която сега е с гъста широколистна гора. За още 30 мин бавно ходене по пътя в гората се достига билото на планината на тревистата седловина Равно буче (Орехът). На изток и на запад старинният коларски път е маркиран. С плавно изкачване през дъбова гора на запад се достига втора, по-висока поляна – Горно Равно буче (Алибейова ливада). Маркировката се изоставя и със завой на юг се стига в долния ú край и се поема по изоставен коларски път, който на югозапад (в дъбова гора) стръмно слиза за 40 мин в долината на Голямата река и м. Студената чешмичка. Наоколо са местностите Габърите и Дядо Славова сая (2 ч). Маршрутът продължава по левия бряг на реката. Едно след друго се задминават местностите Ташкената карантийка, Малък и Голям Асан баир, Елхите, които са все по пътя. Планинският склон е прошарен от бели варовикови скалички. За 30 мин (2,30 ч) се излиза на Шуглена поляна. Обратно на север в дъбовата гора се извисяват внушителните Милкини скали, над които са развалините на средновековната крепост Градището.

От Шуглена поляна с лек наклон се слиза по широк камионен път на югоизток в дол, над който (на изток) са останките на средновековните Селище и Гергювец, външните села на феодалната крепост Градището. Със завой на юг вече се върви по-бързо и леко надолу по пътя из дъбовата гора и се излиза на обширни равни площи, накогашни ниви. От запад е местността Керемидата. Малко по-надолу е голямата каменна м. Гюдженя (Оскърбената), край която има останки от възрожденското селце Градец. Още по-надолу, на юг, се слиза в местността Вдлъбнатата бахча, над която от изток беше Генчовата кошара. Широкият камионен път продължава да слиза на югозапад в дола Отола. За 1,20 ч от Шуглена поляна се достига водосборът на Голямата и Малката река под гората Топкория. Наблизо е местността Еминова воденица (3,50 ч).

След сливането на двете реки на юг планинската долина Коленска е дълбоко всечена и оградена от високи ридове. Подминава се Неделчева нива с орех, паметника на партизанката Наталия и чешмата Мечката между рида Брумбала от запад и рида Тъпана от изток. Пътят излиза от “високата” планина на планинска заравненост. Под пътя, отдясно в р. Коленска, е красивото водопадче Скокът. От двете страни на реката и пътя в лозята има множество парчета от глинени съдове, тухли и керемиди от намиралото се тук голямо  средновековно неукрепено селище – паланка Колина. 
В с. Колена (5 ч) се навлиза по една от главните улици. 
194. Село Дълбоки–х. “Морулей” (2 ч)
Село Дълбоки (250 м н.в.) е на границата между равното Старозагорско поле и южното подножие на Морулей. 

►Забележителности. В околностите на селото се намират много тракийски могили и находки от V в пр.Хр. В м. Сичин камък е имало древна крепост с подземен вход до близкия дол. На Шакова могила е издигнат паметник за прослава на епичните боеве край близкото с. Калитиново и Стара Загора.

Тръгва се малко преди автобусната спирка на север, край селската черква, и край Вакъвския мост се излиза вън от селото. Насреща е тясната и дълбока планинска долина Боаза на р. Банска (Стара река). От източната страна на реката е изсечен в скалите коларски път. Задминава се Глухият камък, който е под пътя до реката. По този път на 1.VІІІ.1877 г. се оттегля част от предния отряд на ген. Гурко след сражението до Калитиново, затова и се нарича Руския път. На запад, на Шакова могила, се вижда паметникът за пътя и боевете на този отряд. След няколко завоя пътят минава реката по брод и започва да се изкачва на северозапад. Тук ген. Гурко заповядал пленените в боя при Нова Загора тежки стоманени оръдия “Круп” да се хвърлят в пропастта заедно със снарядите, за да не се забавя движението на колоната. За трудностите по прехода може да се съди по това, че от с. Дълбоки до казанлъшкото с. Едрево руската войска е достигнала за три дни и две нощи, докато днес това разстояние се взема за 6 ч.

Нагоре маршрутът навлиза в борова гора и извежда на плоската планинска заравненост Вълчо зъбище. Пресича се камионен път и след дъбова горичка се стъпва на асфалтираното шосе от с. Дълбоки към х. “Морулей”. До тук маркираният туристически маршрут е избегнал и съкратил много завои на шосето. То плавно слиза на север-северозапад, завива в Тъмни дол, изкачва се и се отправя на север. Задминава се дола Войнишки трап и се излиза над р. Копошница. За около 2 ч от селото се пристига на хижата.  

Хижа “Морулей” (“Комсомолска поляна”) (508 м н.в.) носи името на най-високия връх на Източна Сърнена гора (Морулей е стара българска дума и произлиза от “морунец” – черен, тъмен). Хижата е разположена южно от поляните Пчелина, на защитено от ветровете място. Има добре обзаведени 20 стаи с по 2 легла. Собственост е на тур. д-во “Сърнена гора” в Стара Загора и е дадена под аренда.
В околностите на хижата има много исторически места, свързани с бойния път на партизанския отряд и бригада “Георги Димитров”. 

        Разстоянието от Стара Загора до хижата по шосе е 23 км, а от с. Дълбоки – 6,5 км. Хижата е изходно място за кратки маршрути в околността.
195. Х. “Морулей”–Милкини скали–с. Колена (3.30 ч)
От х. “Морулей” се излиза на наклонените поляни Пчелина. По път (на запад) леко се изкачва и завива в суходолие с дъбова гора и поляни. За 20 минути пътят довежда до малка седловина, северно от връхчето Малък Св. Георги. На югозапад маркирана пътека слиза в гористата долина на р. Сушица и през възвишението Трите дървета води пряко в с. Колена.

От седловината на север се вижда острото връхче Малкото кале. До него, през поляната Ръжена нива, по която последователно се пресичат три дола, а след това и р. Сушица, води маркирана пътека (0,40 ч). В горната си част връхчето е заобиколено от развалините на крепостна стена. Намират се парчета от стопена желязна руда (шлака).

Маркираната пътека се провира на запад между скалите на крепостта Голямото кале. Вляво, на юг, в дълбок горист дол се виждат червени плочести скали – мастрихтски варовити лиски. От тук вероятно е взет материалът за изработването на прочутите старозагорски средновековни релефни плочи: лъв, лъвица с лъвче (сега емблема на Стара Загора), паун, кипариси и др. Учените датират тези релефи към ХІ в. и смятат, че са направени вероятно от грузински майстори. На терена личат очертанията на средновековната крепост Голямото кале. Околовръст с каменни блокове са били изграждани със суха зидария защитните крепостни стени. Задминава се напречно висок земен вал, където може би е била западната крепостна врата.

По изоставен коларски път (на северозапад) из дъбова гора се достига разклон при Вълчи брод. Вляво, на юг, е възвишението Хурка. Предание разказва, че в края на ХІV в. една жена показала на османлиите с хурката си от къде може да се превземе близката средновековна крепост Градището (заради постъпката на тази жена в по-старите източници крепостта е известна с името Курвинград). Наблизо вляво има средновековен кладенец, запълнен с камъни. Продължава се по маркировката на запад из гората и с леко завиване на северозапад се излиза на наклонена поляна. Разстоянието от х. “Морулей” до нея се изминава за 1,30 ч. На запад поляната опира до купола на крепостта Градището, гъсто обрасло с габър и люляк. От север и запад е оградено  с почти отвесни скали. Крепостната стена в южното и източното подножие на възвишението е градена с ломени камъни и бял хоросан. На юг от Градището, зад горист дол, е Селище – външният неукрепен средновековен град. В дола между Градището и Селището се вижда голям куп от счупени керамични средновековни съдове.
Над Градището е наклонената полянка Рабишка нива с единични скали. Малкото кале, Голямото кале и Градището, гледани от юг, изглеждат като накацали върху венец от скали. Византийският поет Мануил Фил споменава как пълковедецът Михаил Глава Тарханиот превзел между многото крепости и “...Колина от Венец...” във войната срещу Ивайло в 1279 г. За Колина, разположена долу в равното плато, това наистина е било така, но не и за укрепения Венец, кацнал върху скалите високо в облаците. Добре укрепеният феодален Венец заедно с Колина са представлявали една поселищна общност. На юг от Градището се вижда ниското възвишение Медвенска могила и бившият АТЗ.

От тревистата седловинка до Градището се слиза на север по стар коларски път в дъбова гора. Той води надолу до друг път, по който с рязък ляв завой (на юг) се достигат Милкините скали (2 ч). Местно предание разказва защо скалите се наричат така. Знае се, че завладяването на околностите от турците е станало след разгромяването на Углеш и Вълкашин в 1371 г. при Чирмен – Черномен (Орменион). Местният феодал Хрищян имал две сестри – Станка и Милка. Тай им казал, че ще даде главно сражение със завоевателите на Медвенската могила и докато там пряпорецът му се вее, значи всичко е наред. Но падне ли пряпорецът, значи българите са победени и Станка и Милка трябва да бягат на север към свободните земи на цар Иван Шишман. В деня на сражението българският пряпорец гордо се развявал, но надвечер паднал. Станка казала на сестра си, че няма смисъл да бягат, тъй като турците пак ще ги настигнат и пленят и затова по-добре да се предадат. Тогава Милка помолила кака си за последен път да се срешат и подредят плитките си. Незабелязано тя вплела в плитките си и тези на кака си и скочила от скалите в пропасттта, повличайки и нея. Така Милка избрала смъртта пред позора и робството. Оттогава скалите се наричат Милкини, а близкото село – Хрищени. Далеч на юг е заобленото гористо възвишение Мевдвенска могила, с развалини от средновековна черквица.

Милкини скали са изградени от здрави пясъчници. От южната им страна, в основата, са издълбани два кръга с диаметър над 1 м, като че ли за воденичени камъни. 

На юг от скалите коларският път се промушва в дъбова гора. Край пътя се среща бодливото средиземноморско растение миши чимшир, което есенно време дава плодове като червени топченца. Излиза се на Шуглена поляна, вляво от която се стъпва на черен път. Продължава се по маршрут № 193 и се слиза в с. Колена, покрай паметника на Наталия и “Мечката”.
196. Село Дълбоки–с. Едрево  (6 ч)
По този път са се изтеглили руските полкове обратно към Хаинбоаз след сражението на ген. Гурко с Реуф паша при с. Джуранлии (Калитиново) на 31.VІІ.1877 г. 
По маршрут № 194 за 1 ч се излиза на север и северозапад на планинската заравненост Вълчо зъбище. Оттам на север се продължава по широк камионен път из борова гора. След нея следват равните пасища Тодорински ниви. От западната им страна се надигат гористите възвишения Дурчовица и Катър тепе (515 м). Пасищата свършват до местността Пчелина. Маршрутът навлиза в тясна гориста долина. До две големи върби е каменната чешма Чакърското кладенче. Пътят, вече рядко използваем, се изкачва плавно нагоре в планината. С няколко завоя той  излиза все по-високо и се съединява с още по-широк път, по който се продължава. За 1 ч се достига тясната продълговата седловина Долен равен пясък (2 ч). В отсрещния ú край е Руския паметник. Наблизо има голяма липа, в основата на която са погребани незнаейни руски войници, участвали в боя при с. Джуранлии. Наблизо е и паметникът на партизанина Ж. Дичев (Огнян). От Руския паметник  камионният път е с плавен наклон нагоре по източния склон на вр. Морулей. За 1 ч се излиза на равната поляна Полугаря, или Грахова нива. Тя отвсякъде е оградена с букова гора. Пътят със завой на запад се изкачва на близкия вр. Морулей, който не може да се изкачва, тъй като е военен обект.

Слиза се плавно на изток по вододелното било. Маршрутът съвпада с трасето на стария Окръжен път. Достига се близката проходна седловина Оряховски гидик или Редорея. В миналото това е било оживено място. На запад и изток по билото е старинният път, на север слиза широк черен път през Братна могила и Песково лозе до с. Елхово, а на югоизток има изоставен коларски път до с. Оряховица. Наблизо, от северната страна, има развалини от стара крепост и ловна хижичка.

Източно от Редорея старинният път навлиза като алея в широколистната гора по северния склон на вр. Каменна могила (Гръбнака) – 829 м. Той минава през три билни седловинки с трапецовидни насипи. Задминава се на изток по билото местността Клинака. Наблизо (от север на маршрута) е поляната Бей конак. С остър завой на север, по друг път надолу, се слиза в долината на р. Сулуджак дере. Достига се горска полянка (5 ч), където е двуетажната ловна хожа “Момина сълза”. На поляната има чешма и кът за почивка. От запад, в дола на рекичката, е прочутият карстов извор Сулуджака. 
От Сулуджака и х. “Момина сълза” маркираният маршрут е на север по камионен път, из тясната гориста долина на р. Сулуджак дере. Постепенно се излиза от гората. Долината се разширява и се достигат открити пасища, откъдето се виждат къщите на селото. По улица край училището се слиза на селския център (6 ч).

По обратния път (с. Едрево–с. Дълбоки) маршрутът се осъществява за същото време.
197. Село Дълбоки–Сечена скала–с. Дълбоки (4,30 ч)
От автобусната спирка в центъра на с. Дълбоки се тръгва по асфалтирана улица на север. От горния североизточен край на селото се върви по коларски път без маркировка. Насреща, наблизо, се издига ниско връхче, залесено с борове. След седловинката до него пътят завива на север и е изсечен в скалите. Навлиза се в планинската долина на р. Сечена скала. Долу край рекичката се вижда изоставен коларски път, който от близката крепост е слизал в средновековното с. Дълбок. Пътят довежда до Сечена скала. Това е голям изкуствен прорез в скалите, “сечен” през средновековието, за да минава пътят към близката крепост.

Непосредствено след Сечен камък, над високо скалисто възвишение, има останки от стара крепост, където са открити фрагменти от керамични съдове и четири вида метални върхове от стрели. Западно от пътя са открити върхове от стрели, тесли и счупени каменни чукове. Крепостта е използвана през ранното средновековие и по-късно, през ХІ–ХІV в. От изток тя е оградена от дола Асмалък дере. Името сочи, че някога наоколо е имало лозя. Над дола са възвишенията Гола могила, Горял камък и Кайряшка могила, покрити с дъб и бор. Западно от крепостта тече р. Сечена скала, а вляво е възвишението Кръста.

От с. Дълбоки до крепостта се стига за 45 мин. От крепостта коларският път се намира от лявата (западна) страна на рекичката, която тук се нарича Реката. С плавен наклон нагоре маршрутът набира височина. От многото завойчета местността е получила името Криволиците (наричана е и Червен бряг). След повече от 45 мин из гората се задминава Главен извор, откъдето е началото на Реката (1,30 ч). Още по-нагоре е м. Мартин сокак и след това се излиза високо горе на наклоненото пасище Кондова нива. На това място е пренощувал един от руските полкове след боя при с. Джуранлии, на път за с. Едрево и Хаинбоаз. С леко слизане на север се достига дългата и тясна седловина Долен Равен пясък (2,30 ч) с Руския паметник. На изток, по наклонен път в стара дъбова гора, е чешмичката Мурадово кладенче.

От Руския паметник завръщането е на юг по широк камионен път с маркировка. Из дъбова гора се слиза по изоставен път надолу до голямата чешма Чакърско кладенче. Все на юг, през местността Пчелина и поляните Тодорински ниви, се достига кръстовището Вълчо Зъбище, откъдето по маркировката се слиза на югоизток в дълбоката долина на Стара река (р. Банска). На юг през Боаза, по Руския път, за 2 ч се пристига на автобусната спирка в центъра на с. Дълбоки.
198. Село Оряховица–с. Дълбоки (6 ч)
Село Оряховица (225 м н.в.) е разположено в югоизточните поли на вр. Морулей, опиращи тук в Старозагорското поле. Намира се на 2 км източно от с. Дълбоки и на 19 км (по републиканския път) от Ст. Загора, с която има редовна автобусна връзка. 
►Забележителности. Северно от селото, по южните склонове на планината, дъговидно са разположени следите от три стари крепости: Калето, Курново градище и Кулата (Градището), като не се знае точно коя от тях е известната Раховица. В началото на ХІV в., при войните на цар Светослав с Византия, византийският летописец Пахимер пише, че българските земи от Раховица и Сливен до Копсис са ограбени и превзети.

От автобусната спирка в центъра на Оряховица се излиза от селото на североизток. Над последните селски къщи, на ниско голо възвишение има развалини на средновековната крепост, за която се твърди, че е Раховец (Ряховец). Долината на Оряховска Стара река на север е дълбока и тясна. Върви се от лявата ú страна по широк камионен път. От изток е ридът Узунска могила, а от запад е Ряховец (Калето). По бетонен мост се прехвърля от дясната страна на реката.

По-нататък, западно от пътя, е ридът Могилата, а от изток е Курново (Крумово) градище с предание за сражение на хан Крум с Византия. Минава се по бетонно мостче над дола Ракошница.

Все на север пътят продължава с много завои из гористата и тясна долина на Стара река. Задминават се последователно местностите Бейова, Найденова и Дядо Проданова воденица. Следва чешмата в м. Калинкина круша. След близо 2 ч ходене, вляво, по брод през реката се продължава по  изоставен път. Той съвсем плавно се изкачва все на север в дъбова гора. След известно разстояние от лявата му страна, по дърветата, има стара маркировка. Пътят се изоставя и се тръгва по маркировката на запад, по стар коларски път, из дъбова гора. На две места се пресичат дълги и наклонени поляни –  “Нивите”. След втората поляна пътят свършва и по маркировката се минава през гъсти храсти и се влиза в сенчест дол. С късо изкачване се минава под отвесната Пукната скала. След нея, право на запад, маркировката води в дъбовата гора до лобно място на партизанин, над което има голяма каменна стена. Вдясно от стената се продължава по пътче на югозапад до Мурадовата чешмичка (4 ч). Съвсем наблизо, малко нагоре, е седловината Долен Равен пясък с Руския паметник. На юг, по път със синя маркировка, за 2 ч се слиза в центъра на с. Дълбоки (6 ч).
199. Село Братя Кунчеви–м. Юрта–с. Оряховица (6,30 ч)
Село Братя Кунчеви (225 м н.в.) се намира на 3 км източно от с. Оряховица по пряк път и на 22 км от Ст. Загора, с която има редовна автобусна връзка. Старото му име Черково е свързано с находките от многото тракийски черковища около него. На 2 км северно, на рида Градището, има следи от стара крепост градище.

От площада в с. Братя Кунчеви на север, по път, се навлиза в долината на р. Черковска. От запад има голяма кариера за трошен камък (андезит). Речната долина е тясна и скалиста, обрасла с габър, дъб и бор. За 1 ч се достига планински язовир.  Стената се заобикаля и се излиза източно от язовирното огледало. На север пътят е из просторните поляни Нивища, слес което навлиза в дъбова гора. Върви се по дъното на много тясната гориста долина на р. Черковска. След около 30 мин (1,30 ч) се достига до голяма каменна чешма с дълги корита. От изток е гористият връх Калинкова могила (545 м), а от запад – вр. Черната дреха (733 м). Все на север, по дъното на гористата долина, за още 30 мин камионният път излиза на просторните поляни Юрта и свършва там (2 ч).

Юрта е кръстовищна местност. На северозапад има маркиран маршрут за х. “Морулей”–с. Дълбоки, с отклонение преди това на юг за с. Оряховица. На североизток коларски път се изкачва на билото и слиза на север в с. Едрево. В североизточния край на поляните Юрта друг коларски път извежда нагоре на историческата поляна Русева нива, от която на север може да се слезе в с. Паничерево или на изток до с. Крива круша. В северния край на Юрта е паметникът на партизанина Деню Кунчев (Гарин). Има и полуразрушен селскостопански заслон. На запад в гората има изворче. 
След почивка на Юрта, която е известна още като Денюва поляна, маршрутът продължава на северозапад по маркирана стръмна пътека в дъбова гора. Минава се под варовикове скали и за 30 мин (2,30 ч) се излиза на равната Варовита нива, много гъсто обрасла с дъбове и люляци. Като се следи внимателно маркировката по дърветата, започва слизане на запад по пътека в гората. Минава се край пропастната пещера Бездънната (Големия депсиз). Неусетно в гората се слиза на изоставен път в долината на Оряховска Стара река. Маршрутът завива на юг и се стъпва на широк камионен път. Надолу има сечища и борови гори (3,30 ч). Все на юг по пътя, по маршрут № 198, се минава край чешмата до Калинкина круша и едно след друго се спохождат местностите Дядо Проданова, Найденова и Бейова воденица и под възвишенията Могилата, Крумово градище, Узунска могила и Ряховец (Калето) със завой на югозапад се достига с. Оряховица (6,30 ч).
200. Село Едрево–м. Юрта–с. Братя Кунчеви (4 ч)
Село Едрево (300 м н.в.) се намира в най-източната част на Казанлъшкото поле, западно от Межденишкия праг и яз. “Жребчево”, в северното подножие на Сърнена гора. Отстои на 5 км южно от град и жп гара Николаево. Има редовни автобусни връзки. 

От центъра на Едрево на юг се излиза от селото и по широк камионен път с маркировка се навлиза в гористата долина на р. Сулуджак дере. За по-малко от 1 ч се пристига на х. “Момина сълза”. Маркировката към с. Дълбоки се изоставя и се влиза в стара дъбова гора по немаркиран коларски път на югоизток. С поредица от завои за 40 мин той извежда на тесния горист превал Черковски гидик (1,40 ч). От запад остава вр. Голям Гаврил (713 м), скрит в широколистна гора. Започва приятно слизане по коларския път в гората на югоизток, юг и югозапад. След 20 мин (2 ч) при разклон се продължава вдясно и се навлиза в просторните равни поляни Юрта. Край пътя, между първите дървета в дъбовата гора, стърчат високи каменни плочи. Това е гробището на черкезко село, просъществувало до Освобождението. След още 10 мин край порутен двуетажен селскостопански заслон е паметникът на Деню Кунчев (2,10 ч).

От паметника се продължава на юг по маршрут № 200 (обратен вариант) до с. Братя Кунчеви (2 ч) НАЛИ ТОВА Е МАРШРУТ № 200 ?
201. Село Братя Кунчеви–м. Юрта–м. Русева нива (3,30 ч)
Използва се началното описание на маршрут № 199 и за 2 ч от с. Братя Кунчеви на север се достигат поляните Юрта.

Завива се вдясно от паметника на Деню Кунчев, край южния край на дъбовата гора. За 10 мин от него, на североизток, по тревясъл коларски път се достига разклонение. Лявото се качва на север по билото на Източна Сърнена гора и слиза в с. Едрево. Маршрутът е по дясното разклонение, по коларски път на североизток, през гора от дъб и габър. Нагоре (отдясно) в гората се издига вр. Мечата дупка (621 м). Със завой на север маршрутът отново се разклонява. Въврви се на изток почти по хоризонтал. Наоколо след варовиковите скали са пропастните пещери Тончови дупки и Ковачева дупка. Над вр. Мечата дупка коларският път пуска разклон на север; продължава все на изток. Следва долче, южно от Трите върха (736 м), и маршрутът се съединява със старинния билен коларски Окръжен път. По него на североизток, съвсем наблизо, се слиза леко надолу на равната поляна Русева нива (3,30 ч). До северния край на поляната скромен паметник осведомява, че тук са бродели хайдутите и войводите Димитър Калъчлията, Гълъб воевода, Филип Тотю, Генчо Сивов, Хайдут Стойко, Бойкин Генчо, Мара Хайдуткиня и др. През 1943–1944 г.наблизо е имало партизански лагери и землянки на отряд “Петко Енев”.  
Варианти: Завръщането може да стане обратно по изминатия път до с. Братя Кунчеви. От Русева нива може на север по трупчийски път за 2 ч да се отиде в с. Паничерево. На югоизток по коларски път, по южните склонове на вр. Дебела глава (Байряка), може да се слезе до близкото планинско селце Крива круша, откъдето има автобус до Нова Загора.
202. Село Паничерево – м. Русева нива (2 ч)

С. Паничерево (325 м н.в.) е разположено на западния бряг на яз. “Жребчево”. Селото има автобусни връзки със Стара Загора, Казанлък, Нова Загора и Гурково. Чрез Гурково се осъществява железопътна връзка с пътническите влакове по Задбалканската линия и автобусна връзка с Велико Търново.

►Забележителности. В околностите на селото има интересни орудявания, известни и разработвани още в тракийско и римско време, от когато има запазени  веществени следи и имена в местната топонимия. Останки от тракийски селища са разкрити в местностите Новоселски камък, Гробът на жълтото момиче и по р. Кохук дере, а от средновековни селища и основи на църкви – на няколко места южно от селото и яз. “Жребчево”. Южно от селото и язовира се издига вр. Градището (534 м) със запазени останки, за които се предполага, че са от тракийско укрепено селище от V–ІІІ в. пр.Хр., вероятно рударско. 

Естествено, най-посещаваният  “туристически” обект е близкият язовир “Жребчево”, най-големият “средногорски” язовир (виж Климат, води, воден режим). Тук има отлични условия за развитието на водни спортове, за риболов и активен отдих. На южният му бряг има две ханчета, едното (”Жребчево”) строено някога като хижа, около който се беше зародила добра инфраструктура като център на голяма почивна база.

От центъра на селото се тръгва на юг по главната улица, която (след моста и последните селски къщи) преминава в шосе. След селото шосето завива на югоизток към Нова Загора. При този първи завой шосето се изоставя и право на юг се продължава по черен път, край коритото на рекичката Кохук дере, през местностите Ливадите и Челтика. От изток се издига гористият вр. Градището. За 50 мин се достига м. Кътлъка с голям карстов извор. Оттук нататък маршрутът за Русева нива продължава по два варианта.

Вариант І продължава на юг в долината, по път през широколистна гора. Следва ляво отклонение, по което се изкачва на седловината южно от Градището. Продължава се все на юг, из бивши сечища. Накрая, за п-малко от 1 ч, той извежда горе на равната поляна Русева нива, на билото на Източна Сърнена гора.
Вариант ІІ. От карстовия извор в местността Кътлъка на югозапад, край стари диви круши-присади, по пътека през поляни и по горист дол, ограден от север от Ялварски рът и от вр. Семера, се достига втори карстов извор. Долът нагоре в гората свършва с Леурда боаз, до най-западния и най-високия от Трите върха. Малко след втория карстов извор долът се напуска и на юг започва стръмно изкачване на гъста гора от дъб, липа, габър и леска. С още по-голяма стръмнина (в гъста гора) се излиза до вр. Семера в люлякова гора. Вляво по хоризонтал Семера се заобикаля и за малко повече от 1 ч от Кътлъка се достига равната поляна Русева нива. Наблизо, на запад-северозапад се надигат в широколистната гора Трите върха, които оттук изглеждат ниски, но от север, от Казанлъшкото поле и от юг, от още по-ниското Старозагорско поле, изглеждат много високи.

Варианти: Слизането може да стане на югозапад до с. Братя Кунчеви (3 ч). Източно от паметника на Русева нива на север слиза трупчийски път за по-малко от 2 ч до с. Паничерево. По друг път (на югоизток), по южните склонове на вр. Дебела глава може да се отиде в близкото планинско селце Крива круша.

203. Село Паничерево–вр. Дебела глава (2,30 ч)
По маршрут № 202, за 50 мин на юг от с. Паничерево, из долината на Кохук дере се достига големия карстов извор в местността Кътлъка. Оттам се навлиза право на юг в горист дол по черен път, който се изкачва към Русева нива. На едно място пътят в дола се изоставя и на изток с няколко завоя в гората стръмно се излиза на тясна и гориста седловина. Тя е от юг на вр. Градището, гъсто обрасъл с дъб и люляк. Досега на върха не са извършвани археологически проучвания на намиращите се там руини, вероятно от укрепено тракийско рударско селище от V–ІІІ в. пр.Хр. 
От седловината на юг се продължава по коларски път по североизточния склон на вр. Дебела глава. Леко нагоре през широколистна гора се излиза на обширна поляна, наклонена на север. На нея до стара върба има каменна чешма и каптаж. От запад, съвсем близо, се издига вр. Дебела глава (Байряка), който от поляната изглежда съвсем нисък, като заоблена гориста могила. От Кътлъка до поляната разстоянието се изминава за 1,40 ч. Върхът може за минути да се изкачи, но е обрасъл с гора и няма никаква видимост. В миналото е бил гола поляна. Сред населението на с. Паничерево е известен още с името “Байряка”. Когато в края на м. юли 1877 г. една от колоните на предния отряд на ген. Гурко отивала към Нова Загора, било наредено на група конни казаци да се изкачат на върха. Там те побили знамето си (байряка) и с далекогледи разгледали разположението на противника в Старозагорското поле. Сега на това място има паметна плоча.

Завръщането става по обратния път. По коларски път може да се отиде на запад до Русева нива и оттам да се слезе в с. Паничерево. Наблизо, на югоизток, е с. Крива круша.
204. Село Караново–с. Крива круша–Русева нива (2 ч)
Село Караново (185 м н.в.) е в южното подножие на Сърнена гора – там, където в нея опира равното Новозагорско поле. Селото отстои на 6 км северозападно от Нова Загора. 

►Забележителности. В северозападната окрайнина на с. Караново е известната в цял свят Карановска селищна могила. Тя е най-голямата праисторическа селищна могила в Европа. В нея са разкрити седем последователни археологически културни пласта, отразяващи етапите в развитието на материалната култура на праисторическото общество в Тракия. Напластяванията доказват обитаването на могилата в продължение на 4 хилядолетия – от VІ хил. пр. Хр. (ранна новокаменна епоха) до ІІ хил. пр.Хр. (ранна бронзова епоха). В резултат на направените проучвания е изготвена Карановската хронологическа система, която служи за еталон при синхронизацията на европейските праисторически култури. Проучванията в могилата продължават с участието на наши и чуждестранни специалисти. Част от археологическите находки се намират в специално построена сграда край могилата, а други са експонирани в историческия музей в Нова Загора. 

     На север от Карановската могила, в южното подножие на Източна Сърнена гора, са направени разкопки на голямо римско и средновековно селище. Разкрита е ротонда – езически храм от бели дялани блокове. Върху нея са открити (и проучени) развалините на две средновековни християнски църкви от неизвестно по име селище. На север от тези археологически обекти, в планината, е дълбоко всечената долина на р. Воденична. Източно над нея са развалините на средновековната крепост Градището (Калето).

От с. Караново на север по асфалтирано шосе (5 км) бързо се излиза горе в с. Крива круша. През ХІХ в. под някои от старите селски къщи е имало скривалища на хайдушки войводи и тунели за тайно влизане и излизане. От селцето на северозапад по коларски път, по южните склонове на вр. Дебела глава, се отива на близкото хайдушко сборище Русева нива (2 ч).
205. Из Новозагорския проход по шосе (16 км)
Този проход в Източна Сърнена гора е най-прекият път от север на юг, от Дунав мост при Русе към границите ни с Гърция и Турция. Затова движението по него е доста интензивно. След Прохода на Републиката и Гурково (на юг) шосето прекосява източната част на Казанлъшкото поле и след с. Паничерево минава по западния бряг на яз. “Жребчево”. На изток-югоизток проходното асфалтирано шосе е край южния бряг на язовира. От ханче “Жребчево” шосето завива на юг към високите части на планината. Отдясно в гората са развалините на Беклемето – турска пътна стражарница след Кримската до Освободителната война. 

След Черния мост се излиза на превала на прохода. От източната страна се издига скалистото връхче Вълча скала (542 м). Природата доста се е потрудила за създаването на този невисок, но с алпийски вид връх. Наоколо се забелязват пръснати из тревата и камъните парчета от тухли, хоросан и керамични съдове, останали от естествено укрепеното селище, пазило някога прохода, което било разположено близо на юг, по стъпаловидните склонове на върха.  

На изток от превала на Новозагорския проход веригата на Източна Сърнена гора чуствително се снижава. Тя е обрасла с непроходими келяви габъри, трънаци, борове и люляк и това е причината да не съществуват билни пътеки и коларски пътища, както е и трудно да се очертаят и маркират туристически маршрути.
206. Язовир “Жребчево”–Кортенски бани (3 ч)
До крайпътното ханче “Жребчево” в Новозагорския проход може да се стигне с ежедневните автобуси между Нова Загора и с. Паничерево за Гурково (и обратно). От ханчето на изток, по изоставен коларски път, от южната страна на яз. “Жребчево”, се слиза в плитък дол и се продължава по южния му бряг. Наоколо са ниските възвишения Напречен рид и Жълтата стена, а от юг на маршрута се намират останките от средновековната крепост Градището (Тундзис), възвишенията Конлука, Могилките и Растова могила. Зад язовирните стени на север е конусовидният горист вр. Острец. Вдясно над него е най-високото място на рида Межденика – вр. Тилилеец (604 м), с голяма предавателна телевизионна антена. След Жълта стена има помпена станция. Вървенето на изток, близо до южния язовирен бряг, е леко и приятно. Межденишкият пролом на р. Тунджа е привлекателен през различните годишни сезони. За местното население това е Текнето (Коритото), прочуто в миналото с отглеждането на особен вид ориенталски тютюн от с. Едрево на запад до с. Бинкос на изток. Наближава се язовирната стена и се минава на север по нея. Тя е дълга 1009 м. Със завой на изток се върви вече по асфалтирано шосе към Кортенските бани. Дотук пеша са 2 ч. Под язовирната стена е малката ВЕЦ “Жребчево”. От двете страни на шосето и р. Тунджа има много овощни градини, предимно от праскови.  От язовирната стена за 1 ч на изток се достига курортът Кортенски бани. Той има автобусна връзка с Нова Загора, Сливен, Твърдица, Гурково.
207. От Кортенските бани до с. Бинкос – 12,5 км
Село Баня (Кортенски бани) (230) м е накацало амфитеатрално по левия бряг на Тунджа, източно от язовирната стена на яз. “Жребчево”. През селото минава Кортенският проход (9 км). 
Проходното и проломно място и най-вече минералните извори обуславят заселването на тези земи в дълбока древност. Днес селото се развива като балнеоложки курорт с минерални бани, санаториуми, почивни станции и нови фамилни хотели. На десния горист долинен склон на р. Тунджа са кокетните и уютни планински хотелчета “Рай” и “100-те бора” (0,30 ч).

На южния изход на Кортенския проход, северно от с. Кортен (в м. Манастира) е имало голям древен манастир.  

В източния край на с. Баня се отделя (на север) шосето за Твърдица, а на юг, чрез мост над р. Тунджа, е новият вариант на шосето за с. Кортен и Нова Загора. Тръгва се от селото по шосето, на изток към Сливен. То е трасирано по терасите през Межденишкия пролом на р. Тунджа, северно от реката. Околната селищна покрайнина е известна с името Текнето (Коритото). От север на билото на рида Межденика са Табиите – турски окопи от Освободителната война (1877-1878). На 1,5 км в североизточна посока шосето леко се изкачва и от местността Крушката слиза край Киряковата чешма. От юг е местността Корията. Следва Червеният мост, на 500 м е старата Иванова чешма и Циганският дол. На 600–700 м от север е могилката Куршум тепе, а от юг на 300 м е Тодоровата чешма. След пътната табела на с. Червенаково, ако се погледне от селскостопанските постройки на юг към р. Тунджа, на речния бряг са Главата камък и Синият камък. Разстоянието от с. Баня (Кортенските бани) до с. Червенаково е 4,5 км, а до съседното с. Близнец има още 1 км.

От с. Близнец, северно от р. Тунджа и шосето, е Трескавата чешма. На 300 м западно от нея е лобното място и паметникът на Стоил Учков, войвода на четата от Сливен през Априлското въстание в 1876 г. На север от това историческо място, при строежа на автомагистралата от София за Бургас, бяха разкрити останките на средновековен манастир.

По-нататък, на североизток от р. Тунджа, са Саваците, зад които е разклонът на юг за с. Струпец.

На 5 км от с. Близнец е автомагистралата от София за Бургас, северно зад която е с. Бинкос. Наблизо под р. Тунджа е направен “дюкер” (сифон) за минаване на водата на “М-1” (Главен магистрален канал) за напояване на част от Сливенското и Ямболското поле от яз. “Жребчево”. През с. Бинкос минават ежедневно много автобуси за Сливен. На изток от селото се преминава над Жълтата рекичка и на 1 км е железопътната спирка Орешак, на която спират всички следобедни пътнически влакове по Задбалканската линия към Сливен или към Дъбово–Карлово.

208. Старо село–с. Бинкос (3 ч)
Старо село (275 м н.в.) е разположено на една от най-ниските планински подножни денудационни заравнености на южните склонове на Сърнена гора. Южно от него минава главният републикански път София–Бургас.

►Исторически бележки. Селото е възникнало в границите на бивш турски чифлик, издигнат върху развалините на средновековния град Авли, споменаван в летописи от ХІ–ХІІІ в. Около селото има няколко тракийски могили, а в землището му са намерени тръби от стар водопровод, големи глинени кюпове (в м. Камъка, Каладжика, Кюповата нива, Лозята) и др. 

Старият град Авли се е намирал западно от селото (авли/аули на езика на старите български означава двор, къща) и е имал защитна крепостна стена, големи сгради, улици, подземни водопроводи и отводнителни канали. Питейна вода е била докарана от планината. Името Авли се споменава и през ХІІІ в., когато на 18.VІІІ.1208 г. латинският император Хенрих разбил край Пловдив 30-хилядна българска войска на цар Борил и го преследвал “чак до Верея и Крън”. Верея (Стара Загора) бил разграбен, опожарен и разрушен. Същата участ сполетяла и Авли. Преди да бъде нападнат и разрушен града, местните българи били подкарали към Твърдица големи стада добитък и точно заради такава плячка бил грабителският поход на Хенрих. Българите вкарали стадата в тясната скалиста клисура на Твърдица и латинските рицари влезли в изкусно подготвената клопка. Заградени, латинците били подложени на невиждана сеч. Хенрих едва успял да се спаси. От това събитие в 1208 г. разрушеният град Авли не е възстановен и не се споменава в средновековните летописи.

На северозапад от Старо село Сърнена гора вече е съвсем ниска и леко се изкачва връхчето Алабаир. Западно от него има седловина и зад нея е гористото връхче Чаталка. От седловината, западно от Алабаир, се слиза на север в плитък горист дол. Излиза се от гората и на североизток се отива в с. Струпец (1,30 ч). След селото на север-северозапад се минава по мост над р. Тунджа, прекосява се шосето София–Бургас, след което се отива в с. Бинкос (3 ч). От селото с автобуси може да се отиде до Твърдица или Сливен. На 1 км източно от с. Бинкос е железопътната спирка Орешак.
209. През Бинкоския пролом (5 км – 1,30 ч)
Някои изследователи разделят Межденишкия пролом от неговия завършек към Сливенското поле (като го наричат Бинкоски),  тъй като източно от с. Червениково има малко долинно разширение, обградено както от р. Тунджа, така и от един бивш старопланински приток, чието легло е откъснало морфоложко най-източната издънка на Межденика – Черна могила (583 м). Тази прарека сега тече на изток и откъсва Черна могила (която безспорно принадлежи към Средна гора) от Козуйна, която заедно с Гребенец в структурно-геоложко отношение също е към Средногорската зона, но морфоложки принадлежи към Стара планина. Тази река, капризно изменяла пътя и леглото си през последния геоложки период, е Блягорница. И тъкмо нейният пролом е най-правилно да се нарече Бинкоски.

Бинкоският пролом е на старопланинска река, но е моделиран в Средна гора. Мнозина автори считат, че той е дело на р. Блягорница, която води началото си от Елено-Твърдишка Стара планина. Истината е, че Блягорница е приток на Беленската река, която е и главната река (по-дълга, по-дълбоко всечена, с по-силно изравнен надлъжен профил). Но Блягорница, както стана дума, някога също е имала “свой” пролом и е била директен приток на р. Тунджа.

Бинкоският пролом започва от гара Чумерна и завършва при с. Бинкос. Реката, по чийто пролом минава Задбалканската жп линия и шосето Твърдица–Шивачево–Сливен, е моделирала пролома си главно в триаски доломити и горнокредни кварцити. А тъкмо те дават  най-причудливите скални форми – моноклинали, увенчани с иглести върхове, скални пирамиди, скални откоси и венци. 
      Южно от края на пролома и водослива се издига импозантния  конус на вр. Градището (Хисар) – 445 м, а в съседство е Струпецкото кале (5 км).

     Пеш по пролома, по рибарски пътеки край реката, се минава за около 1,30 ч.
210. Село Ковачите–м. Карабоба (0,50 ч)
Село Ковачите (350 м н.в.) е разположено в най-западната част на Сливенското поле, на 15 км югозападно от Сливен и на 3,5 км южно от Сливенските минерални бани. Според стари писания селището е било хайдушко гнездо на чета, бродила из крайречните гъсталаци и пътища край Тунджа, за което пише и войводата Панайот Хитов. 

              От автобусната спирка в с. Ковачите се тръгва на югозапад по асфалтираното шосе за селата Младово и Коньово. Задминават се няколко крайпътни чешми и след 15 мин се излиза вън от селото. След още 15 мин се излиза на плоско тревисто планинско гърбище на едно от последните източни разклонения на Сърнена гора (0,30 ч). Тази заравненост се издига на 100-тина метра над равното поле. Тук от шосето се отделя тесен асфалтиран път на запад-югозапад към едва надигащото се плоско възвишение Карабоба. След 5 мин пътят свършва на площадка паркинг и ниска тракийска некрополна могилка (0,35 ч).

              От площадката паркинг се продължава на запад (по алея с плочки) през пасище, слиза се леко надолу на седловина и след това с едва забележимо изкачване се излиза на равно възвишение. То е залесено с борове, кипариси, кедър, люляк и декоративни храсти. Тук се издига скромен паметник. На 25 март 1943 г. в близката кариера група партизани от отряд “Х. Димитър” водят неравен бой, известен като “боя при Каваците”. 
211. Село Глуфишево–вр. Твърдица (1,15 ч)
Село Глуфишево (200 м н.в.) се намира на 3 км южно от р. Тунджа и на 10 км южно от Сливен, с когото има редовна автобусна връзка. 

На път за Глуфишево се минава през село Самуилово (на 5 км южно от Сливен), разположено на ниска речна тераса по левия бряг на р. Тунджа. Самуилово е известно с това, че през топлото полугодие в селото гнезди най-голямата колония на бял щъркел в България. 

Южно от с. Глуфишево се издига конусовидният връх Твърдица (338 м), целият обрасъл в храсти. Той лесно се изкачва за около 1-1,15 ч от центъра на селото по една от многото “кози” пътеки, които го кръстосват. Върхът е бил опасан от крепостна стена, части от която личат и сега, макар и силно обрасли с храсти. Предполага се, че крепостта, градена от ломен камък, е римска.
212. Ямбол–с. Кабиле (8 км)
От Ямбол с автобус на север лесно и бързо се стига близкото с. Кабиле. 
►Забележителности. На 1,5 км северно от селото, под източния склон на Зайчи връх (Таушан тепе), се намират внушителните останки на античния град Кабиле, обявени за национален археологически резерват “Кабиле”. В края на второто и началото на първото хилядолетие пр.Хр. на Зайчи връх е имало тракийско светилище на богинята Кибела (Артемида на елините), а източно под върха възниква голямото укрепено селище Кабиле, известен стопански, политически и културен център на древните траки. Кабиле е бил резиденция на тракийските владетели Спарток и Скосток и през ІІІ-ІІ в. пр.Хр. е единственият във вътрешността на Древна Тракия със собствена монетарница. Превзет от римляните, той става един от най-важните римски военни лагери. Значително разширен и благоустроен, в началото на ІV в. Кабиле е сред петте главни града на провинция Тракия, а с приемането на християнството за официална религия става и един от водещите епископски центрове. В края на ІV в. е превзет от готите, а в края на VІ в. е разрушен от аварите. През средновековието върху развалините му възниква българско селище, съществувало до края на ХІV в. 

Днес посетителите имат възможност да се разходят из древното селище, разглеждайки останките от крепостни стени, обществени сгради, водопровод, подови мозайки и др. Археологическите разкопки, започнали преди повече от четвърт век, продължават и днес. В района на резервата е изградена археологическа база с музейна експозиция, която може да се рзгледа по предварителна заявка и с екскурзовод от Регионалния исторически музей в Ямбол. Кабиле е един от 100-те национални туристически обекти.
Западно над руините на Кабиле се издига Зайчи връх (257 м), най-източният връх на цялата Средна гора. По него, особено по източната му скалиста страна, има останки от древно тракийско светилище. Долу в ниското, на изток, зад развалините на Кабиле се вижда големият завой на р. Тунджа, а в югоизточното му подножие има малка ловна хижа.

Завръщането от археологическия резерват “Кабиле”  става обратно до едноименното село и оттам с автобус до Ямбол.
213. Ямбол– манастирът “Рождество Богородично” (5 км)
Манастирът “Рождество Богородично” (“Рождество на пресвета Богородица”) се намира на 5 км северно от Ямбол и на 1 км южно от с. Кабиле. До него води хубав асфалтов път, отклонение от шосето Ямбол – с. Кабиле.

              През късната античност (ІV–V в.) Кабиле е бил голям религиозен център. На големия Сердикийски събор в 343 г. един от седемдесет и шесте епископа е бил от Кабиле. На мястото на сегашния манастир още в ІV в. е бил основан голям девически манастир около извора “Светата вода” (сегашното “Аязмо”), опустошен при падането на България под турско робство. Но споменът за извора с лековитата света вода останал жив в народната памет, а водата отново била намерена  бликнала в 1898 г. Оттогава не стихват легендите и преданията за чудотворните ú лековити свойства. 
През 1923 г. на доброволни начала тук се построява параклис, а през 1931 г. израства новият храм, който от 1939 г.  отново е девически манастир.

              Сега манастирът е напълно обновен, с прекрасен парк и ежедневно се радва на много гости – богомолци, туристи, болни, търсещи изцеление. Засега се осигуряват и нощувки през топлото полугодие.
214. По билото на Сърнена гора, от Стряма до Тунджа (осемдневен преход,  52 ч)
Това е третият, заключителен етап от панорамния поход “По билото на Средна гора” (от Искър до Тунджа). Образува се основно от Маршрути № 160, 164, 167, 174, 175, 176 и 191, които обхващат планината от Песнопойския пролом до х. “Морулей”. На изток от х. “Морулей” до вр. Висока могила (северозападно от с. Злати войвода) билните части, в по-голямата си част са силно обрасли с гъсти нискостеблени гори, храсти и борови насаждения,  непочиствани от години, поради което са почти непроходими. Липсват панорамни билни пътеки и горски пътища. Затова тази отсечка може да се осъществи селективно, предимно южно от билото, за което се дават ориентировъчни данни. 
Опорни пунктове в основния маршрут са: гр. Баня (изходен пункт) – с. Пролом (0,45 ч) – вр. Кръста (1,15 ч) –  Черни връх (2,15 ч) – вр. Северния улей (4 ч) – параклис “Св. Богородица” (4,45 ч) – с. Свежен (5,15 ч). (Вариант: До с. Свежен от гр. Баня (20 км) може да се дойде с превозно средство, но при това се пропуска билото на Мраченишкия дял, който фактически е и главна орографска ос на Сърнена гора). – х. “Свежен” (6,15 ч) – лов. з.  “Хайдутина” (7,15 ч) – Чепилова нива (8,30 ч) – х. “Братан” (9,45 ч) – Св. Николски проход – х. “Каваклийка” (12,25 ч) – вр. Каменяк (14 ч) – с. Пъстрово (17,30 ч) – седл. Черешите – с. Казанка (20,15 ч) – Старозагорски минерални бани (22 ч) – с. Пряпорец (23 ч) – с. Борилово (23,15 ч) – с. Змейово (24,45 ч) – вр. Малък Бетер – Радюв чукар (26,45) – м. Дряна (30,25 ч) – м. Крушата (31,05 ч) – х. “Морулей” (33.25 ч) – м. Русева нива (36 ч) – с. Крива круша (37 ч) – Новозагорски проход (37,45 ч) – вр. Вълча скала (38 ч) – планински хотели “Рай” или “100-те бора”, южно от Кортенски мин. бани (40,30 ч) – Кортенски проход (40,45 ч) – вр. Голям Ганчо (41,15 ч) – вр. Стръмното (42,15 ч) – вр. Раздвой (43 ч) – Божи връх (43,30 ч) – Висока могила (44,30 ч) – с. Злати войвода (45 ч) – с. Николаево – 4,5 км (47,30 ч) – с. Глуфишево – вр. Твърдица (49 ч) – с. Чокоба (49,30 ч) – с. Хаджидимитрово – 3 км (50 ч) – с. Дражево – 3 км (50,30 ч) – Зайчи връх (51,15 ч) – древен град Кабиле (51,30 ч) – с. Кабиле – 2 км (52 ч).

Маршрутът се препоръчва като осемдневен, със среден ежедневен преход 6,30 ч. Нощувки могат да се организират на х. “Свежен”, старата х. “Каваклийка, с. Казанка или Старозагорски мин. бани, с. Змейово, х. “Морулей”, пл. х-л “Рай” или “100-те бора”, с. Ковачите (или Сливенски мин. бани), при което обаче някои от преходите се удължават до 9 ч, а други намаляват. За равномерни преходи се изисква организиране на нощувки при бивачни условия. Да се вземе под внимание и обстоятелството, че след вр. Високата могила (с. Злати войвода) преходите са при условия на “равнинен” туризъм, което изисква съобразяване както със сезона, така и с ежедневните преходи.
215. По билото на Средна гора, от Искър до Тунджа (19-дневен поход, 125,30 ч)
Да се утвърди ежегоден туристически поход по билото на Средна гора, подобен на този по билото на Стара планина “От Ком до Емине”, е отколешна мечта на много поколения туристи. Отделни туристи и групи туристи са осъществявали такъв преход и то нееднократно, но той не можа да се наложи като традиционен нито от национален, нито дори от дружествен мащаб по различни причини. С разрушаването или промяна на статута на много хижи, заслони, туристически спални и домове (х. “Траянови врата”, х. “Чапаеви коти”, х. “Еледжик”, х. “Богдан”, хижа дом-паметник “Оборище” – новата, х. “Братан”, х. “Каваклийка” и др.) силно се влоши състоянието на наличната материално-туристическа база в планината. Това, както и редица други фактори не позволяват, поне засега и в близко време, утвърждаването на един такъв поход като ежегоден и традиционнен. Което, разбира се, не пречи той да бъде провеждан. А да пътуваш по билото на Средна гора означава дни наред да живееш с панорамите на голяма част от Стара планина, Витошкото Средногорие, Рила и Родопите. Защото тъкмо от Средногорското било те се виждат, изучават и запомнят най-добре.

              Панорамният поход “По билото на Средна гора” (от Искър до Тунджа) се състои от три етапа: 
І.  По билото на Ихтиманска Средна гора (Маршрут № 75, седемдневен преход – 46,30 ч)

ІІ. По билото на Панагюрска Средна гора (Маршрут № 159, четиридневен преход – 27 ч)

ІІІ. По билото на Сърнена гора (Маршрут № 214, осемдневен преход – 52 ч) 
Времетраенето на целия поход (без почивки и непредвидено принудително прекъсване) е 19 дни, което обхваща 125,30 ч чисто ходово време. Неговата дължина е около 440 км, с което той би бил вторият по дължина пешеходен туристически поход у нас след Ком–Емине (около 700 км). При него се правят около 880 000 крачки (срещу 1 400 000 крачки при похода Ком–Емине). В регионален план максималната положителна денивелация (изкачване), която се преодолява е 1104 м абс.в. (най-ниска точка по трасето е с. Петрич (500 м н.в.), а най-висока – вр. Богдан, 1604 м). Отрицателната  денивелация (слизане) е 1454 м (най-висока точка е вр. Богдан, а най-ниската – с. Кабиле, 150 м н.в.).

П Р И Л О Ж Е Н И Я

Морфохидрографски скици (картни схеми, карти)
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